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Programa de Actividades

3 a 7 de Outubro

v’ Bancas de promog3do do Aleitamento Materno, na sede da UCSP
e seus polos.
v’ Projeccdo de Poster alusivo a Semana Mundial do Aleitamento

Materno, no ecran publicitario, junto ao Cine teatro Messias.

7 de Outubro 14:30, Sede da UCSP da Mealhada

v Workshop sobre Aleitamento Materno.

*Partilha de experiéncias de amamentacao.
*Recomendagdes da OMS relativas ao Aleitamento Materno.
sLeite materno/Leite de formula.

*Como amamentar.

eIntercorréncias mais frequentes durante a amamentacao:
fissuras; ingurgitamento; mastite.

*Papel do pai/familia durante a amamentacao.

*Como manter a amamentag¢ao quando a mde tem que se separar
do bebé.

Legislacao.

*Onde e como obter apoio em amamentacgao.



