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Almada (Av. Prof. Egas Moniz n216 B - Almada)
07 Outubro - 19h - 20h Amamentacao: como resolver os principais problemas

Ha diversas causas que motivam a mulher a deixar de amamentar. Grande parte destes
problemas sao faceis de prevenir e, quando instalados, tém solugdes relativamente
simples. Conhe¢a os problemas mais comuns e saiba como prevenir as situagoes
indesejadas. Para que nao desistam a primeira dificuldade.

Lisboa (Praceta Maestro Ivo Cruz N212 Loja B - Benfica)
06 Outubro - 15h30 - 16h30 Amamentacao: técnicas e dicas para uma amamentacao eficaz

Amamentar é um momento unico para a vinculagcao entre a mae e o bebé, para além de ter
outras inUmeras vantagens para ambos. Por este motivo a Organizacao Mundial de Saude
recomenda o aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses. No entanto, uma

amamentacgao eficaz exige alguma aprendizagem por parte dos seus intervenientes: mae e
bebé.
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