DIA 3 DE OUTUBRO —Segunda -Feira

11h30m -Abertura Solene das Comemoractes da SMAM; Apresentacdo do Programa conjunto das Comemora-

¢Oes da SMAM pelos Parceiros: Associagdo Milagre de Vida Preparagéo para o Parto; ACES Entre Douro e Vouga Feira/
Arouca; CHEDV-HSS.;

11h40m --Inauguracéo do espaco “SALA DE EXPOSICOES” de posters, material, panfletos, revistas, amostras e Informagéo/
formacéo, alusivo ao aleitamento materno
12h00 - Porto de honra;

13h00 - Abertura do ““Cantinho do faz de conta” para as criancas (pinturas, historias, brinquedos e brincadeira Aberto todo o dia e
toda a semana;
16h00 - Projeccéo de filme “Experiéncias de Amor” (testemunhos de mées que amamentaram)
17h00 — Conversa na hora do cha e com cha “ Grupos de Apoio uma necessidade” (primeira pedra para criagdo de grupos de apoio a
amamentagdo)

DIA 4 DE OUTUBRO — Terca -Feira

10h30 - “Cantinho do faz de conta’ para as criancas (aberto todo o dia)

13h30 - Hora do café

18h30 - Workshop ““Contacto precoce pele a pele” Hugo Fardilha (Psic6logo); Sonia Sa (EF USF Terras de Santa Maria)

18h00 - Projeccao de filme ““Dicas para uma boa amamentacdo”

21hoo -Tertulia de Ideias/grupos de apoio (12 pedra na construgdo de um grupo de apoio a mées que amamentam)
(convidado surpresa para moderar)

DIA 5 DE OUTUBRO — Quarta-Feira

10h30 - Workshop “Descoberta da brincadeira’ Claudia Coelho (Psicéloga Clinica)
14h00 - Hora do café

15h00 - Histérias de encantar (com a presenca da AVO KICA)

17h30 - Conversa na hora do cha ““Partilha/testemunhos de maes e futuras mées”

DIA 6 DE OUTUBRO — Quinta-Feira
10h00 - O aleitamento materno interessa a todos: O PAPEL DA ENTIDADE PATRONAL Sénia Soares e Vania Coimbra

(EESMO/parteiras)
13h30 - Hora do café
17h30 - O aleitamento materno interessa a todos: O PAPEL DO PAI :Sénia Soares e Vania Coimbra (EESMO/parteiras)

DIA 7 DE OUTUBRO — Sexta-Feira

10h00 - O aleitamento materno interessa a todos: O PAPEL DAS AVOS Sénia Soares e Vania Coimbra
(EESMO/parteiras)

15h30 - Workshop ““O namoro continua apos o nascimento” - Claudia Coelho (Psicéloga Clinica)

17h00 - Projeccdo de filme

17h30 - Exposicédo dos desenhos das criancas, realizados durante a semana do Aleitamento

Materno

19h00 - Encerramento
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Locais :

- UNIDADES DE SAUDE CONFORME O PROGRAMA
- ESCOLA EB1 DE PIGUEIROS

As Comemoracdes da Semana Mundial do Aleitamento Materno realizam-se em parceria: Associagdo
Milagre de Vida e Preparacado para o Parto; o CHEDV-HSS; o ACES Entre Douro e Vouga Feira/Arouca
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ACTIVIDADES DAS UNIDADES DE SAUDE

Projec¢do de powerpoint acerca dos beneficios do aleitamento
materno

Sessdo de Educacdo para a Sade sobre a Amamentagéo

(0] aleitamento~materno interessa a todos: SENSIBILIZANDO AS
GERACOES MAIS NOVAS

Inauguracdo da Sala de Amamentagdo

Sessdo de Educacdo para a Sade sobre a Amamentagéo
Exposicao de Poster

Exposicéo de material de aleitamento materno

Sessdo de educacdo para a saude(EESMO)

Exposicao de Poster

Distribuicdo da revista "9 Meses" em todas as consultas de
Salde Materna;

Distribuicdo de panfletos alusivos ao AM

Exposicao de dois Posters alusivos AM.

Distribuicdo de panfletos alusivos AM
Exposicgéo de Posters alusivos ao AM

Execucdo e distribuigdo de Panfletos alusivos ao AM

Filme " Amamentar é um acto amor"
Exposigéo com material de aleitamento materno
Exposicao de Posters alusivos AM.

Projeccéo de filmes sobre Aleitamento materno
Distribuicdo de panfletos
Exposicéo de Posters

Associagao Milagre de Vida

HORA Local Responsavel
USF Terras de Sta | USF Terras de Sta
Maria Maria
17H30 | USF Familias |  USF Familias
A confir- | Escola EB1 Pigei- UCC Santa Maria
mar ros da Feira
14H30 Polo Pacos de USF Salide Mais
Brandao
16h | USF Cuidar |  USF Cuidar
US Mozelos US Mozelos
USF Familias USF Familias
USF Cuidar USF Cuidar
| USF Terras de Sta | USF Terras de Sta
Maria Maria
USF Fides USF Fides

USF Egas Moniz

USF Egas Moniz




