3 a9 de Outubro
de 2011

Semana Europeia da AASHOPPING
Amamentacao

Mae e bebeé tem direito a amamentar com sucesso ...

...1odos tem o dever de apoiar!

Programa
3 de Outubro Nutricao no Pos parto — Sessao de esclarecimento
as 18:30
4 de Outubro Importancia da Amamentacao, técnica e pega - Sessao de
as 17:30 esclarecimento
6 de Outubro Partilha de Experiéncias
as 17:30 “No meu tempo” — Testemunho de uma avé
“Amamentar hoje” — Testemunho de uma recém
mae
“Amamentacao no Masculino” — Testemunho de um
pai
7 de Outubro Regresso ao Trabalho: extraccao e conservacao do leite
3s 17:30 materno - Sessao de esclarecimento
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Passatempo de Participe com fotos alusivas a amamentacgao
Fotografia Premio para a foto vencedora
“Amamentar: uma “ Exposicao das fotos selecionadas

forma natural de amar” Data limite para envio das fotos 26 de Setembro de 2011

>

Consulte regulamento em:

" Semanadoaleitamentomaterno.blogspot.com
" Loja da Fotosport MaiaShopping

= facebook.com/lacospreparacaoparto

ALEITAMENTO MATERNO: UM INVESTIMENTO NO FUTURQO...

Uma semana de atividades. Participe! Fale comigo!

MaiaShopping piso 2, junto a entrada do parque de estacionamento

Para mais informacoes dirija-se ao seu Centro de Saude (todas as Unidades
de Saude pertencentes ao ACES Valongo) G

Organizacao
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