
Semana Europeia da 
Amamentação

Uma semana de atividades. Participe!

Organização

3 a 9 de Outubro 
de 2011

MaiaShopping piso 2, junto à entrada do parque de estacionamento

Para mais informações dirija-se ao seu Centro de Saúde (todas as Unidades 
de Saúde pertencentes ao ACES Valongo)

ALEITAMENTO MATERNO: UM INVESTIMENTO NO FUTURO…

Mãe e bebé têm direito a amamentar com sucesso ... 

…Todos têm o dever de apoiar!

Programa

3 de Outubro 

às 18:30

Nutrição no Pós parto – Sessão de esclarecimento

4 de Outubro 

às 17:30

Importância da Amamentação, técnica e pega - Sessão de 

esclarecimento

6 de Outubro 

às 17:30

Partilha de Experiências

“No meu tempo” – Testemunho de uma avó

“Amamentar hoje” – Testemunho de uma recém 
mãe

“Amamentação no Masculino” – Testemunho de um 
pai

7 de Outubro 

às 17:30

Regresso ao Trabalho: extracção e conservação do leite 
materno - Sessão de esclarecimento

**************************************************

Passatempo de 
Fotografia

“Amamentar: uma 
forma natural de amar”

Participe com fotos alusivas à amamentação

Prémio para a foto vencedora

Exposição das fotos selecionadas 

Data limite para envio das fotos 26 de Setembro de 2011

Consulte regulamento em:

 Semanadoaleitamentomaterno.blogspot.com

 Loja da Fotosport MaiaShopping

 facebook.com/lacospreparacaoparto

MAIASHOPPING


