
                   Programa 
                                                                   Semana Mundial do Aleitamento Materno 

03/10/2011 a 09/10/2011 

Dia 3 Dia 4 Dia 6 Dia 7 

9h – Divulgação da semana do aleitamento materno e do blog Mamar Sim da UCC Cuidar nas Redes Sociais Facebook e Twitter. Enviar email aos 
profissionais que integram as unidades do ACES Porto Ocidental e às utentes do Programa da Parentalidade. 

10h – Exposição do vídeo da DGS na sala de espera da Unidade Serpa Pinto + movie maker referente ao Projecto Mamar Sim. 

10h- Afixação do Poster “A minha 
experiência na amamentação” nas 
unidades de saúde do ACES Porto 
Ocidental. 

10h – Exposição do vídeo da DGS 
na sala de espera da Unidade Aldoar 
+ movie maker referente ao Projecto 
Mamar Sim. 

10h – Exposição do vídeo da DGS 
na sala de espera da Unidade 
Carvalhido + movie maker referente 
ao Projecto Mamar Sim. 

10h - Exposição do vídeo da DGS 
na sala de espera da Unidade 
Ramalde + movie maker referente 
ao Projecto Mamar Sim. 

11h- Distribuição de autocolantes 
com logótipo da DGS “Fale 
Comigo!” e calendários de bolso de 
2012 nas salas de espera da Unidade 
Serpa Pinto 

11h – Distribuição de autocolantes 
com logótipo da DGS “Fale 
Comigo!” e calendários de bolso de 
2012 nas salas de espera da Unidade 
Aldoar/Espaço Saúde. 

11h - Distribuição de autocolantes 
com logótipo da DGS “Fale 
Comigo!” e calendários de bolso de 
2012 nas salas de espera da Unidade 
Carvalhido. 

11h - Distribuição de autocolantes 
com logótipo da DGS “Fale 
Comigo!” e calendários de bolso de 
2012 nas salas de espera da Unidade 
Ramalde. 

14h – Distribuição dos calendários 
de bolso de 2012 nas lojas Pré-Natal 
e Parafarmácias. 

14h – Afixação do Poster “A minha 
experiência na amamentação”, e 
distribuição de balões e livros para 
colorir nos infantários ASAS 
Ramalde. 

14h – Workshop “A minha 
experiência na Amamentação” a 
realizar na Unidade Aldoar. 

14h – Afixação do Poster “A minha 
experiência na amamentação”, e 
distribuição de balões e livros para 
colorir nos infantários Centro Social 
Fonte Moura. 

 
Responsável pelo Programa: Sandrine Lopes e Ângela Monteiro (EESMO e conselheiras em Aleitamento Materno). 


