
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 de Outubro CHAA Guimarães 

7 de Outubro ACES Guimarães - Vizela 

 

“Usando as nossas próprias vozes, 

podemos conversar com outras 

pessoas sobre o tópico da 

amamentação, como importante 

para a saúde e bem-estar, mas 

também para o meio ambiente, 

para os direitos das mulheres e para 

o desenvolvimento social.” 

 

 

Envolva-se nesta Comemoração 

Nacional e PARTICIPE! 

 

 

Encontro 
Semana Mundial do Aleitamento Materno 

 

 

Organização 

CHAA- Guimarães 

Serviço de Pediatria/ Neonatologia 

Serviço de Obstetrícia/ Ginecologia 

Consulta Externa 

ACES Guimarães-Vizela 

 

      

 

 

Apoios 

Medela 

Bioteca 

 

                       

CENTRO HOSPITALAR ALTO AVE 

COMEMORAÇÃO NACIONAL 



 

PROGRAMA 

4 de Outubro,  CHAA - Guimarães  

 

14h 00 Abertura 
 Dra. Sandra Rodrigues 
  
 

14h 15 “Comunicação! Aleitamento Materno - 
Experiência 3D”  

 Filme 
 Enf. Marta Rodrigues 

  

15h 00 Debate 
 Enf. Cristina Antunes 

 

15h 30 Intervalo 

 

15h 45 Sessão Interactiva 

 Atelier 1: “Problemas da mama” 
 Dra. Carla Duarte, Enf. Sara Martins,  

Enf. Marta Rodrigues 

 Atelier 2: “Pouco leite”  
 Dra. Sandra Rodrigues, Enf. Susana Nunes,  

Enf. Aldina Silva  

 Atelier 3: “Choro” 
 Dra. Carla Laranjeira, Enf. Armandina Pinto,  

Enf. Leandra Costa 

 

16h 30 Sessão de Encerramento 

 

 
 

Encontro Semana Mundial do Aleitamento Materno 

Marta Rodrigues, Sara Martins 

Telef. 915 634 505 

E-mail 

encontroaleitamentomaterno@gmail.com 

 

Entrada gratuita e livre 

 

 

 

7 de Outubro,  ACES Guimarães- Vizela  

 

09h 00 Abertura 
  
 

09h 15 “Comunicação! Aleitamento Materno - 
Experiência 3D”  

 Filme 
  

  

10h 00 Debate 
  
 

10h 30 Intervalo 

 

11h 45 Sessão Interactiva 

 Atelier 1: “Problemas da mama” 
  

 Atelier 2: “Pouco leite”  
   

 Atelier 3: “Choro” 
  

 

12h 30 Sessão de Encerramento 

 

 
 

 

Localização 

CHAA - Guimarães: auditório do Hospital 

ACES Guimarães - Vizela: Centro de Saúde das 

Taipas, Centro de Saúde de Guimarães -Unidade 

de Urgezes, Centro de Saúde de Vizela 

 

Destinatário  

Público geral (grávidas, mães em amamentação, 

familiares, profissionais de saúde) 

 

Inscrições 

 

 

 

mailto:encontroaleitamentomaterno@gmail.com

