rativa da aceler,42 4585-846 Rebordosa

Nome

ldade

Habitacoes Literarias

Morada

E-mail

Paredes Rebordosa é constituida por uma equipa multidis-
r cujo objectivo é prestar cuidados de proximidade a popu-
da sua area geografica fornecendo-lhe meios para que

desenvolver competéncias para viver com Qualidade.

emos estar mais proximos da Comunidade em que nos inseri-
e dar resposta as suas necessidades, garantindo a continuida-
qualidade de cuidados.

da UGt

essoa Idosa

Familias e Criangas

Comisséo Cientifica: Comissao Organizadora:
Emilia Redondeiro, EESIP Claudia Ferreira
Neuza Cardoso, EESIP Cristévao Cunha
Silvia Badim, EEEC Gloéria Couto
Soénia Pinto, EESMO Ligia Branco

Lucinda Duarte
Sérgio Garcia
Paulo Martins

Vania Andrade

ucc, EESIP

MORADA: Rua da Cooperativa da A Celer, 42 HORARIO:
4585-846 Rebordosa Segunda a Sexta: 8 as 20 Horas

Séb., Dom. e Feriados: 9 as 17 Horas
(ECCI)

[ sta Convidado...

...Fara um acontecimento

E_spccial

Fale Comigo!



http://www.bibliotecadetorresvedras.net/ficheiros/pdf/historias_ao_telefone.pdf

Programa “Semana do Aleitamento Materno”

De 6,7 e 8 Outubro

No Saldo Nobre da Camara Municipal Paredes

1° Dia (5° Feira 06/10/2011)- O Inicio do Sucesso para
Amamentar

17h00 as 19h30 - Dirigido a Gravidas e Puérperas

Moderadores: Enf?f Emilia Redondeiro e Enf° Paulo
Martins

® UCC preparagao para a parentalidade: Promogao da

Saude na gravidez do casal e testemunho de 1 casal.
(Sénia Pinto, EESMO da UCC Paredes Rebordosa)

® Alimentagdo na Gravidez e Puerpério (Dr.2Elvira Lopes -
Nutricionista do ACES Témega Il - Vale de Sousa Sul)

® (Conservagao e transporte de leites (Paula Rocha, Medela)

Material Facilitador (Dra Joana Freitas, D'Barriga)

® Massagem infantil e seus beneficios/ Promogao da

vinculacao e testemunho de 1 casal. (Neuza Cardoso, EESIP da
UCC Paredes Rebordosa)

®  Crio preservagao (Dr.? Ana Patricia Reis, Bioteca)

2° Dia (62 Feira 07/10/2011)- O Inicio do Sucesso para
Amamentar

17h00 as 19h30 - Dirigido a Gravidas e Puérperas

Moderadores: Enf.? Silvia Badim e Enf.° Cristovao
Cunha

® Aleitamento Materno por copo, no Hospital e em casa
(Ana Lacia Freire, EESMO, IBCLC, ACES Grande Lisboa Il Oeste Sul e Enf.?
Sara Orfao, Conselheira de amamentacédo, Hospital de Cascais)

® UCC preparagao para a parentalidade: legislacéo /
Direitos das gravidas/puérperas (Sénia Pinto, EESMO da UCC
Paredes Rebordosa)

® O papel da amamentagdo no vinculo afectivo - a

importancia do toque (Dr2Dora Ferreira- Psicologa do ACES Tamega
Il - Vale de Sousa Sul)

o Seguranca Infantil — Sensibilizagdo para a prevengao

dos acidentes no 1° ano de vida (Emilia Redondeiro, EESIP da
UCC Paredes Rebordosa e Fernanda Moreno, EESIP da UCC Paredes
Rebordosa)

®  Prevenir e superar obstaculos na amamentacao (vania
Andrade, Enf.? e Conselheira da amamentagdo da UCC Paredes Rebordosa)

3° Dia — Sabado 8 de Outubro

08:30 H

Abertura Secretariado
09:00 H

Mesa de abertura

Enf.2. Emilia Redondeiro, Coordenadora da UCC Paredes Rebordosa

Dr.2 Fatima Gongalves, Directora Executiva, ACES Téamega Il Vale
Sousa Sul

Enf.2. Teresa Moreno, Vogal do C. Clinico ACES Tamega Il Vale
Sousa Sul

Representante da Camara Municipal de Paredes (a designar)

09:30 H

12 Mesa — Moderadora Enf. Teresa Moreno

® A gravidez e o parto na perspectiva do Obstetra (or.=
Carla Marinho e Dr.? Anabela Melo, Médicas Obstetras do CHTS)

® Desmistificar o trabalho de parto - O papel do enfer-
meiro (Fatima Ferreira, EESMO CHTS)

® UCC Preparagao para a parentalidade/ Preparagao
para o parto (Sénia Pinto, EESMO da UCC Paredes Rebordosa)

10:30 H

22 Mesa - Moderadora Enf. Neuza Cardoso

® Alimentagdo na Gravidez e Puerpério (Dra. Marta Couti-
nho - Nutricionista do ACES Tamega lI- Vale de Sousa Sul)

® O papel da amamentagdo no vinculo afectivo - a

importancia do toque (Dr.2Dora Ferreira- Psicéloga do ACES Témega
Il - Vale de Sousa Sul)

® |mportancia Massagem Infantil na promogao da vin-

culagéo e outros beneficios e testemunho de pais (Dra.
Lacia Paulino, APMI)

Intervalo 11: 30H
12:00 H

32 Mesa - — Moderadora Enf. Fernanda Moreno

® A Importancia de ser uma Instituicio Amiga dos

bebés (Prof. Dr.2 Isabel Campos, Médica Obstetra e Formadora de Conse-
Iheiras em Aleitamento Materno)

® Alimentagdo no 1° ano de vida - (Médico Pediatra do CHTS
a designar)

®  Estimulagdo da comunicacéo Intra-uterina (Floriano
Cunha, EESMO do CHTS)

® O papel da familia e dos profissionais de Saude na

Amamentagao (Vania Andrade, Enf.? e Conselheira da amamentagéo da
UCC Paredes Rebordosa)

13:00 H
Apresentacao de Melhor Poster

Prémio do 1° do Poster: Livro “Aleitamento Materno” -
Adriana Pereira

Comissao Organizadora:

Parceiro:

“en * MUNICIPIO DE
© PAREDES
ea ROTA DOS MOVEIS



