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14.30-Concentracdo no Largo da Sr®-a-Branca

15.00-Inicio da Caminhada

16.00-Sessdo Abertura no Auditério da Escola
Sa de Miranda com momento cultural

16.30-Inicio da Tertulia

17.30-Sessdo de encerramento com momento
cultural

Coffee Breack

Percurso
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VANTAGENS

Alimento de facil digestao
Diminui o risco de obesidade
Diminui o risco de infeccoes e alergias
Promove a relagdo mie/filho
Baixo custo econdmico
Sempre pronto a temperatura ideal
Melhora a qualidade de vida da familia

Mais ecolégico

Amamentar o seu bebé ¢ dar-lhe o melhor e mais equilibrado inicio de vida

AMAMENTACAO, UMA RESPONSABILIDADE DE TODOS...



