O Centro de Saude Norton de Matos em sintonia com a Dire¢do-Geral
da Saude e a World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) realiza a
Semana Mundial do Aleitamento Materno 2012, 1 a 6 de Outubro

com o seguinte slogan:

«Compreender o Passado - Planear o Futuro:

Celebrar 10 anos da Estratégia Global da OMS/UNICEF para a
Alimentacao de Bebés e Criangas»

- Para lembrar o que aconteceu nos ultimos 20 anos sobre
alimentacdo de lactentes e criancgas jovens (IYCF).

- Para celebrar os sucessos e realizagdes a nivel nacional, regional e
global e mostrar o trabalho nacional a nivel global.

- Para avaliar o estado de implementacao da Estratégia Global para a
Alimentacgdo de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia (GS).

- Para chamar a acgao e colmatar as lacunas em matéria de politica e
programas de aleitamento materno e IYCF.

- Para chamar a atengdo publica sobre o estado da politica e
programas de aleitamento materno e IYCF.

A Semana Mundial do Aleitamento Materno conta com o apoio do
Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e da Organizacdo das Nag¢des Unidas para
Agricultura e Alimentagdo (FAO).

Mais informagdes em www.saudereprodutiva.dgs.pt. 4\“}
www.worldbreastfeedingweek.org )u(

Organizagao:

Equipa de Saude Materna e Anos de Vida Q do Centro Saude Norton
Matos

Colaboragao:

Camara Municipal de Coimbra; Conservatdrio de Musica de Coimbra;
EB1 Vendas de Ceira, Torres do Mondego e Maria Alice Gouveia;
Escola Secundaria com 32 ciclo da Quinta das Flores; Federacgdo
Portuguesa de Columbofilia; Sonae Continente.
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Visite
Galeria de testemunhos:
A alimentagdo no passado e no presente
Maratona decorativa: Simbolo Internacional da Amamentacao

Banca de folhetos informativos

Divulgacao
“Compreender o Passado - Planear o Futuro”
Mensagens
através do correio eletrénico
LCD e cartazes
em diversos pontos do Continente Coimbra Shopping

Comunicagao Social

Dia 1 de Outubro, 22 feira

Centro de Saude Norton de Matos:

Visite a galeria: testemunhos e maratona decorativa do simbolo amamentacao
18 horas - Biblioteca do Centro de Saude Norton de Matos

Leite Materno: Perguntas e respostas - Interna de Pediatria Joana Cotrim

Dia 2 de Outubro, 32 feira

9horas 30m e 11horas — Escola EB1 Torres de Mondego

13 horas 30m — Escola EB1 Vendas de Ceira:

“Aleitamento materno de pequenino se faz o ensino”

18 horas — Biblioteca do Centro de Saude Norton de Matos:
Workshop Massagem Infantil

Dia 3 de Outubro, 42 feira

10 horas - Visita ao CSNM das criancas da Creche “O Universo Imaginario”
18 horas — Biblioteca do Centro de Saude Norton de Matos:

Demonstracdo Pano Porta-Bebé

Workshop Gindstica para Bebés

Dia 4 de Outubro, 52feira

9 horas — Saldo do Centro de Saude Norton de Matos:

Sessao de sensibilizacdo aos profissionais do CS Norton de Matos e outros
14-20 horas — Continente Coimbra Shopping:

Cantinho de Amamentagao: informagoes

17 horas —Continente Coimbra Shopping:

Partilha de experiéncias dos Avds e de maes lactantes e ex com gravidas

Dia 5 de Outubro, 62feira
9-13 horas —Continente Coimbra Shopping:
Cantinho de Amamentacao: informagoes

Dia 6 de Outubro, Sabado

Encerramento da SMAM Maternidades Daniel de Matos, Bissaya Barreto e
Agrupamento dos Centros de Saude Baixo Mondego

15-18 horas — Parque da Cidade Doutor Manuel Braga:

Momento musical “Big Band Jazz” Conservatério de Musica de Coimbra
Cordao humano de apoio ao aleitamento materno

Solta de pombos-correio - Federagdo Portuguesa de Columbofilia




