
 

 



Semana Mundial do Aleitamento Materno 2012
      “Compreender o passado 

 

Programa

“COMPREENDER O PASSADO 

LOCAL: Centro de Saúde de Aldoar/Escola Superior de Enfermagem do Porto/Ludotecas

 

1 Outubro (2ª Feira) – 10 às 12,30 horas 

Workshop Grupo Aleitamento Materno (GAA): 

(Dirigido a Puérperas/lactantes).

 

2 Outubro (3ª Feira) – 18,30 às 

Workshop Grupo Aleitamento Materno (GAA): 

(Dirigido a Grávidas/Puérperas/lactantes).

 

3 Outubro (4ª Feira) – 9 às 20 horas 

Ação comunitária e educativa de promoção, 

(Dirigido à comunidade residente).

 

4 Outubro (5ª Feira) – 18,30 às 

Sessão teórico-prática: Compreender a amamentação 

(Dirigido a grávidas/casais) 

 

 
Semana Mundial do Aleitamento Materno 2012

“Compreender o passado – planear o futuro”

 

Programa 1 a 5 de Outubro de 2012 

 

CORREDOR EDUCATIVO   

“COMPREENDER O PASSADO – PLANEAR O FUTURO”

Centro de Saúde de Aldoar/Escola Superior de Enfermagem do Porto/Ludotecas

 

10 às 12,30 horas – Ginásio da UCC Cuidar 

Grupo Aleitamento Materno (GAA): “As minhas dificuldades no aleitamento materno”

(Dirigido a Puérperas/lactantes). 

às 20 horas – Sala de reuniões de Aldoar 

Grupo Aleitamento Materno (GAA): “As minhas dificuldades no aleitamento materno”

(Dirigido a Grávidas/Puérperas/lactantes). 

0 horas – Bairro de Aldoar e Fonte da Moura

Ação comunitária e educativa de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno.

(Dirigido à comunidade residente). 

às 20 horas – Sala de reuniões de Aldoar 

prática: Compreender a amamentação – treino de competências
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