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Objectivos: 

 

 Sensibilizar mães e pais para a importância do 

aleitamento materno 

 

 Divulgar o cantinho da Amamentação. 

 

 Incentivar a sua  utilização. 

 

 Informar os profissionais de saúde da unidade 

sobre os diferentes materiais/produtos para o 

Aleitamento Materno 

 

 

 

Programa para a Semana do Aleitamento Materno 

 

C.S. São Martinho do Bispo 

ACES Baixo Mondego I 

 

 

Elaboração e apresentação de um Guia de Aconselha-

mento Materno no C.S. São Martinho do Bispo. 

 

 

Abertura do Cantinho da Amamentação. 

 

 

Execução de uma faixa alusiva a Semana do Aleitamen-

to Materno para colocar no exterior do C.S. 

 

 

 Banca no hall entrada do C.S. com literatura alusiva 

ao tema. 

 

 

Dia 1 de Outubro de 2012 – Secção de informação 

sobre Aleitamento Materno para grávidas e parturien-

tes. 

 

 

Dia 3 de Outubro de 2012 – Formação para profissio-

nais de saúde sobre material/produtos para Aleitamen-

to Materno. 

 

 


