PROGRAMA DAS COMEMORAGOES DA SEMANA MUNDIAL DO ALEITAMENTO

MATERNO 2012 ®
VILA REAL V7, zf' N
(©)
(Provisoério) - i

10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento materno e Cantinho da
Amamentacao
15h - Parada Histdrica “ Amamentagdo, ao longo dos tempos...”
16h- Sessao de Abertura
- Compreender o passado — Planear o Futuro
- Apresentagao do Filme: “ Aleitamento Materno: do Douro ao Alto
Tamega e Barroso”
17h 30m- Atuagdo de TUNAS: Intubotuna e Timotuna

1 de Outubro

(Segunda-feira)

10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento e Cantinho da Amamentagao

2 de Outubro . =
utu 16h - Workshop — Como manter a lactagdo na auséncia da mae

(Terca-feira)

10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento Materno e Cantinho da

3 de Outubro ~
Amamentagao
(Quarta-feira) 10h as 12h e das 14h as 16h- “ Amamentagdo explicada as criangas”
10h as 20h - Hospital da Bonecada
10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento Materno e Cantinho da
4 de Outubro -
Amamentagao
(Quinta-feira) 16 h — Workshop: “Amamentacgdo: regresso ao trabalho”
21h - BIGASAS — Dangaterapia e Yoga do Riso
10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento Materno e Cantinho da
5 de Outubro =
Amamentag¢ao
(Sexta-feira) 16h 30m - Grupo de Discussdao: Mitos da Amamentagdo
17h - Atuagao Musical “Gervasio Pina”
18h — Grupo Musical de Moimenta da Beira
17 h as 19 H — Atividade interativa com a Tuna Juvenil de Vila Real
21h — Grupo Musical Mar de Pedra
10h as 22h — Aconselhamento em Aleitamento e Cantinho da
6 de Outubro -
Amamentagao
(Sabado) 17h - Grupo de Ballet de Sabrosa
18h - BIGASAS — Dancaterapia e Yoga do Riso
19h30m — Apresentacdo de Body Combate
21h30m - Dangas de Saldo
7 de Outubro 10h — 20 h — Aconselhamento em Aleitamento e Cantinho da Amamentagao
(Domingo) 15 h- Parada Histérica “ Amamentacdo, ao longo dos tempos...

16h - Sessao de Encerramento
- Sintese das atividades desenvolvidas nas SMAM
- Entrega de prémios do concurso de fotografia
17h — Atuagdo do Grupo de Ballet da Professora Virginia Cardoso




