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Caracterizacao:

« Projecto de intervengao a nivel dos Cuidados
de Saude Primarios

Finalidade:

» Pretende melhorar os conhecimentos dos
profissionais de saude da Regiao Centro na
area da nutricao humana

CENTRO REGIONAL DE SAUDE
PUBLICA DO CENTRO



Y AGUAREL AT *
Destinatarios:

« Médicos e Enfermeiros de cuidados de saude
primarios da Regiao Centro
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Fundamentacao:

m Os erros alimentares estao na origem de uma grande
parte de doencas crénicas prevalentes e evitaveis

m  Obesidade uma entidade nosologica com um a prevaléncia de
cerca de 30% nos paises desenvolvidos

m Custos sociais e economicos elevadissimos

m Doencas relacionadas com a alimentacao
responsaveis (directa e indirectamente) por 2/3 das
mortes nos paises desenvolvidos
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Objectivo geral

m Melhorar a prestacao de cuidados de saude
na area da nutricao humana, dos médicos e
enfermeiros dos Centros de Saude da regiao
Centro, bem como as suas competéncias em
matéria de saude neste campo
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Estratégia de Intervencao

m Avaliacao de necessidades formativas
(inquérito)

m Reforco das competéncias na area da
alimentacao/nutricao humana

m Formacao especifica em estratégias de
motivagao para a mudanca
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v 1.2 FASE: Diagnostico da situacao e
avaliacao das necessidades formativas

v 2.2 FASE: Formacao
v 3.2 FASE: Investigacao epidemiologica

v 4.° FASE: Avaliacao operacional
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1.2 FASE — DIAGNOSTICO

m Consiste na avaliagdo diagndstica dos
conhecimentos e atitudes - por parte
dos profissionais de sadde (médicos e
enfermeiros) -relativamente aos
problemas ligados a alimentagdo
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diagnostico da situacao

Metodologia:

» Inquerito a medicos e enfermeiros
seleccionados dos centros de saude da
Regiao

» Questionario auto-aplicado e estruturado
com 35 perguntas fechadas e abertas

» Questionario anénimo, estritamente
confidencial, depositado em envelope
proprio
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diagnostico da situacao

Base de sondagem

m Medicos e enfermeiros a exercer funcoes nos 109

centros de saude da Regiao Centro em 2004 - de

acordo com a listagem fornecida pelas respectivas Sub-regioes
de Saude

Amostragem

m Aleatoria sistematica

m Dimensao da amostra: 20% dos profissionais
envolvidos
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questlonarlos — recolha e encaminhamento

m Preenchimento do questiondrio pelo profissional de
salde no prazo de 10 dias apds a sua recepgdo

m Entrega do questiondrio preenchido a Autoridade de
Salde/Médico de Saulde Publica do Centro de Salde
do inquirido

m Envio, pela Autoridade de Sadde/Médico de Salde
Pdblica, dos questiondrios em envelope fechado no

prazo de 15 dias - a contar da data de recepgdo no
Centro de Salde - ao CRSPC
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questionarios — recolha e encaminhamento
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A Autoridade de Saude Concelhia /Médico
de Saude Publica devera reunir todos os
questionadrios respondidos e envid-los ao
CRSPC (em envelope fechado) onde serao

processados estatisticamente
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2.2 FASE — FORMACAO

el
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m Em funcao da informacao
obtida/necessidades formativas e tendo
em vista a consecucao dos objectivos

pPropostos - melhorar a saude da populacao da
Regiao Centro no seu sentido mais lato
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32 FASE - Estudo Epidemiologico

m Doencas correlacionaveis com a
alimentacao
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4.2 FASE — AVALIACAO
m Avaliacbes intercalares

m Avaliacao final: avaliacao global com
apresentacao dos resultados
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Contactos
(CRSPC/Programa de Qualidade Alimentar)

ILIDIA DUARTE

Médica de Saude Publica

JOAO BREDA

Nutricionista

LUCIO MENESES

Médico de Saude Publica

SONIA VELOSO

Técnica de Saude Ambiental
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