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| Avallacao do risco
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Avaliacao do risco

+

m Paracelso — Médico do Séc XV,
considerava que tudo € venenoso
e nada € venenoso.

O proprio oxigénio indispensavel a vida, pode ser uma substancia
toxica




Avaliacao de risco

+

Surge entao a nocao de que o risco nulo
nao existe

Entao como se define risco?




Analise do risco
GEYLIL))

+

m O risco, pode ser entendido apenas
como uma conceptualizacao
qualitativa da ocorréncia de um evento
nefasto para a saude —perigo, azar

m Aparece como um factor de exposicao
que pode afectar a saude




Analise do Risco
RisK

m Estimativa do risco

Probabilidade de ocorréncia de eventos nefastos

= Avaliacao do risco

Comparacao do nivel do risco estimado e do risco considerado
aceitavel(considerando a inexisténcia do risco nulo)




Avaliacao do risco
(risk)

O Risco como probabilidade de ocorréncia de um efeito nefasto
para a saude, torna-se uma nog¢ao quantitativa. Envolve a nogéo
de da ocorréncia do perigo € as ou efeitos
que possam decorrer desta ocorréncia

Exposicao - Tempo
- Quantidade téxico

Efeito - alteracao biologica mensuravel
- sangue
- urina,fezes




+

Processo de avaliacao do
risco

(exposure assessment)

Identificada a exposicao deve ser descrita a

sequéncia de acontecimentos necessarios para que

apos a exposicao a um factor de risco, este possa
produzir dano.

Estimar de forma qualitativa(conceptual) e
quantitativa (numeérica) a probabilidade desta
cadeia ser ou hao completa



Processo de avaliacao do risco

(exposure assessment)

+

Identificacao dos factores
determinantes

Avaliacao do risco em termos de
dose-resposta

Avaliacao da exposicao
Caracterizacao do risco




Identificacao do risco

Dispor de indicadores crediveis

Varias fontes de conhecimento
(Ambientais, veterinarias,humanas, etc)

Taxas(incidéncia, prevaléncia,
Morbimortalidade)

Estudos de toxicologia e de epidemiologia




Avaliacao do risco

(continuacao)

+

Identificacao do agente causal

Propiedades biologicas, quimicas ou fisicas
do agente envolvido

Recorrer a Fontes de informacao
Estudos epidemiologicos
Estudos de perfil toxicologico




Identificacao do risco

+

Exposicao a sustancias potencialmente
toxicas

1. vias de exposicao ambiental (pathways)

2. Duracao da exposicao

3. Frequéncia da exposicao
ter em conta
Factores de confusao ou vieses que podem
vir a influenciar os resultados

1. Estilos de vida - alimentacao

3. Profissao




ALIMENTOS




Vias de exposicao

Fontes de exposicao ambiental

+

Domeéstica (productos de limpeza e de

higiene pessoal, pinturas, pesticidas)




Vias de exposicao

m A entrada das substancias
potencialmente toxicas no organismo
efectua-se no local de contacto e/ou
por ruptura das barreiras bioldgicas

m Pele
m Tracto respiratorio
m Aparelho Digestivo




Avaliacao da exposicao

+

A exposicao significa contacto com uma
substancia perigosa, por un periodo de tempo
determinado

Reporta-se a uma populacao especifica

Tem em linha de conta o calculo da dose de
exposicao, a frequencia, o tempo, e as vias de
exposicao ao toxico

Deve existir o conhecimento completo da subst.
envolvida




Avaliacao do risco em termos de
dose

+

Conceito de DOSE

> Dose

Consiste na quantidade de substancia que entra no organismo

> Dose-efeito

Sugere que uma quantidade de substancia,(dose minima),
potencialmente perigosa (quimica,biologica, ou toxica) e que
actuando durante um determinado periodo - periodo de
exposicao, possa produzir impacto (efeito) no organismo
humano.




Componentes da avaliacao do
risco

+

Calculo da exposicao

Caracterizacao do risco




Componentes da avaliacao
do risco

+

Calculo da exposicao

Risco absoluto- Taxa de incidéncia
Risco relativo — Taxa de incidencia nos expostos/T.Inc. N/ expostos

Risco atribuido na populacdo exposta — diferenca entre taxas nos
expostos e n/ expostos

ODDS ratio- estima o risco relativo e mede a associacdo entre
factores de risco e as consequéncias




Avaliacao do risco
Objectivo geral

+

Vigilancia epidemiologica

» Segundo a OMS, a vigilancia epidemiologica significa a
colheita, o tratamento e a mterpretagao dos dados de indole
epldemlologlca que permitam as autoridades (de Saude e
outras) aplicar medidas de PREVENCAO E CONTROLO;

A eficacia destas medidas dependem da fiabilidade e da
validade da informacao disponivel.




Fichas Toxicologicas

+

Abordagem Geral




Fichas
Tipo de riscos

+

m Risco Quimico
m Risco Bioldgico
m Risco fisico




Fichas
Tipo de toxicos

+

Metais pesados
Solventes e vapores

Radiacoes e materiais
radioactivos

Dioxinas e furanos
Pesticidas

Toxinas vegetais
Toxinas animais




Fichas
Seleccao da amostra

s Enquadramento Legal

a Decreto-Lei 243/01(Agua para
consumo Humano)




Risco por exposicao a
agua de consumo

+

m_Uma continua sistematica compilacao,
comparacao e analise de dados;

s E uma atempada disseminacao da
informacao resultante,|

ermita que 0Ss orgaos responsaveis
tomem accoes apropriadas.




Objectivo geral
(Fichas)

m Abordagem simples e coerente na
avaliacao do risco decorrente a
exposicao a substancias

potencialmente nefastas

m curto prazo > prevencao de efeitos;

= A médio e longo termo > introducao de medidas de controlo
s Vigilancia = Informacao = Intervencao => Prevencao.




Avaliacao de exposicao a
toxicos

Toxico

|

Metabolito Vigilancia
Bioldgica
TOxico Efeitos

|




Metodologia de organizacao das f|chas
quanto a substancia

+

m [ OXICO —Sub. Quimica susceptivel de provocar
alteracdes no equilibrio vital do organismo

m [oxicidade- capacidade do téxico de produzir
efeitos adversos (potencial capacidade do toxico
produzir efeitos nefastos no organismo humano)

m [oxicinética- percurso do téxico no Organismo

m [ oxidinAmica- Mecanismo como exerce a sua
accao




Vigilancia Ambiental

Quantificagao e controlo de factores de risco
pOr exXposicao a substancias potencial/
perigosas

m Envolve a quantificacao da exposicao e a sua
avaliacao relativamente a valores de referéncia

m Baseia-se no conceito de Valores Maximos
Admissiveis(valor max.de uma substancia que nao
deve ser excedlda)(valor tecto).

m Correspondem a maior concentragao que um
individuo pode estar exposto, sem que ocorram
efeitos prejudiciais a sua salde.




Vigilancia ambiental

Limiares de curvas de dose-efeito e dose-resposta

+

\[O]={

LOEL

LOAEL (ja existe efeito adverso)
NOAEL (ainda nao ha efeito adverso)

(ja existe efeito)

(nao existe qualquer efeito)




Identificacao da
substancia

+

m Simbolos- Pictograficos
m Diagrama de Hommel
Cores / Diamante de perigo




Identificacao da Substancia

+

m Classe 1-Explosivos- %

e

=

m Classe 2-Gases

Inflamaveis ou nao @
i EVES A
comprimidos e
toxicos

m Classe 3- Liquidos
Inflamaveis




Identificacao da Substancia

m Classe 4- Solidos
inflamaveis ou
espontaneamente

combustiveis

Classe 5-Oxidantes




Identificacao da Substancia

+

m Classe 6- Toxicos PZ N

infeciosos o/

m Classe 7-
Radioactivos




Identificacao da Substancia

+

m Classe 8- Corrosivos

m Classe 9-Miscelanea




Diagrama de Hommel
cor

+

Inflamabilidade

Riscos a ..
Satde Reatividade
Riscos
Especificos




Diagrama de Hommel
Cor

+

VVermelho inflamabilidade

Azul Toxicidade

Amahelo

Branco Informacoes especiais




Monitorizacao Biologica

+

= A monitorizacao bioldgica pode traduzir-se na
medicao da substancia ou dos seus metabolitos,
num meio biologico (sangue;urina)

Seleccao de” indicadores”que traduzem o impacto

do tdxico no organismo e nos orgaos alvo

BEI-Biological Exposure Indices (medicdo da

substancia ou dos seus metabolitos, num meio biologico
(sangue;urina)

BAL /BAT-Biological Action Limits- Valores Max Admissiveis
no Homem




Monitorizacao Biologica

+

s Implica a estimacao da exposicao a
substancias quimicas através da
seleccao de indicadores que melhor
traduzam no organismo humano, 0S
efeitos adversos apos exposicao




Vigilancia médica

+

m Indicador de dose externa-
Avalia o “peso” da exposicao- Pb no ar
m Indicador de dose interna

Avalia a quantidade de substancia absorvida- plumbémia

m Indicador de efeito

Avaliacao de alteracdes em orgaos alvo-protoporfirina-zinco




Monitorizacao Médica

+

m Avaliacao orientada em termos de
prevencao:

m Factores de I‘iSCO(Profissé’o,susceptibiIidade)

m Caracteristicas
individua iS(criangas,idosos,imunodeprimidos)




Risco por exposicao cronica a
+ toxicos

1. Carcinogenicos — oncologicos

2. Mutageénicos- geneticos

3.Teratogénicos — feto

4. Alteracoes do Sist.imunologico — alérgicos
5. Alteracoes do SNC

6.Endocrinos- disruptores endocrinos




Medidas de prevencao

Determinantes Saneamento

Desinfeccao

Educacao sanitaria

Veiculos de transmissac

|dentificacao precoce dc ,

Levantamentos epidemi

omunidade susceptive




Arsénio

+

Substancia

Valor
paramétrico

(Decreto-lei 243/01 de 5 Setembro)

Propriedades
Fisico-quimica

E conhecido desde a antiguidade como um veneno
poderoso, pois 0 arsénio branco (arsénio trioxido ou
arsénio trivalente) nao tem odor ou sabor. Os compostos
arsenicais sao venenos cumulativos. Metaloide de cor
cinzenta, é facilmente oxidavel com ar himido, formando
anidrido arsenioso (AS2)3. Pode coexistir em duas formas
alotropicas- arsénio amarelo e negro. E um toxico
moderadamente inflamavel e explosivo. As formas
inorganicas soluveis, podem contaminar lencois freaticos

subterraneos. O arsénio € incluido em ligas de chumbo, 44
destinado a promover o seu endurecimento.




+

Arseéenio

Principais utilizacoes

Industriais- fabrico de insecticidas,
corantes, metalurgia, empalhamento de
animais e tratamento de curtumes

Vias de exposicao

A ingestao € a forma principal de
entrada no organismo humano

O arsénio possui ubiquidade na sua
presenca ambiental, podendo ser
detectado e doseado no ar, agua, solo
ou alimentos. As potenciais vias de
exposicao para o homem sao:

Vias de exposicao

=Fontes naturais- Aguas subterraneas

contaminadas com arsénio, decorrentes
das caracteristicas geoldgicas de
terrenos adjacentes ou actividade
geotermal proxima.




Arsénio

+

Vias de exposicao

Processos  industrizais-  como  sub-
orocuto da transforracao do churmbo,
ouro,mm, cobalto ou nicuel, Ol,a
rong importante  de  contaminzcido
z 1 por  arsénio, é 'mllmarm
i utilizacdo de  pesi
e J’Jr‘JZ)J(”JfJFJS PorJrerJrJo

arsénio e wJ)Jor 1023 :UrJroJ a3, (Que
25 forrmas trivalerntes Iﬁmrrl\/ llerntes
podern ser encontre IEJ nzl 2AgLz)
A ingestdo  acidental ou crirninzl,
DrovocE | Jrlorr \/ém]‘tos,
dizirreizis( |

cesidatracido. No emtamw

cronica de arsénio estd relacionzda corr
’ ﬁs'r'fjo groJor gada de s erJ camentos
arsenicals e Agua corntarminzca

46




Arseéenio

+

Metabolismo

A enzima metiltransferase desempenha
um papel importante na metilacao do
arsénio. O arsénio, ainda que
dependente da susceptibilidade
individual, atravessa a barreira
placentar e a barreira

hematoencefalica.

Efeitos na saude

Exposicao aguda

As vias de entrada do arsénio no
organismo humano, sao através de
ingestdao ou inalacdao. As formas
soluveis sao absorvidas em 60%-90%
pelo tubo digestivo. A exposicao
cronica ao toxico pode causar efeitos
adversos em 6rgaos e sistemas, de que
se destacam 0S vasculares,
neuroldgicos e carcinogénicos.

47




Arsénio

+

A intoxicacdo cronica conduz a
hiperqueratose arsenical que ocorre nas
palmas das maos e plantas dos pés.
Estas lesdoes conduzem, a longo prazo,
ao aparecimento de lesoes de caracter
oncoldgicoLesdbes nas mucosas com

. s querato-conjuntivite. As manifestacoes
Efeitos na saude neuroldgicas  caracterizam-se  por
nevrite periférica, parestesias,e
fraqueza muscular.

. ) A ingestao de agua com arsénio pode
Exposigao Cronica favorecer o desenvolvimento de
Diabetes Mellitus. Também €
reconhecida a capacidade do arsénio
induzir o desenvolvimento de patologia
oncoldgica cutanea, do aparelho
urinario assim como de patologia
hepatica




Arsénio

Indicadores de
prevencao

Indicador de dose externa

—(carga de exposicao)- Ex: As no ar
em trabalhadores expostos

Indicador de dose interna-

quantidade de tdéxico absorvida-
doseamento de As na urina- correlacao
directa com a intensidade de exposicao

Indicador de efeito-

alteracoes produzidas no SNCentral e
periférico-polineuropatias assim como
nos Ap.digestivo,respiratorio e
hematoldgico.




Arseéenio

+

Marcador biologico
de exposicao

Teor de arsénio da
urina das 24 horas
>ab0ug/l
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