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Satde Publica ao Centro

EDITORIAL

Passados trés meses sobre a edi¢do do nimero 0 do
boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”,
lancamos este nimero 2, j4 sentindo o peso da
responsabilidade dos dois nimeros anteriores
(nimeros O e 1).

O propésito fundador deste Boletim - servir de elo
de unido e de actualizacdo entre todos os
profissionais de satdde publica da Regido -
mantém-se e funciona como “energia vital” para a
sua edicdo. Cridmos um e-mail proprio para o
Boletim (boletim.crspc @arscentro.min-saude.pt) —
discriminando-o positivamente relativamente ao
restante correio electrénico — para onde poderdo ser
enviadas as contribui¢cdes dos nossos leitores.

A breve prazo, pretendemos disponibilizar a todos
os cibernautas (incluindo publico em geral) um site
proprio; para tal, contamos com o apoio técnico e
institucional da ARS do Centro, a quem desde ja
agradecemos publicamente.

Mais uma vez o CRSPC organizou um Encontro da
maior relevancia, inserido no Ciclo de Coléquios
deste Centro Regional e dedicado a Promogdo da
Seguranca de Criangas em Jovens/prevencdo de
acidentes, tendo sido distribuido um Guia de
Prevencao de Acidentes em CD.

Estiveram presentes mais de duas centenas de
pessoas, oriundas da Regido e mesmo de outras
zonas do Paifs — o que prova em como estes
encontros extravasaram a sua dimensdo regional
original para atingirem uma amplitude nacional (ndo
s6 em funcdo dos prelectores, mas sobretudo pelo
publico presente).

Nao posso deixar de expressar uma palavra de
reconhecimento aos organizadores deste Encontro —
inserido nas actividades do Programa de Prevencdo
de Acidentes do CRSPC - e ao Secretariado.

Outra novidade, que muito honra este Centro
Regional e todos os profissionais de satide publica
da regido, € o facto da Regido Centro vir a acolher o
I Forum Ibérico sobre Gripe.
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Este encontro cientifico ird realizar-se nos dois
paises - em sessdes idénticas € com 0S mesmos
prelectores - no préximo més de Junho. Organizado
pelas Direc¢des-Gerais da Saide de Portugal e de
Espanha, decorrerd em Madrid (1* edi¢do) e em
Coimbra (2* edicdo) e terd como finalidade a
discussdo e troca de conhecimentos relativos a um
tema da maior actualidade. Cabe ao CRSPC
secretariar este encontro em Portugal.

O Boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO” ¢ a
Sadde Publica nacional estd, desde o passado més de
Fevereiro, mais pobre pelo falecimento de um dos
seus mais dedicados e competentes profissionais — o
Colega e Amigo Dr. Rui Couceiro Neto da Silva. E
dificil exprimir em palavras o sentimento de tristeza
e pesar que assolou todos os que com ele privaram e
que tiveram a oportunidade de conhecer as suas
inexcediveis qualidades profissionais e humanas.

O Senhor Dr. Rui Couceiro exercia as fungdes de
Adjunto do Delegado Regional de Satde do Centro
e de Director-Adjunto do Boletim “SAUDE
PUBLICA AO CENTRO”.

Em meu nome pessoal e em nome de todos os
colaboradores do CRSPC, reitero 0s nossos mais
sentidos pésames a sua Familia e dedico o presente
ndmero a essa figura impar de Médico e de Cidadao
que é o Dr. Rui Couceiro Neto da Silva. A sua
memoria estard, para sempre, presente entre nos.

Um agradecimento especial a Sub-regido de Satude
de Castelo Branco, que possibilitou a impressdo de
mais este nimero e a3 Administracio Regional de
Saide do Centro pela assun¢do dos respectivos
encargos financeiros.

José Manuel Azenha Tereso
Coordenador do Centro Regional de Satide Piblica do Centro

Ministério da Saide
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“IN MEMORIAM”:
DR. RUI COUCEIRO
NETO DA SILVA

Faleceu no passado dia 16 de Fevereiro, vitima de
doenga prolongada, o Senhor Dr. Rui Neto
Couceiro da Silva, Adjunto do Delegado Regional
de Sadde do Centro e Director-Adjunto do
Boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”.

Nascido a 19 de Maio de 1937, no concelho da
Marinha Grande, o Dr. Rui Couceiro era Chefe
de Servico de Saude Publica desde Maio de 1982.
Licenciado em Medicina pela Universidade de
Coimbra foi, enquanto estudante, dirigente da
Associacio Académica de Coimbra.

Iniciou a sua actividade na carreira médica de
Satude Publica em 1972, como Delegado de Saude
de 2° classe, em prestagdo eventual de servico (até
1976) no Centro de Satde Distrital de Leiria.
Exerceu, ainda, funcdes de Director de Saude no
Centro de Saidde Distrital da Guarda (1976) e,
posteriormente, no Centro de Satde Distrital de
Leiria (de 1976 a 1982). Nomeado Autoridade
Sanitaria do Distrito de Leiria em 1984 e Adjunto
do Delegado Regional de Sadde do Centro em
1994, acumulando fungbes de Delegado
Concelhio de Saude da Marinha Grande.

Exerceu, ainda, cargos de Administragio em
Saude — nomeadamente, Presidente da Comissao
Instaladora da Administracio Distrital dos
Servicos de Sadde (1977-1982), vogal médico da
Comissao Instaladora da ARS de Leiria (1982-
1984), Presidente da Comissdo Instaladora da
ARS de Leiria (de 1984 a 1987), tendo sido
nomeado Coordenador da SRS de Leitia em
1996.

Profundamente ligado ao concelho da Marinha
Grande, donde era natural, o Dr. Rui Couceiro
foi Presidente da Diteccido do Centro de Saude da
Marinha Grande durante 10 anos (de 1985 a
1995) sendo seu Delegado Concelhio de Saude.
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Exerceu fungoes de assessor no Gabinete do
Ministro da Saide em 1983, tendo recebido um
louvor por parte do Senhor Ministro Maldonado
Gonelha. Destacamos um excerto do despacho
publicado em Diario da Republica em Novembro
de 1985 e assinado pelo Ministro da Saude, que
refere:  “Encarregado  do  acompanhamento  das
actividades do Gabinete com os hospitais e com as
administrages regionais de sailde, mostrou-se possuidor de
amplos conbecimentos, de elevado nivel de capacidade
profissional e de permanente disponibilidade.”

No decurso da sua brilhante carreira, o Senhor
Dr. Rui Couceiro Neto da Silva recebeu, ainda,
louvotres do Gabinete da Senhora Ministra Maria
de Belém Roseira (datado de 1999) e da
Direc¢do-Geral dos Cuidados de Sadde Primarios
(datado de 1987).

O Conselho Redactorial e todos os colaboradores
do Boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”
enderecam a Familia enlutada as mais sentidas
condoléncias.

Ministério da Saide
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DESTAQUE

Coloquio “Alteracdes
climaticas e saude”
(Coimbra, 19 de Maio)

No préximo dia 19 de Maio, vai realizar-se no
auditorio da Escola Superior de Tecnologias da
Saude de Coimbra/Escola  Superior de
Enfermagem Bissaya-Barreto (junto ao Hospital
Geral dos Covoes) mais um encontro de reflexao
organizado pelo CRSPC — desta feita dedicado ao
Ambiente e suas implicagbes sobre a sadde
humana.

Este coléquio pretende reflectit  sobre os
impactes combinados das alteragdes do clima no
ambiente fisico, econémico e na prépria
sociedade - desde a disponibilidade dos
alimentos, a qualidade da agua de consumo
humano e ao impacte nos ecossistemas.

As inscricbes — gratuitas mas disponiveis a
capacidade do Auditério - poderdo ser feitas até
ao dia 17 de Maio (mediante impresso préptio)
para o CRSPC, Rua Augusta, 27-1°, 3000-061
Coimbra — ou através do fax n® 239 483 077.

LMA

9h00: Abertura do Secretariado

9h30: Sessdo de Abertura
Dr. Francisco George, Sub-Director Geral da Saude
Dr. José Tereso, Coordenador do CRSPC

10h00: Painel Alteragées Climaticas e Protocolo de
Quioto

Moderadora: Prof®. Dt*. Ana Isabel Miranda,
Departamento de Ambiente/Universidade de Aveiro
Relator: Eng® Isabel Lanca (CRSPC)

D+ Fatima Espirito Santo (Instituto de Meteorologia)
Eng* Claudia Brandio (Instituto da Agua)

Prof. Dr. José Gaspar (Escola Superior Agraria de
Coimbra)

11h30: Intervalo para café

|
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11h45: Debate
12h45: Almoco

14h15: Painel Influéncias na Saude

Moderador: Dr. Fernando de Almeida — Director do
INSA

Relator: Dr. Eugénio Cordeiro (CRSPC)

“A perspectiva da Medicina Veterinaria” (prelector a
designar) — UTMAD

“A perspectiva da Infecciologia” — Dr. Vitor Pombo
HUC)

“A influéncia do calor e do frio” - Dr. Paulo Nogueira

(INSA)

15h15: Debate

15h30: Intervalo

15h45: Painel Catastrofes — Tsunami 2004
Moderador: Dr. Fernando Lopes (CRSPC)

Dr. Luis Castro (CRSPN)

Dr* Iolanda Maria Pereira (CS Murtosa/SRS Aveiro)
16h30: Debate

17h00: Conclusdes e encerramento
Dr. Francisco George, Sub-Director Geral da Saude

Ministério da Saiide
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NOTICIAS

SIDA: declaragdo obrigatoria
desde Fevereiro

A portaria n® 258/2005 de 16 de Marco incluiu a
infeccdo por HIV na lista das doencas de
declaracdo obrigatéria, alterando, desta forma a
tabela anexa a portaria n® 1071/98 de 31 de
Dezembro, além de anexar o modelo de folha de
notificagdo (ao contrario da portaria n° 103/2005
de 25 de Janeiro, entretanto revogada).

Note-se que este diploma legal prevé a declaracio
obrigatdria de qualquer estadio de infec¢do pelo
virus da imunodeficiéncia humana — incluindo
portadores assintomaticos (PA) e complexo
relacionado com a SIDA (CRS-LGP) — ‘e sempre
que se verifique mndanga de estadiamento ou dbito”.

Pretende-se com a inclusiao desta doenca na lista
de DDO o conhecimento epidemiolégico da
infec¢do em Portugal (monitotizacio e projec¢ao)
por forma a melhor prevenir e controlar esta
doenca.

O envio da folha de notificagio (impresso
proprio) ¢é feito para o INSA/Centro de

Vigilancia ~ Epidemiolégica  das  Doengas
Transmissiveis.
LMA

Nova legislagio relativa a
aptiddao para o exercicio da
conducio

Foram publicados em Diario da Republica do dia
23 de Fevereiro os decretos-lei n® 44/2005 e
45/2005. Enquanto que o primeiro diploma, que
inclui o Cédigo da Estrada, entrou em vigor 30
dias apés a data da sua publicagdo, o segundo
diploma legal (o Decteto-lei n® 45/2005) — que
entrard em vigor 90 dias apds a sua publicagdo -
inclui no seu anexo III (pp. 1637-39) as
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“Normas minimas relativas a aptiddo fisica e
mental para a conducdo de um veiculo a motor”.

De referir, dentre as principais alteragoes, a
antecipacdo da idade de revalidacdo para o grupo
1 (a partir de agora integralmente da
responsabilidade do médico assistente — de
acordo com o numero 3 do Anexo III) para os 50
anos de idade (seguido dos 60 anos, 65 anos, 70
anos e depois de 2 em 2 anos — artigo 4°, p.
1625).

Um aspecto saliente na presente legislacio a
referéncia a figura das “autoridades médicas
especializadas” — i.e., médicos da especialidade a
quem podera ser solicitado, pelo médico que
inspecciona (“autoridade médica competente”),
emissao de parecer nos termos da lei (a
semelhanca do previsto no decreto-lei n® 209/98
de 15 de Julho — que sera revogado).

LMA

Novo Plano Nacional de
Vacinagao aprovado

Foi aprovado por despacho n® 4570/2005 (2*
série) o Plano Nacional de Vacinacio de
2005.Trata-se de mais uma revisao e actualizacdo
do PNV (em vigor desde 1965), a0 mesmo tempo
que promove a sua harmonizagdo com os
restantes programas europeus.

Dentre as alteracbes mais relevantes introduzidas
por este novo esquema de vacinagio universal,
temos a introducdo da vacina conjugada contra o
meninogococo C — 3 doses: 3, 5 e 15 meses de
idade - a substituicio da vacina viva da
poliomielite (OPV) pela vacina inactivada
(IPV/VIP) e a substituicio do componente
inteiro da vacina da tosse convulsa (Pw) pelo
componente acelular (Pa). Sera introduzida uma
nova combinacido de vacinas ja contempladas no

PNV  anterior —  vacina  pentavalente
(DTPaHibIPV).
LMA

Ministério da Saide
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Prof. Pereira Miguel no
Conselho Executivo da OMS

O Professor Pereira Miguel, actual Director-Geral
da Satde e Alto Comissario da Saude, ira integrar
a partir de Maio deste ano — e por um periodo de
trés anos — o Conselho Executivo da OMS, em
representagdo  do  sub-grupo da  Europa
Ocidental.

Trata-se duma nomeacdo da maior relevancia
para Portugal, atendendo a que o Prof. Pereira
Miguel ira integrar um 6rgao de gestdo estratégica
que supervisiona o trabalho técnico e cientifico
conduzido a nivel mundial pela OMS, sendo a
primeira vez — nos ultimos dez anos — que o
nosso Pafs o integra.

O Boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”
e todos os seus colaboradores desejam ao Prof.
Pereira Miguel as maiores felicidades neste seu
novo cargo, altamente prestigiante para Portugal.

LMA

Nomeado 1° Director do
Centro Europeu de Prevencgao
e Controlo das Doengas

Zsuzanna Jakab, da Hungtia, foi nomeada em
Dezembro de 2004 a primeira directora do
Centro BEuropeu de Prevencio e Controlo das
Doencas (CEPCD/ECDC), sediado na Suécia
(Estocolmo) e que se preve iniciar as suas
actividades em Maio deste ano.

A nova directora do CEPCD ocupou o cargo de
directora da OMS/Europa durante 11 anos, até
ser convidada para ocupar o cargo de Secretiria
de Estado do Ministério da Saiude e Assuntos
Sociais e da Familia da Hungtia em 2002.

Esta nova agéncia da Unido Europeia visa o
reforco das defesas europeias relativamente a
epidemias e outras ameacas a sadde das
populacoes.
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Para mais informagoes respeitantes as atribui¢oes
desta agéncia consultar o seguinte enderego:
http://europa.eu.int/comm/health/ph_overview
/strategy/ecdc/ecdc_en.htm.

LMA

Ministério da Saide
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ACONTECEU NO
CRSPC...

Promocgdo da Seguranga de
criangas e jovens discutidas em
Coimbra

Realizou-se no passado dia 24 de Fevereiro de
2005 no auditério da Escola Superior de
Enfermagem Bissaya-Barreto/Escola Supetior de
Tecnologias da Satde de Coimbra o coléquio
tematico “Promocido da seguranca de criancas e
jovens — prevencio de acidentes”.

Organizado pelo CRSPC e inserido no Ciclo de
Reflexcoes em Saside Piiblica, teve como destinatarios
profissionais de saide e profissionais da area da
educagio. Estas iniciativas do CRSPC ja sio uma
referéncia para os profissionais de saude da
Regido, tendo contado com um numero de
inscritos supetrior a 300 pessoas oriundos de
varios pontos do Pafs.

No final dos trabalhos, foi distribuido um Guia
de Prevenciao de Acidentes em CD.

LMA

Formacgao de Autoridades de
Satude — Juntas Médicas de
Incapacidade

Realizou-se no passado dia 8 de Marco, no
Auditério do Instituto Portugués da Juventude,
em Coimbra, uma sessio formativa versando a
Tabela  Nacional de Incapacidades, da
responsabilidade do Dr. José Marques Neves
(Adjunto do DRS do Centro e membro da
Comissao Nacional de Acompanhamento de
Avaliagao de Incapacidade) e inserida no ambito
das actividades formativas do CRSPC.

Esta ac¢do de formacido (com a duracio de 7
horas) teve como destinatarios as Autoridades de
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Saide que integram Juntas Médicas de Avaliagio
de Incapacidade da Regido, visando a actualizagio
de conhecimentos e uniformizacio de critérios de
avaliacio.

Estiveram presentes, além do Delegado Regional
de Saide do Centro e Coordenador do CRSPC,
Dr. José Tereso, cerca de 50 membros integrantes
das Juntas Médicas Sub-regionais de Avaliaciao de
Incapacidade Permanente, bem como o Dr.
Miguel Galaghar, Delegado Regional de Satude do
Norte e Coordenador do CRSPNorte.

Esta accdo despertou o maior interesse dos
presentes, quer pela sua qualidade cientifica e
metodolégica (em termos de recursos didacticos)
quer pela proficiéncia do prelector.

Face ao referido, sera calendarizada futuramente
uma nova sessdo, alargada as  restantes
Autoridades de Saude da Regido que nido
integram, presentemente, as Juntas Médicas de
Avaliacio de Incapacidade.

LMA

Reunido de Delegados
Regionais de Saude

Realizou-se no passado dia 11 de Marco uma
reunido de trabalho presidida pelo Senhor
Subdirector geral da Saide e que contou com a
presenca dos Delegados Regionais de Sadde do
Algarve, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Norte.

Nesta reunido foram discutidos aspectos relativos
ao funcionamento dos Centros Regionais de
Saude Publica, bem como a realizagido do I Fdrum
1bérico sobre Gripe — que tera lugar em Junho nas
cidades de Madrid e de Coimbra (sessdes
“gémeas”).

Cabe ao Dr. José Tereso, coordenador do
CRSPC, a coordenacio do secretariado da edicio
portuguesa deste Férum — que decorrera em
Coimbra, no dia 30 de Junho.

LMA

Ministério da Saide
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AGENDA

Férum GESTAO DE RESIDUOS
HOSPITALARES - PRESENTE E FUTURO

Data de realizagéo:

15 de Abril de 2005

Local de realizacdo:

Pombal - Auditério do Cine Teatro

Organizagao:

Centro de Salude de Pombal/Servico de Salde
Publica (informacoes: telefone 236 200 970)
Destinatarios:

Profissionais e estudantes das areas da Saude e do
Ambiente

Objectivos:

Avaliacao da implementacdao do PERH (desde 1999
até ao presente ano)

Perspectivas futuras em Gestdao de Residuos
Hospitalares

Inscricdes (prazo limite e local):

Até ao dia 8 de Abril de 2005 através do fax n° 236
200 973 ou por correio para Centro de Salude de
Pombal (Forum “Gestdo de residuos hospitalares),
Av. Heréis do Ultramar, 3100 Pombal.

Inscricbes gratuitas mas limitadas a capacidade do
Auditério (cerca de 150 lugares).

FORMAGAO EM CESSACAO TABAGICA

Data de realizacgéo:

27 de Abril, 4, 11, 18 e 25 de Maio de 2005

Local de realizacdo:

Faculdade de Medicina de Lisboa

Organizacéao:

Direccao-Geral da Saude e Faculdade de Medicina
de Lisboa

Destinatarios:

Médicos de familia (ou outros) com intervencao em
cessacao tabagica

Objectivos:

Sensibilizacdo dos médicos de familia geral para o
problema do tabagismo;

Contribuir ~ para  aprofundar  conhecimentos
relativamente ao processo de mudanca de
comportamentos;

Identificar modelos de boas praticas de
intervencao;

Incentivar a criacado e o desenvolvimento de
consultas de cessacao tabagica.

Inscricdes (prazo limite e local):

Em impresso proprio disponivel no site da Direccao-
geral da Saude (www.dgsaude.pt) até 12 de Abril.
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Coléquio ALTERAGOES CLIMATICAS E
SAUDE

Data de realizacao:

19 de Maio de 2005

Local de realizagao:

Coimbra - Auditério da Escola Superior de
Tecnologias da Saude de Coimbra/Escola Superior
de Enfermagem Bissaya-Barreto (junto ao Hospital
Geral dos Covoes)

Organizagao:

Centro Regional de Salude Publica do Centro
Destinatarios:

Profissionais das areas da Saide e do Ambiente
Objectivos:

Reflexdao sobre os impactos combinados das
alteracoes climaticas

Inscricdes (prazo limite e local):

Até ao dia 17 de Maio de 2005 através do fax n° 239
483 077 ou por correio para o CRSPC (impresso
proprio)

Inscricdes gratuitas mas limitadas a capacidade do
Auditorio.

LEITURAS
ACONSELHADAS

Titulo: De Alma a Harry - cronica da
democratizacdo da saiide

Autor: Constantino Sakellarides

Edigio: Almedina

Local de publicagio: Coimbra, Janeiro de 2005
ISBN: 972-40-2442-3

Comentarios: Da autoria do Professor Constantino
Sakellarides, “De Alma [Ata] a Harry [Potter]” é um
interessante  ensaio  sobre o  processo  de
democratiza¢do dos cuidados de saide em Portugal,
iniciado por personalidades como Arnaldo Sampaio e
Gongalves Ferreira, passando por Jodo dos Santos e
Torrado da Silva.

De permeio, a criacio em 1979 do Setrvico Nacional
de Saude, precedida pela notavel Reforma de 1971-72,
da responsabilidade do entio Secretario de Estado da
Satude e Assisténcia Prof. Gongalves Ferreira.

No seu estilo eloquente mas acessivel, o Autor reflecte
sobre as transformagdes sociais e politicas dos tltimos

Ministério da Saide
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35 anos, enquadrando-as na sua vivéncia pessoal e
profissional. Floquente é o panorama do Portugal do
inicio dos anos 70 dado pelo Prof. Sakellarides, em
contraponto com a actualidade: “Ew 1970, em Portugal
$0 cerca de um terco dos partos tinham Ilugar num hospital —
haje praticamente fodos os partos acontecem no hospital. Nessa
altura, por cada mil criangas que nasciam vivas, cerca de
sessenta ndo sobreviviam ao primeiro aniversdrio — hoje este
ndimero estd redugido a cerca de cinco”.

Trata-se duma obra imprescindivel a todos quantos se
preocupam em reflectir sobre os problemas de saude
em Portugal e no Mundo, e em particular a todos
aqueles que reconhecem na Saude Publica - enquanto
corpo organizado do conhecimento - um instrumento
“catalisadot” de mudanca.

LMA

Titulo: Avian influenza - assessing the pandemic
threat (pre-publication) [Gripe avidria -
avaliacdo do risco pandémico (pré-publicacdo)]
Categoria: Monografia

Numero de paginas: 62

Autoria e edicio: Organizacdo Mundial da Saiide
Data e local de publicagio: Janeiro de 2005
Depésito: versdo em PDF disponivel no CRSPC

Comentarios: Esta monografia, elaborada pela OMS
em Janeiro de 2005, aborda um tema da maior
pertinéncia, actualidade e impacto em saidde publica: a
gripe aviaria (provocada pelo virus znfluenza H5N1).
Infelizmente, s6 esta disponivel em Inglés, o que
pressupde o dominio desta lingua.

De acordo com a OMS, a emergéncia duma pandemia
de gripe ¢ inevitavel nos proximos tempos, uma vez
que todas as condigbes - excepto uma: a
transmissibilidade inter-humana sustentivel - estio
cumpridas.

Esta obra estd dividida em 4 capitulos: o 1° capitulo
aborda a questdo da inevitabilidade da pandemia,
enquanto que o 2° capitulo, de “epidemiologia
histérica/sero-epidemiologia”, descteve as  vatias
pandemias (de 1918 até 1968), o seu impacto em
termos de morbimortalidade e as medidas de
prevencao e controlo (bem como a sua efectividade).

O 4° e dltimo capitulo é do maior interesse para
Autoridades de Satde e médicos de saude publica; de
facto, cabe as Autoridades de Saude a promogao duma
resposta apropriada mediante a implementagdo e
coordenacao das medidas de controlo.
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Em conclusio: recomenda-se, vivamente, a médicos
de Satde Publica e Autoridades de Saude, pela
pertinéncia do tema e pela clareza do texto.

LMA

Titulo: Referéncia - revista de educagdo e
formagdo em Enfermagem

Categoria: Publicagdo periédica (semestral)
Edicio: Escola Superior de Enfermagem Dr.
Angelo da Fonseca

Local de publicagio: Coimbra

ISSN: 0874.0283

Comentarios: Editada pela Escola Superior de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, de Coimbra, a
“Referéncia” faz juz ao nome em termos de qualidade
grafica e de conteudos.

Apresenta, além dos artigos cientificos, uma
interessante rubrica intitulada “fichas técnicas” que
aborda aspectos mais praticos, do dia-a-dia dos
profissionais de enfermagem - caso da vacinacio,
abordada no numero 12 (Novembro de 2004) pela
professora da ESEAF Enf. Helena Loureiro, no seu
artigo “Eficdcia em vacinagao: elementos essenciais na pratica
de enfermagem”.

Trata-se duma revista que reflecte aquilo que de
melhor ¢é feito no ambito dos cuidados de enfermagem
no nosso Pais.

LMA

Titulo: Understanding vaccines - what they are;
bow they work [Compreendendo as vacinas: o que
sdo e como actuam]

Categoria: Monografia

Nuamero de paginas: 55

Edicao: Ministério da Saude e Assisténcia dos
EUA [US Department of Health and Human
Services |

Depésito: CRSPC - versdo em PDF

Comentarios: Esta monografia, ainda que dirigida ao
publico em geral, ndo deixa de ser um texto relevante
para profissionais de saude (médicos e enfermeiros)
pela forma clara e precisa com que aborda uma area da
maior relevancia em Saude Publica — a Vacinologia.

Da autoria do Ministério da Satdde dos EUA (Instituto
Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas), este texto
apresenta uma elevada qualidade cientifica e
comunicacional (incluindo grafismo) - traduzida pela
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forma precisa e elucidativa com que sio explicados os
aspectos essenciais da vacinologia.

Pode ser descarregado a partir do enderego
www.niaid.nih.gov/publications/vaccine/pdf/undvac

c.pdf (site do National Institutes of Health dos EUA).

Pelo seu didactismo — e caso a Direc¢io-Geral da
Satde entenda promover a sua tradugdo para
Portugués — seria uma obra a incluir obrigatoriamente
na biblioteca de qualquer institui¢do de cuidados de
saude  primarios. Recomenda-se vivamente a
enfermeiros e médicos da area dos cuidados primarios.

LMA

EDICOES DO CRSPC

“PROMOCAO DA SEGURANGA DE CRIANCAS E JOVENS -
PREVENCAO DE ACIDENTES” (Fevereiro, 2005 - versio em
CD)

Esta versao em CD - distribuida quando do Encontro
promovido pelo CRSPC e que decorreu em Coimbra, no dia
24 de Fevereiro - foi elaborada pelo Grupo de Trabalho
Regional sobre Prevencao de Acidentes, abordando as
estratégias de prevencao dos acidentes dos 0 aos 18 anos.
Encontram-se disponiveis exemplares nos Servicos de

Documentacao das varias sub-regides de salde.

“SEGURANGA HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO” (versio
editada em 2004 em CD)

Este CD inclui um conjunto de documentos elaborados
pelo CRSPC/Programa Regional de Salde Ocupacional,
sendo de destacar o documento intitulado “Exposicao
acidental a material potencialmente contaminado -
protocolo de actuacao” e o “Protocolo de orientacao no
uso de antissépticos, desinfectantes e produtos de

limpeza”.
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SITES DE INTERESSE EM
SAUDE PUBLICA

Site: EISS

Enderego: www.eiss.org

Instituigdo e pais de origem: European Influenza
Surveillance Scheme

Lingua: Inglés

Outras linguas disponiveis: Portugués, Francés,
Castelhano e Italiano

Comentario: Trata-se dum size da maior pertinéncia
para médicos de Satde Publica em geral e Autoridades
de Saude em particular, atendendo a ameaca global
que se avizinha: a gripe aviaria.

Este site ¢ da responsabilidade da Eurgpean Influenza
Surveillance Scheme, instituicao financiada pela Unido
Europeia, que pretende contribuir para a reducdo da
morbimortalidade por gripe, através da troca e difusdo
de informacio relativa a infec¢éo por virus influenza em
tempo util, bem como do reforco da investigacdo
(epidemioldgica e laboratorial) e a agregacao dos dados
nacionais e sua interpretagao.

De referir o Plano Pandémico Europeu, publicado em
2004, e disponivel no size da Comissao Europeia.

A instituicdo nacional que integra esta rede europeia é
o INSA, representado pela Dr* Isabel Marinho Falcio
e pela Dr* Helena Rebelo de Andrade, virologista
deste Instituto.

Nao obstante se tratar dum siZe sébrio — sobretudo do
ponto de vista grafico — contém informac¢io do maior
interesse  relativamente a gripe, nomeadamente
actualizacbes  (updates)  relativos a  informacdo
epidemiolégica e laboratorial na drea geografica
europeia. Além do mais, possibilita ligagdes a outros
sites como ¢ o caso do site da Eurosurveillance.

Infelizmente, a quase totalidade dos seus contetdos é
em Inglés, havendo apenas documentos
disponiveis em Portugués.

alguns

LMA

Site: OIE

Enderego:www.oie.int

Instituigdo e pais de origem: World Organisation
for Animal Health/Organisation Mondiale de la
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Santé Animale/Organizacion Mundial de
Sanidad Animal

Lingua: Inglés, Francés e Castelhano (“espafol”)

Comentario: Na sequéncia do sie anterior (relativo a
gripe humana) apresentamos este si#e da congénere da
OMS para a satde animal — a OIE, sediada em Paris.

Trata-se dum e igualmente sébrio, mas que
despertou a nossa atengdo no decurso da ameaga para
a saide publica humana que ¢ a gripe aviaria.

Apresenta a enorme vantagem de ser trilingue - os
seus conteudos estdo disponiveis, ndo s6 em Inglés
(como ¢é usual) mas também em Francés e em
Castelhano — o que permite alargar o leque dos seus
utilizadores (nomeadamente médicos veterinarios,
médicos de satde publica, técnicos de fiscalizagio da
qualidade  alimentar/dtea  animal,  engenheiros
alimentares, etc.).

De salientar as recomendacdes trelativas ao controlo da
gripe nas aves, bem como as mais recentes publicacGes
no ambito da veterinaria referentes a esta ameaca
global a saude humana.

LMA

Site:OPSS
Enderego:www.observaport.org/OPSS/
Instituigio e pais de origem: Observatério
Portugués dos Sistemas de Savide, Portugal
Lingua: Portugués

Outras linguas disponiveis: Inglés

Comentario: Este s, da responsabilidade do
Observatério  Portugués dos  Sistemas de Sadde,
instituicdo da maior relevincia em investigagio em
cuidados de saude e em Planeamento em Saude,
permite a navegac¢ao livre do cibernauta mediante um
sistema de créditos.

O registo inicial - que prevé o envio de uma rewsletter -
atribui 1000 créditos ao recém-inscrito, que poderdo
ser usados nas diversas funcionalidades do size,
incluindo o seu médulo de pesquisa.

Encontra-se  dividido em 4 d4reas tematicas:
“governa¢do”, “mediacdao”, “cidadao” e “prestacdo”
[de cuidados]. Aconselha-se a todos aqueles que se
interessam por areas como a qualidade dos servicos de
saude e a gestio e planeamento em saude, por
exemplo.

LMA
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OPINIAO

Vida saudavel no local de
trabalho

José Anténio Coimbra
Enfermeiro de Saude Comunitaria
CS de Tabua (SRS de Coimbra) e CRSPC

A satde, enquanto fenémeno multidimensional, é
determinada pelo equilibrio dindmico entre os
variadissimos factores, internos e externos ao
individuo, entre os quais podemos incluir o local de
trabalho.

“O local de trabalho influencia a saide e a doenca de
varias formas. O trabalho pode provocar alteragSes de
saude, quando os trabalhadores exercem actividades
em condicGes lesivas para a saude, se as capacidades
individuais disponiveis sio inadequadas, ou se o
suporte mutuo dos colegas ¢ insuficiente. No entanto,
o trabalho pode ser fonte de desenvolvimento pessoal
e reforcar as competéncias e as capacidades
individuais”. (Declaragio do Luxemburgo sobre
Promocgdo da Satde no Local de Trabalho na Unido
Europeia).

Recentemente, as alteragdes verificadas nos padrdes de
vida, no trabalho e nos tempos livres, tém tido alguns
impactos negativos na saude dos individuos, pelo que
importa inverter esta situagdo adoptando estratégias de
promocio de saude capazes de gerar condi¢des de vida
e de trabalho seguras, estimulantes, satisfatérias e
agradaveis.

Este investimento na Promoc¢ao da Satde no Local de
Trabalho através da dinamizacdo de actividades que
levem a adopg¢do de comportamentos e estilos de vida
saudaveis, traduzir-se-4 em ganhos na saude da
populagio trabalhadora, repercutindo-se
positivamente no desempenho e no bem-estar dos
profissionais e das organizacoes, na reducdo do nivel
de absentismo, na melhoria da satisfacao profissional e
na qualidade dos servicos produzidos.

Face aos desafios que hoje se colocam a sociedade e
ao cidadio em particular, vive-se um periodo de
grande transformagio e mudanga, em que a
globalizagdo, o desemprego, o aumento do uso das
novas tecnologias da informagdo, as mudancas nos
modelos de emprego, o envelhecimento da populacio,
entre outros, acarretam para as organizacoes niveis de
competitividade e métodos laborais que nio se
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coadunam com estilos de vida favoriveis aos
trabalhadores que as sustentam. Para que as mesmas
tenham sucesso, terdo que dispor de trabalhadores
qualificados, motivados e, essencialmente, saudaveis.

Para tal, a promogdo da saude, enquanto “processo
que visa aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades, para controlar a sua saide no sentido de
a melhorar”; (Carta de Ottawa, OMS, 1986), ¢ a chave
para o individuo ou grupo atingir um completo bem-
estar fisico, mental e social, e o capacite a identificar as
suas aspiragoes, a satisfazer as suas necessidades e a
modificar ou adaptar-se ao meio, entendendo a saude
como um recurso para a vida e ndo uma finalidade de
vida.

Conforme a Declaracio de Jacarta (1997), “os
trabalhos de investigacio e o estudo de casos
efectuados em todo o mundo fornecem elementos que
atestam que a promo¢do da saide tem uma eficcia
real”, podendo esta, “desenvolver e mudar os estilos
de vida, assim como as condi¢coes sociais, econdmicas
e o ambiente que determinam a saude”, sendo ainda,
“uma forma concreta de obter mais equidade em
saude”, reduzindo as desigualdades existentes nos
niveis de saide das populagdes e assegurando a
igualdade de oportunidades e de recursos.

Para que possam promover a sua saide, enquanto
cidaddos, torna-se necessario que os mesmos tenham
acesso a informacio, estilos de vida e oportunidades
que lhes permitam escolher opg¢oes saudaveis e
controlar os factores que a determinam, isto é, as
populagbes niao podem realizar totalmente o seu
potencial de saude, sem que sejam capazes de
controlar esses mesmos factores.

Com o objectivo de contribuir para a melhoria da
saude dos profissionais de saude, enquanto
trabalhadores, através do desenvolvimento de
competéncias facilitadoras de comportamentos de vida
saudaveis e de bem-estar fisico e psiquico, decidiu o
Centro Regional de Satde Publica do Centro efectuar
a caracterizagdo e o estudo da percepcio de saude e
expectativas em matéria de saude no trabalho a nivel
dos trabalhadores dos Cuidados de Saude Primarios da
regidto Centro, de forma a identificar as suas
necessidades e assim desenvolver actividades e
estratégias de promog¢do da satde adequadas, nos
locais de trabalho.

Para tal, comegou-se por seleccionar como populagio
alvo os trabalhadores da Sub-Regido de Sadde de
Coimbra e como metodologia de tecolha de
informacdo, a utilizacdo do questionario “Necessidades,
expectativas e preferéncias em matéria de sadide no trabalho”,
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(da autoria do Prof. Lufs Graga, com a respectiva
autorizacdo e adaptagdo para a nossa populagio)
aplicado a um conjunto aleatério de Centros de Saude
da Sub-Regido de Satde de Coimbra, agrupados
segundo as suas caractetisticas rurais e urbanas, o que
permitiu obter uma amostra de 383 inquiridos,
representando assim cerca de 20% da populagio total.

O estudo revelou resultados por nés esperados,
reflectindo a necessidade de implementar estratégias
de promocio da saude, pois 61,4% da populagao sente
necessidade de melhorar a sua saude, 80% sente
necessidade de reduzir o stress no local de trabalho,
sendo também identificados os problemas de satde
mais comuns, relacionados ou agravados pelo trabalho
(stress — 52%; dores osteomusculares — 50%), bem
como os factores de risco para a sua saide e bem-estar
(contrair doenga por contagio - 35%; sobrecarga de
trabalho - 33,6%; posturas corporais — 33%).

Habitos alimentares inadequados, inactividade fisica e
excesso ponderal sio também alguns dos factores de
risco  identificados  pelas  respostas, estando
actualmente, como sabemos, entre as principais causas
para o aparecimento das doengas crénicas nio
transmissiveis, aumento das taxas de mortalidade e
impacto profundo nas despesas globais com a saude.

O estudo permitiu ainda identificar estratégias,
actividades ou iniciativas de promogdo da saude que,
na perspectiva dos trabalhadores, se revelam as mais
adequadas para satisfazer as suas necessidades em
matéria de saude, e que, tendo por base as evidéncias
cientificas actuais, e também o Relatério Mundial da
Sadde 2002 da OMS, se traduzem em ganhos em
saude para a popula¢io e diminui¢do dos gastos com o
tratamento das correspondentes doengas.

Este serd o ponto de partida para o desenvolvimento
de actividades de promocio da saide no local de
trabalho na Sub-Regido de Satde de Coimbra, através
da implementagio de um projecto de intervencio
alicercado nas prioridades definidas pelos seus
trabalhadores.

Prevé-se a conclusio do relatério final até Junho de
2005, de seguida sera feita a apresentacio e divulgacido
da analise dos resultados e respectivos planos de
accdo. Pretende-se ainda com este estudo incentivar e
sensibilizar os restantes responsaveis sub regionais da
ARS Centro, bem como, encontrar parceiros de
colaboragao (por exemplo, os Centros de Cultura e
Desporto ou outras associacbes de trabalhadores),
alargando deste modo o leque de oportunidades a
disposicao de todos os trabalhadores, para que sejam
capazes de desenvolver todo o seu potencial de sadde,
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optimizando a sua capacidade em tomar as decisbes
mais correctas e saudaveis para a sua saude, assumindo
desta forma o controlo sobre os factores que a
determinam.

N RR) % AN

CENTRO REGIONAL DE SAUDE PUBLICA DO CENTRO

ACTUALIDADES
LEGISLATIVAS

Portaria n® 1421/2004 de 23
de Novembro - campos
electromagnéticos

Isabel Lanca

Engenheira do Ambiente

Assessora do Coordenador do CRSPC
i.lanca@arscentro.min-saude.pt

A fixacdo de niveis de referéncia relativos a exposicio
da populagio a campos electromagnéticos (CEM) — 0
Hz-300 GHz — constitui o ambito da portaria, que
transpde para o direito nacional a Recomenda¢io do
Conselho n°® 1999/519/CE, que estabelece o quadto
de restricoes biasicas e niveis de referéncia tendo como
pressuposto a necessidade de protec¢do da saude
publica, com base nos melhores dados e orientacGes
cientificas actualmente disponiveis.

O que sdo campos electromagnéticos?

O movimento de cargas eléctricas num metal
condutor (como uma antena de emissdo de radio ou
TV) origina ondas de campos eléctrico e magnético
(denominadas ondas electromagnéticas EM) que se
propagam através do espaco vazio a velocidade ¢ da
luz (¢= 300 000 Km/s) tal como na figura seguinte:

’ A EBttito
W Gaypg Magnético
&

e . i
Direceion de
| J Prapagatifin

Ernisor Receptor

Figura 1. A antena emissora estabelece ondas de campos eléctrico e magnético
que se propagam a velocidade da luz; através do espago livre até a unidade

receptora (ref. bib. 1)

Quando numa regido do espaco existe uma energia
electromagnética, designa-se por campo
electromagnético (CEM), caracterizando-se  pela
grandeza Intensidade, expressa em Volt/metro.
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O  espectro  electromagnético é alargado e
esquematicamente pode ser representado de acordo
com a Figura 2.

Luz visible

{Lineas  Radioy TV
alta tensicn);

:

élnfrarmju traiRayos)ﬁ Rayos y

Ml

Microondas |

Frecuencia (Hz)
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Figura 2. Representagio do espectro electromagnético, com todas as formas de
radiagdo, desde frequéncias ext) te baixas (feb) até aos raios gama (ref.

bib. 1)

CEM

As radiagoes associadas 2 gama de frequéncias em que
funcionam os telemoveis e antenas — as chamadas
radiofrequéncias (800 MHz a 2 GHz), fazem, assim,
parte do espectro da radiagdo electromagnética nio
ionizante, isto ¢, a energia que lhes esta associada nido
¢ suficiente para provocar a destruicdo da estrutura do
material biolégico.

As fontes com origem humana que emitem a maioria
dos campos de radiofrequéncias presentes no nosso
ambiente, distribuem-se da seguinte forma:

I. espago domiciliario -  microondas,
telemoveis, alarmes de seguranca, radios,
televisGes e aparelhos de video;

II. espago profissional — sistemas de
aquecimento  industrial,  inddstrias  de
radiodifusdo, transporte e comunicag¢io

militares, equipamentos de diatermia médica
para tratar a dor e a inflamacio e
instrumentos electrocirurgicos. Ha o perigo
da exposicdo excessiva dos profissionais que
operam com estes sistemas, mas a este nivel
de exposicio ha ja regulamentacio especifica;

III. espago publico — emissores radio ou
televisdo,  radares,  equipamentos  de
comunicacdo de forgas de seguranca e taxis,
sistemas de telecomando. Niveis mais
elevados de campos de radiofrequéncias
podem ocorrer em dreas localizadas perto de
locais onde estio sedeadas grande nimero de
antenas ou sistemas de radar.

A nivel internacional, a Comissao Internacional para a
Protecgao contra as Radiagées Nao Ionizantes
(ICNIRP) definiu um conjunto de limites basicos de
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exposicio a campos electromagnéticos, tanto para a
populagdo em geral como para os trabalhadores.

Os niveis de exposi¢do sdo baseados em valores a
partit dos quais se verifica a ocorréncia de efeitos
adversos na saude. A observancia destes valores, que
tém como pressuposto a necessidade de proteccio da
saude publica, ira garantit um elevado nivel de
proteccdao em relagdo aos efeitos comprovados sobre a
saude, susceptiveis de resultar da exposi¢do a campos
electromagnéticos.

Com base nessas normas, o Conselho da Uniao
Europeia (UE) elaborou a Recomendacio n
1999/519/CE de 12 de Julho, telativa a limitacio da
exposicao da populacio aos campos electromagnéticos
(0 Hz-300 GHz) para a populagio em geral.

o

Portaria n® 1421/2004 de 23 de Novembro

Transpoe a referida recomendacdo do Conselho, bem
como os niveis de referéncia e as restricOes base
relativas a exposi¢ao aos campos electromagnéticos, os
quais devem ser adoptados no funcionamento das
infrastruturas  de  suporte das  estagdes de
radiocomunicagoes.

O decreto-lei n° 11/2003 de 18 de Janeiro, regula a
autorizagdo municipal inerente a instalacdo e
funcionamento das infrastruturas de suporte das
estagbes de radiocomunicagdes e  respectivos
acessorios, definidas no decreto-lei n® 151-a/2000 de
20 de Julho (ref. bib. 2).

A intervencdo dos servicos de saude publica esta
prevista no decreto-lei 11/2003, na medida em que
pode vir a ser solicitado o parecer pela autarquia no
ambito do licenciamento — nos termos do attigo 6°.

Torna-se essencial o conhecimento de niveis de
referéncia e das restricbes base para uma correcta
apreciacio dos projectos de autorizagdo municipal das
estagdes de radiocomunicacGes por patrte dos servigos
de saude publica.

Considerando que se torna necessatio estabelecer uma
uniformidade de critérios no que se refere a
interven¢ao dos servicos de saide publica nesta
matéria, com base no decreto-lei n® 11/2003 de 18 de
Janeiro, em complemento e para esclarecimento da
presente portaria, a Direccdo Geral da Satude elaborou
e divulgou a circular normativa n° 19/DSA de
24/09/2004 ¢ a circular informativa n° 68/DSA de
27/12/2004.
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A consulta das circulares encontra-se disponivel no sie
da Direccio-Geral da Sadde, bem como outra
informagdo sobre CEM, devendo ser pesquisada
através dos seguintes passos: saude ambiental/4reas de
intervencio/radiacdes/radiacoes nao ionizantes.

Referéncias bibliograficas:

1. Campos electromagnéticos y salud piiblica: informe técnico elaborado por el
comité de expertos. Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud
Laboral. Direccién General de Salud Publica y Consumo. Ministerio
de Sanidad y Consumo.

2. Circular normativa n® 19/DSA de 24/09/2004. Direccio-Geral
da Saude.

3. Circular informativa n® 68/DSA de 27/12/2004. Direcgio-Geral
da Sadde.

4. Campos  electromagnéticos. OMS (assessores cientificos: Dr. Philip
Cahdwick e dr. Zenon Sienkiewiccz)
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Em debate:

LABORATORIOS DE
SAUDE PUBLICA: que
futuro?

Fernando Lopes
Médico de Saude Publica
Adjunto do Coordenador do CRSPC

f.lopes@arscentro.min-saude.pt

Os laboratérios de satde publica (LSP) tém ao longo
da sua existéncia prestado um servi¢o inestimavel a
comunidade, através do apoio e participagio em
diversos programas de satude, particularmente de saude
publica, contribuindo desta forma para a melhoria do
bem-estar e da satde da populagio.

Porém, nestes dltimos anos, por razdes de varia
ordem, intrinsecas e extrinsecas aos proprios
laboratorios e aos servicos de saide, assistiu-se a uma
aparente diminui¢ao progressiva da notoriedade na sua
relevancia, apesar da enorme importancia que
continuam a ter.

A perda de algumas valéncias, nomeadamente as
relacionadas com a execu¢io de analises de produtos
biolégicos e de aplicagio a clinica, a diminui¢do
progressiva (na maioria dos LSP) do investimento em
instalagGes, equipamentos e recursos humanos e o
atraso na qualificagio/acreditagdo dos laboratérios sio
indicadores inequivocos desta situacdao desfavoravel.

Simultaneamente foi-se esbatendo a tradicional e
desejavel relacdo funcional entre os LSP e o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA), que fora
muito intensa e diversificada nos anos 70 e 80,
abrangendo areas tdo diferentes como a capacitagdo
dos técnicos a diferentes nfveis, o planecamento da
instalacilo e do equipamento dos LSP ou a
harmonizac¢do metodologica inter-laboratorial.

Actualmente os LSP tém a sua actividade voltada
essencialmente para a realizagdo de analises do foro
ambiental, apoiando sobretudo a vigilancia e controlo
da qualidade fisico-quimica e microbiolégica de
diferentes tipos de 4agua (de consumo humano,
recreativa, mineral natural, de hemodialise) realizando
alguns deles, secundariamente, analises de alimentos
(microbiologia), de produtos bioldgicos
(micobactérias, rastreio de hemoglobinapatias, rastreio
de VIH/SIDA, etc) e¢/ou ambientais (polui¢io do ar e
ruido).
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Hoje em dia, porém, associados ao desenvolvimento e
globalizagdo, para além das questdes de origem
ambiental que continuam na ordem do dia,
impuseram-se como desafios de maior transcendéncia
novos padrées de doenca que os servicos de satude se
véem obrigados a enfrentar e cujo apoio laboratorial é
fundamental.

O aumento da esperanca de vida e o envelhecimento
das populagdes tém contribuido para o aumento
significativo das doencas cronico-degenerativas e o
espectro de doencas infecciosas modificou-se muito
ultimamente. Nas duas ultimas décadas foram
identificadas mais de uma vintena de doencas
emergentes, onde entdo incluidas a SIDA, a SARS a
gripe aviaria a Doenca de Creutzfeldt Jakob.
Simultaneamente outras doengas que julgivamos
controladas estdo a re-emergir de que é exemplo a
tuberculose. O crescente aumento da resisténcia aos
antibiéticos constitui outro nio menos importante e
emergente problema de satde, bem como o
biotetrotismo.

Acgbes concertadas de vigilancia e investigacdo
epidemioldgica, investimento, reforco e reorientacio
das infrastruturas da saide (incluindo os laboratérios)
enfoque da intervencdo dos servigos de saude na
promocdo da saude e na prevencdo e controlo da
doenca sdo sem davida o caminho para o sucesso.

O futuro dos LSP deve ser analisado e projectado
tendo como base a metodologia do planeamento
estratégico. E necessario definir claramente o seu
ambito de intervencdo e os seus objectivos, tendo
presente padrdes de eficiéncia e de qualidade e
considerando  que se pretendem  desenvolver
actividades laboratoriais pertinentes a concretizacio
dos planos de saude publica locais, regionais e
nacionais.

E essencial e urgente criar condicdes para que os
laboratérios de saude publica se articulem entre si e
com o INSA numa rede coerente, organizada segundo
principios de complementaridade e de subsidariedade,
tendo em conta o seu grau de complexidade e
diferenciagdo bem como a capacidade instalada e
caracteristicas de cada laboratorio.

Do INSA espera-se um papel fundamental na
assisténcia e colaboracio com os LSP em 4reas
diversas, nomeadamente: na formacio de recutrsos
humanos; assessoria técnico-cientifica (normalizacio
metodologica, selec¢ido de equipamento laboratorial e
no estabelecimento de um sistema integrado de
melhoria da qualidade, ambiente e seguranca visando a
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acreditacio); execucdo de ensaios laboratoriais
complementares de segunda linha (diferenciados);
participagdo em programas de avaliagio externa da
qualidade; colaboracio e partilha de projectos de
investigacdo de interesse comum; avaliagio do
funcionamento e da eficiéncia dos laboratérios de
saude publica.

Por outro lado deve ser clarificada a forma de
relacionamento dos LSP com os Centros Regionais de
Satdde Puablica (CRSP) e as Sub-regides de Saude
(SRS). Efectivamente, os CRSP integram os LSP da
Regido de Saude respectiva, mas na pratica estes
continuam a depender administrativa e
financeiramente de seis SRS diferentes, situacdo que
ndo facilita o desenvolvimento dos laboratérios e a sua
articulacdo por, nalguns casos, se colocarem questoes
pertinentes relativas ao pagamento de servicos e ao seu
financiamento.

Finalmente cabe assumir e por em pratica as accoes
correspondentes  as  responsabilidades que cada
instituicdo/servico possui nesta drea, actuando de
forma concertada e em sinergia:

- A Direc¢ao Geral da Satde, no ambito da sua missio
de desenvolvimento de uma visio estratégica da
evolucio do sistema de saude, em coordena¢io com o
INSA e estreita colaboracio com os CRSP, deve
promover e empenhar-se na organizacio de uma
estrutura laboratorial nacional integrada, essencial para
a concretizacdo do plano nacional de saide.

- Aos CRSP cabe elaborar e implementar propostas
concretas para o desenvolvimento, a qualificagdo e a
articulacdo entre os LSP da Regido respectiva e destes
com o INSA.

- O INSA, para além das areas de assisténcia ja
referidas  anteriormente, deve  participar  no
desenvolvimento das fun¢oes laboratoriais, de forma a
orientar, apoiar e assegurar a cobertura laboratorial
nacional nos ramos de actividade com interesse para a
saude publica.

- As ARS e SRS cabe, de forma efectiva e empenhada,
participar na implementacdo, dos projectos ou
protocolos de articulacio e de desenvolvimento que
vierem a ser aprovados, criando condigdes
administrativas e econdmicas que facilitem e
potenciem os objectivos da rede laboratorial.

Nunca como agora o apoio laboratorial se sentiu
como um factor tdo imprescindivel e tio premente
para fundamentar cientificamente a tomada de
decisGes numa estratégia de promogdo e defesa da
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saude da populagio e de prevencio e controlo da
doenca.

B urgente decidir e agir!

NORMAS DE PUBLICACAO

O Boletim do CRSPC aceita para publicacdo artigos de revisdo e
de investigacdo (publicados em separata cientifica), na drea da
Satde Publica e dreas afins, bem como artigos de opinido e cartas
ao Director.

Os artigos originais submetidos para publicagdo, serdo
submetidos a apreciagdo prévia pelo Conselho Redactorial, que
poderd solicitar os pareceres cientificos necessdrios junto da
Assessoria Cientifica — exceptuam-se os artigos de opinido e as
cartas ao Director, desde que pautados pela civilidade e
pertinéncia.

Os artigos devem ser estruturados da seguinte forma, ndo devendo
ultrapassar 12 pdginas a 2 espagos: 1. Pdgina de titulo; 2. Resumo;
3. Introdugio; 4. Material e métodos; 5. Resultados; 6. Discussdo;
7. Bibliografia; 8. Legendas; 9. Figuras; 10. Quadros.

A pdgina de titulo deve conter, além do titulo (e, eventualmente,
sub-titulo) sem abreviaturas, elucidativo e conciso, a identificacdo
do autor (nome profissional), servigo ou instituicdo onde exerce e
contactos (nomeadamente e-mail).

O resumo, em portugués e em inglés, ndo deve ultrapassar as 200
palavras. A redac¢do encarrega-se, caso seja solicitado, de
traduzir o resumo para inglés.

A bibliografia deve obedecer a norma de Vancouver e deve ser
referenciada por ordem de aparecimento no texto em numeragio
drabe (superior a linha).

Os originais dos artigos, escritos em portugués ou inglés, devem
ser enviados em disquete de 3,5’ acompanhados de 1 cépia
impressa enviada para Centro Regional de Saude Publica do
Centro, Rua Augusta, 27-1° 3000-061 Coimbra ou por correio
electrénico para o endereco boletim.crspc@arscentro.min-

saude.pt.
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