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EDITORIAL 

�
Passados três meses sobre a edição do número 0 do 
boletim “SAÚDE PÚBLICA AO CENTRO”, 
lançamos este número 2, já sentindo o peso da 
responsabilidade dos dois números anteriores 
(números 0 e 1).  
 
O propósito fundador deste Boletim - servir de elo 
de união e de actualização entre todos os 
profissionais de saúde pública da Região –       
mantém-se e funciona como “energia vital” para a 
sua edição. Criámos um e-mail próprio para o 
Boletim (boletim.crspc@arscentro.min-saude.pt) – 
discriminando-o positivamente relativamente ao 
restante correio electrónico – para onde poderão ser 
enviadas as contribuições dos nossos leitores.  
 
A breve prazo, pretendemos disponibilizar a todos 
os cibernautas (incluindo público em geral) um site 
próprio; para tal, contamos com o apoio técnico e 
institucional da ARS do Centro, a quem desde já 
agradecemos publicamente. 
 
Mais uma vez o CRSPC organizou um Encontro da 
maior relevância, inserido no Ciclo de Colóquios 
deste Centro Regional e dedicado à Promoção da 
Segurança de Crianças em Jovens/prevenção de 
acidentes, tendo sido distribuído um Guia de 
Prevenção de Acidentes em CD. 
 
Estiveram presentes mais de duas centenas de 
pessoas, oriundas da Região e mesmo de outras 
zonas do País – o que prova em como estes 
encontros extravasaram a sua dimensão regional 
original para atingirem uma amplitude nacional (não 
só em função dos prelectores, mas sobretudo pelo 
público presente). 
 
Não posso deixar de expressar uma palavra de 
reconhecimento aos organizadores deste Encontro – 
inserido nas actividades do Programa de Prevenção 
de Acidentes do CRSPC – e ao Secretariado. 
 
Outra novidade, que muito honra este Centro 
Regional e todos os profissionais de saúde pública 
da região, é o facto da Região Centro vir a acolher o 
I Fórum Ibérico sobre Gripe.  
 
 
 

Este encontro científico irá realizar-se nos dois 
países - em sessões idênticas e com os mesmos 
prelectores - no próximo mês de Junho. Organizado 
pelas Direcções-Gerais da Saúde de Portugal e de 
Espanha, decorrerá em Madrid (1ª edição) e em 
Coimbra (2ª edição) e terá como finalidade a 
discussão e troca de conhecimentos relativos a um 
tema da maior actualidade. Cabe ao CRSPC 
secretariar este encontro em Portugal. 

�
O Boletim “SAÚDE PÚBLICA AO CENTRO” e a 
Saúde Pública nacional está, desde o passado mês de 
Fevereiro, mais pobre pelo falecimento de um dos 
seus mais dedicados e competentes profissionais – o 
Colega e Amigo Dr. Rui Couceiro Neto da Silva. É 
difícil exprimir em palavras o sentimento de tristeza 
e pesar que assolou todos os que com ele privaram e 
que tiveram a oportunidade de conhecer as suas 
inexcedíveis qualidades profissionais e humanas. 
�

O Senhor Dr. Rui Couceiro exercia as funções de 
Adjunto do Delegado Regional de Saúde do Centro 
e de Director-Adjunto do Boletim “SAÚDE 
PÚBLICA AO CENTRO”. 
 
Em meu nome pessoal e em nome de todos os 
colaboradores do CRSPC, reitero os nossos mais 
sentidos pêsames à sua Família e dedico o presente 
número a essa figura ímpar de Médico e de Cidadão 
que é o Dr. Rui Couceiro Neto da Silva. A sua 
memória estará, para sempre, presente entre nós. 
�

Um agradecimento especial à Sub-região de Saúde 
de Castelo Branco, que possibilitou a impressão de 
mais este número e à Administração Regional de 
Saúde do Centro pela assunção dos respectivos 
encargos financeiros. 

�
José Manuel Azenha Tereso 
Coordenador do Centro Regional de Saúde Pública do Centro 
�
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Fórum GESTÃO DE RESÍDUOS 
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Vida saudável no local de 
trabalho 
 
José António Coimbra 
Enfermeiro de Saúde Comunitária 
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Portaria nº 1421/2004 de 23 
de Novembro - campos 
electromagnéticos 
 
Isabel Lança 
Engenheira do Ambiente 
Assessora do Coordenador do CRSPC 
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LABORATÓRIOS DE 
SAÚDE PÚBLICA: que 
futuro? 
 

Fernando Lopes 
Médico de Saúde Pública 
Adjunto do Coordenador do CRSPC 
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NORMAS DE PUBLICAÇÃO 
 
O Boletim do CRSPC aceita para publicação artigos de revisão e 
de investigação (publicados em separata científica), na área da 
Saúde Pública e áreas afins, bem como artigos de opinião e cartas 
ao Director.  
 
Os artigos originais submetidos para publicação, serão 
submetidos a apreciação prévia pelo Conselho Redactorial, que 
poderá solicitar os pareceres científicos necessários junto da 
Assessoria Científica – exceptuam-se os artigos de opinião e as 
cartas ao Director, desde que pautados pela civilidade e 
pertinência. 
 
Os artigos devem ser estruturados da seguinte forma, não devendo 
ultrapassar 12 páginas a 2 espaços: 1. Página de título; 2. Resumo; 
3. Introdução; 4. Material e métodos; 5. Resultados; 6. Discussão; 
7. Bibliografia; 8. Legendas; 9. Figuras; 10. Quadros. 
 
A página de título deve conter, além do título (e, eventualmente, 
sub-título) sem abreviaturas, elucidativo e conciso, a identificação 
do autor (nome profissional), serviço ou instituição onde exerce e 
contactos (nomeadamente e-mail). 
 
O resumo, em português e em inglês, não deve ultrapassar as 200 
palavras. A redacção encarrega-se, caso seja solicitado, de 
traduzir o resumo para inglês. 
 
A bibliografia deve obedecer à norma de Vancouver e deve ser 
referenciada por ordem de aparecimento no texto em numeração 
árabe (superior à linha). 
 
Os originais dos artigos, escritos em português ou inglês, devem 
ser enviados em disquete de 3,5’’ acompanhados de 1 cópia 
impressa enviada para Centro Regional de Saúde Pública do 
Centro, Rua Augusta, 27-1º 3000-061 Coimbra ou por correio 
electrónico para o endereço boletim.crspc@arscentro.min-
saude.pt. 
 


