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EDITORIAL

E com particular satisfagio que o CRSPC edita mais um
miimero do seu Boletim “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”,
desta feita dedicado a Saiide em Meio Escolar. Publicamos dois
artigos da autoria de profissionais de savide piiblica da Regido
de Saiide do Centro que espelham o empenho de todos os
profissionais da Regido e, simultaneamente, o ensejo dos
Autores em partilhar com o0s restantes profissionais
experiéncias e conhecimentos.

Saudamos, pois, os respectivos Autores, pela qualidade do seu
contributo e pela sua generosidade - decorrente da partilha de
conhecimentos e experiéncias de um dia-a-dia profissional nio
isento de constrangimentos e dificuldades virias, mas, por
isso mesmo, tdo gratificante pelo esforco de servir as
comunidades, promovendo a saiide e 0 bem-estar integral dos
individuos. Simultaneamente, o Boletim “SAUDE PUBLICA
AO CENTRQO” assume a sua nova orientacio editorial de
revista cientifica e de divulgacio de informagio em saiide
ptiblica, face a realidade da existéncia de um microsite gerido
em completa autonomia por este Centro Regional (através do
seu Programa de Informacio e Comunicacio em Satide
Piiblica) desde Janeiro de 2006.

A nova Lei Orgénica do Ministério da Saiide, publicada em
“Didrio da Repuiblica” a 27 de Outubro do presente ano, ditou
o fim dos Centros Regionais de Saiide Puiblica; a postura do
CRSPC ¢ de serenidade e confianca no futuro. Cremos, pois,
que se abrem movas perspectivas d Saiide Piblica, mais
proxima  dos  decisores e,  consequentemente,  mais
influenciadora de opgoes estratégicas em prol da saiide das
populagoes.

Da parte do Delegado Regional de Saiide do Centro e dos
restantes profissionais de satide piiblica da Regido manteremos
a postura de mnos colocarmos ao servico da saiide das
populagoes, no novo contexto institucional.

Desde o passado dia 3 de Agosto que uma Colega e Amiga de
todos os profissionais do CRSPC se reformou: a Enf' Maria
Alice Quintas Santos Alves de Carvalho. Profissional de satide
puiblica “co-fundadora”deste Centro Regional, é reconhecida
em todo o Pais pela sua dedicacio, empenho e competéncia,
tendo colaborado duma forma desinteressada mas empenhada
com vdrios programas em curso, desde a Vacinagdo passando
pelos Comportamentos Aditivos, pela Prevengio de Acidentes
e pela Satide em Meio Escolar, além de ser detentora de um
curriculum invejdvel na sua drea.
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A Enf" Alice Quintas destacou-se pelo seu espirito de equipa e
entre-ajuda e pelo seu empenho a causa da Saiide Piiblica,
tendo sido directora-adjunta do Boletim “SAUDE PUBLICA
AO CENTRO” desde a sua criagdo até a presente data. Nessa
medida, dentre as vdrias homenagens de que foi alvo, que mais
ndo espelham do que a estima e consideragio de todos quantos
a conheceram e que tiveram o privilégio de trabalhar consigo, o
CRSPC promoveu um almogo de homenagem no passado dia
10 de Novembro na Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra.

Foi evidente o carinho que todos nutrem por esta profissional
de exceléncia, certos de que continuard a colaborar com este
servigo da mesma forma empenhada e desinteressada.

Ao dedicar o presente niimero a Enf* Maria Alice Quintas
Santos Alves Carvalho, o Director do Boletim “SAUDE
PUBLICA AO CENTRO” mais nédo faz do que traduzir o
sentir de todos os profissionais do CRSPC: “ATE SEMPRE,
ENFERMEIRA ALICE!”.

Para finalizar, ndo quero deixar de destacar a honrosa visita da
Senhora Bastondria da Ordem dos Enfermeiros, Enf" Maria
Augusta da Purificacio Rodrigues de Sousa, a este servico no
passado dia 14 de Novembro, acompanhada pelo Presidente do
Conselho Directivo Regional do Centro, Enf. Amilcar
Henriques Lopes de Carvalho. Tal visita veio encerrar o
périplo desta responsdvel pelos servigos de saiide da Regido
Centro, facto que honrou, ainda mais, todos os profissionais do
CRSPC.

Relativamente ao futuro deste servico regional de satide

publica apenas wuma palavra: “Serenos mas confiantes”,
trilhando os caminhos da Saiide Piiblica!

José Manuel Azenha Tereso
Delegado Regional de Satide do Centro

Ministério da Saide
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Artigo original

CONDIGOES DE
SEGURANCA, HIGIENE
E SAUDE NAS
ESCOLAS DO
CONCELHO DE LEIRIA

Olinda Sa Marques

Regina Costa

Técnicas de Satde Ambiental

Servigo de Saude Publica

Centro de Saude Dr. Arnaldo Sampaio (Leiria)

RESUMO

A escola é uma organizagdo social e cultural que deve ser
capaz de desenvolver wvalores que conduzem o0s seus
intervenientes a adquirirem competéncias capazes de os levar a
resolver qualquer situagdo problemdtica que lhe surja no dia a
dia, quer profissionalmente, quer em relacdo aos outros.

Tudo isto acontece num espago fisico, edificio e sua
envolvéncia, que pela sua localizagio, salubridade, conforto e
seguranga pode actuar favordvel ou desfavoravelmente sobre o
crescimento e desenvolvimento e condicionar a satide dos seus
intervenientes/criangas, professores, etc.

Aos servigos de Satide Publica compete fazer a vigildncia das
condicbes de sequranca, higiene e saiide destes espacos e
quando detectadas anomalias, propor correccdes a entidade
competente (autarquia).

Pretende-se com este trabalho dar a conhecer a avaliacdo das
condicoes de higiene, satide e seguranca das escolas do 1° ciclo
do ensino bisico e jardins de infincia piiblicos do concelho de
Leiria.

Os dados vio ser os resultantes da ficha de “Avaliagio das
Condicoes de Seguranca, Higiene e Saiide nas Escolas” -
modelo 126.05 - preenchida pelos quatro Técnicos do Servigo
de Saiide Piblica do Concelho de Leiria, referente ao ano
lectivo 2004/05.

1. Introducao
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A escola é uma sociedade em miniatura com a sua
prépria cultura e o seu clima particular, por sua vez
compostos por uma variedade de sub-culturas
identificaveis afectando o comportamento e o trabalho
dos alunos de multiplas maneiras.

As institui¢des escolares necessitam de obedecer a certo
numero de requisitos e dispor de instalagGes
convenientes, de que se salientam: situagdo e orientagdo,
capacidade, ventilagdo, iluminagdo, aquecimento,
mobilidrio, material pedagégico, instalagdes sanitérias,
recreio, cantina e actividades colectivas.

A escola, pela sua localizagdo, salubridade, conforto,

seguranca, tipo de instalages e modo de
funcionamento, pode actuar favoravel ou
desfavoravelmente sobre o) crescimento e

desenvolvimento e condicionar fortemente a satde de
todos os seus utilizadores: alunos, professores e
funciondrios.

A existéncia de um bom ambiente fisico na escola e o
estabelecimento de relagbes “saudaveis” entre os
diversos  elementos da  comunidade  escolar
proporcionardo seguranga e bem - estar aos utilizadores
e contribuirdo para que a escola seja vivida com alegria e
prazer e seja sentida como um local agradédvel e de
atraccao.

Aos servicos de Satide Pablica compete fazer Vigilancia
das condicdes de Seguranca, Higiene e Satde destes
estabelecimentos e quando verificadas anomalias,
propor correccdo a Autarquia a quem é atribuida
competéncia para a sua manutenc¢do, através da Lei
n.°59/99 de 14/09/99.

No ano lectivo de 2004/2005, foram efectuadas pelos
Técnicos de Saude Ambiental, do Servico de Saude
Publica do Concelho de Leiria, vistorias aos
estabelecimentos do 1°Ciclo do Ensino Basico e Jardins
de Infancia do concelho de Leiria, tendo sido elaborado
um relatério com a avaliacdo dos estabelecimentos
escolares e discriminacdo das insuficiéncias ou
anomalias detectadas. Este relatério foi enviado a
respectiva Cémara Municipal, solicitando-se a sua
intervengao.

A érea geogréifica do concelho de Leiria encontra-se
subdividida por dois Centros de Satude (Dr. Arnaldo
Sampaio e Dr. Gorjao Henriques), pelo que o parque
escolar também se encontra dividido pela é&rea
abrangente de cada um dos Centros de Satde. Deste
modo foi também enviado o referido relatério aos
Directores dos respectivos Centros de Satide de modo a
promover a desejavel articulagdo com as equipas de
satde escolar.

2. Material e métodos
Para a avaliagdo das condicdes de seguranca, higiene e

satide nas escolas foi utilizada a ficha modelo 126.05, da
Direccdo Geral da Saude, tendo esta sido efectuada ao
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longo do ano lectivo 2004/05 pelos Técnicos de Satde
Ambiental Helena Costa, Manuel Cardoso, Olinda
Marques e Regina Costa.

A avaliagdo incidiu num total de 178 escolas publicas do
concelho de Leiria, das quais 103 sdo do 1° Ciclo do
Ensino Basico, 63 Jardins-de-infancia e 12 Integradas (1°
Ciclo e Jardim de Infancia).

A avalia¢do incidiu sobre as condicdes de seguranca e
higiene do Edificio Escolar e sobre as condicdes de
seguranca e higiene do Meio Envolvente.

Os critérios de classificacao foram avaliados de Boa,
Razoavel e M4, consoante as letras A, B e C, constantes
na ficha de avaliacdo.

A- Sempre que a situacdo descrita ndo se
verifique.
B- Sempre que a situagdo descrita se verifique
e apresente média gravidade.
C- Sempre que a situagdo descrita se verifique
e apresente elevada gravidade.
SEGURANCA SEGURANCA
Meio envolvente Edificio e recinto
escolar
Boa B=0 e C=0 B=0 e C=0
Razodvel | B2 e C=0 Bs5 e C=0
Mé& B23 efou C=21 B26 efou C=1
HIGIENE E HIGIENE E SAUDE
SAUDE Edificio e recinto
Meio envolvente escolar
Boa B=0 e C=0 B=0 e C=0
Razoavel B2 e C=0 Bs5 e C=0
Ma B23 efou C21 B26 efou C21
3. Resultados

Jardins de Infancia
2004/2005

Fig. 2- Condicoes de Seguranca e Higiene das Escolas- Jardins
de Infancia

O Razoavel

0O Boa

Seguranca

Higiene Seguranca Higiene

Edificio Escolar Meio Envolvente
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Edificio  Escolar Meio  Envolvente
Condigdes Seguranca Higiene Seguranca Higiene
N° % N° % N° % N° %
Ma 28 | 4445 | 12 | 19,05 § 20 | 31,75 6 9,52
Razoavel 22 33 | 52,38 0 0,00 | 12 | 19,05
34,92
Boa 13 | 20,63 | 18 | 28,57 | 43 | 68,25 | 45 | 71,43

Fig. 3 - Condicdes de Seguranca e Higiene das Escolas -

Escolas do 1° Ciclo
2004/2005

Escolas do 12 Ciclo

100% T -
0% T [ —
8% T —1— |
% T — — o Ma
60% T | | O Razoavel
5% T [ —
40% T 1 — 0O Boa
30% T 1 —
20% —_— —
10% T 1 —
0%
Seguranca Higiene Seguranca Higiene
Edificio Escolar Meio Envolvente
Edificio  Escolar Meio  Envolvente
Condigdes Seguranca Higiene Seguranca Higiene
N % N % N % N° %
Ma 27 | 2622 | 23 | 2233 | 26 | 2524 7 6,80
Razoavel 56 | 54,37 | 63 | 61,17 2 194 | 15 14,56
Boa 20 | 1941 | 17 | 1650 | 75 | 72,82 | 81 78,64

Avaliacdo Global do Concelho 2004/2005

Fig. 3- CondicBes de Seguranca, Higiene e Saiide das Escolas -
Global do Concelho
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Edificio  Escolar Meio  Envolvente

Condigdes | Seguranca Higiene Seguranca Higiene
N° % N° % N° % N° %

Ma 57 | 32,02 | 33 | 1854 | 46 | 2584 | 13 7,30

Razoavel | 85 | 47,75 | 90 | 50,56 4 225 | 27 | 1517

Boa 36 | 2023 | 55 | 30,90 | 128 | 71,91 | 138 | 77,53

Quanto & Seguranca em Edificio Escolar hd a considerar
que 32% dos estabelecimentos obtiveram classificacao de
Ma e s6 20% dos estabelecimentos obtiveram
classificagdo de Boa

Quanto a Higiene e Satde do Edificio, verificou-se que
apenas 18,5% destes estabelecimentos obtiveram
classificacio de Ma e 31% obtiveram classificacdo de
Boa.

Em relagdo a Seguranca do Meio Envolvente ha a referir
que 25,84% obtiveram classificacdo de Ma e 72% dos
estabelecimentos obtiveram classificagdo de Boa.

Quanto a Higiene do Meio Envolvente é de salientar
que s6 7% dos estabelecimentos obtiveram a
classificagio de Ma e 77,5% dos estabelecimentos
obtiveram uma classificacdo de Boa.

4. Discussao

Pela analise dos resultados é possivel efectuar as
seguintes principais consideracdes.

Quanto a Seguranca em Edificio Escolar 32% dos
estabelecimentos obtiveram classificacio de Ma, o que
podera ser justificado pelo facto de as escolas serem na
sua maioria cinquentendrias e ainda ndo estarem
adaptadas as novas exigéncias que o Decreto-Lei n.°
414/98 de 31/12/98 refere sobre a seguranca contra
incéndios nestes estabelecimentos.

Quanto a Higiene e Saude do Edificio 18,5% destes
estabelecimentos obtiveram classificagdo de M4, o que
podera ser justificado pela implementacdo da
alimentacdo em meio escolar, sendo por vezes criadas
infra-estruturas no recreio que existia para as criancas
brincarem, ficando assim sem espago coberto para o
fazerem, assim como a falta de sistemas de exaustdo nos
equipamentos de queima e outros meios.

Em relacdo a Seguranca do Meio Envolvente 25,84%
obtiveram classificacdo de Ma, o que podera ser
justificado pelo facto de algumas escolas se localizarem
junto de rodovias com bastante transito e com deficiente
sinaliza¢do, tornando-se inseguras para os alunos.
Quanto a Higiene do Meio Envolvente s6 7% dos
estabelecimentos obtiveram a classificagio de M3,
podendo dever-se ao facto de estarem junto de fontes
poluidoras e ruidosas.
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Pelo que no que diz respeito as condi¢des de Seguranca
e higiene do meio envolvente a grande maioria dos
edificios encontram-se bem localizados quer em relagdo
a estabelecimentos tOxicos, cruzamentos, transito etc.
quer em relacdo a fontes ruidosas.

5. Consideracgoes finais

Relativamente aos aspectos de Seguranca estende-se ser
de salientar a grande exigéncia dos critérios da ficha de
avaliagdo. De facto, algumas situacdes que levaram a
que escolas tivessem uma classificacio de “Ma” ou”
Razoavel” ndo poderdo ser consideradas demasiado
significativas, por exemplo: auséncia de plano de
evacuagdo ou extintores de incéndio pontualmente fora
do prazo de validade.

Quanto a higiene é de referir por exemplo que a
existéncia da ma conservacgao das instalagdes sanitarias
e/ou equipamento (torneiras, canos etc.), e ainda o mau
funcionamento do sistema de exaustio ou a sua
inexisténcia, foram factores que contribuiram para que
os critérios de avaliacdo fossem de “Ma” ou “Razoavel”.
E de referir que ao longo do ano, independentemente
desta avaliacdo, nas situacdes de gravidade encontradas
havia uma intervencdo pontual para a sua correc¢do
imediata.

De notar ainda o facto de ao longo das visitas
efectuadas, ter havido grande receptividade dos
professores, educadores, responsaveis locais (Juntas de
Freguesia) e Associagdes de Pais para este trabalho.
Perante estes resultados torna-se assim necessario
melhorar e cumprir a legislacdo e normas em vigor, e
quaisquer outras recomendagdes que venham a ser
efectuadas.

E importante existir uma maior interdisciplinaridade
entre as institui¢des que intervém na promocgdo da
Satide, para fomentar interven¢des mais rapidas e
eficazes.

A sensibiliza¢do na escola, na familia e na comunidade é
fundamental para a conservagdo e embelezamento do
espaco escolar, lembrando que este é de todos e para
todos.

Ministério da Saide
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Projecto Ambiental
“CRESCER PARA
UMA NOVA VIDA”

Projecto Escolar em Saude
Ambiental

Cristina Madeira'; Cristina Santos?;

Esmeralda Santos®

1 Licenciada em Engenharia Quimica Industrial, Variante
Tecnologia do Ambiente — Camara Municipal de Soure

2 Licenciada em Saude Ambiental — Centro de Saude de
Condeixa-a-Nova

3 Licenciada em Salde Ambiental — Centro de Salde de
Soure

INTRODUCAO

Nao passaram ainda muitos anos desde que o homem
comecou a despertar para uma realidade que é hoje
intensamente vivida em todos os continentes. De
repente, o ser humano olhou-se de uma nova forma, de
olhos abertos ao meio ambiente que o rodeia, a0 mundo
que lhe entra pelas janelas e lhe perfuma suavemente a
casa.

O ser humano comecou a sentir que entre si e a natureza
havia uma relacio muito forte e cada vez mais estreita. E
ja evidente que grande niimero das doencas que atinge a
humanidade, tem origem nas agressdes que o homem,
na sua ansia de progresso, diariamente faz a natureza
que o rodeia.

Sdo intimeras as pessoas que ainda hoje pensam ser uma
idiotice beber 4gua tratada ou separar os residuos.
Conceitos como estes sdo inquestionaveis hébitos de
vida locais. S6 uma educagdo preserverante e adaptada
as realidades culturais podera, a pouco e pouco, fazer
desaparecer estas praticas seculares, que fazem parte da
vida tradicional das populagoes.

Contudo, ndo ha nada mais dificil do que modificar os
valores culturais!

Ha indicios que sugerem que as criangas, apesar do seu
estatuto de minoria, podem agir como catalisadores de

Ministério da Saide
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mudanga social, tanto na comunidade como no meio
familiar onde estao inseridas.

Este Projecto de Educacdo Ambiental pretendeu lancar
algumas ideias para ajudar as criangas, que
frequentavam o 1° ciclo do ensino bésico das escolas dos
Concelhos de Condeixa-a-Nova e de Soure, a cultivarem
o que ha de bom na natureza, e assim, crescerem de
maos dadas com o ambiente, estimulando a pesquisa de
problemas ambientais locais e a procura de solugdes
para que se possa “crescer para uma nova vida”.

OBJECTIVOS

Este Projecto de Educa¢do Ambiental decorreu no ano
lectivo de 2004 /2005, com os seguintes objectivos:

OBJECTIVOS GERAIS
e Promover a formacdo de valores e atitudes que
levem a adopgdo de comportamentos

adequados face a preservagdo do ambiente;

e Contribuir para a cria¢gdo de uma nova
consciéncia ecolégica;

e Sensibilizar as criangas para a economia das
reservas florestais, da energia e da agua;

¢ Promover o desenvolvimento de competéncias
béasicas nas criancas, incentivando a sua
participagdo activa na preservagdo do ambiente

urbano;
® Incentivar as criangas para que estas sejam os
agentes/veiculos de mudanga de

atitudes/comportamentos nas familias e na
comunidade envolvente;

e  Valorizar a natureza;

e Aumentar o sentido de responsabilidade da
crianca em relagdo ao ambiente e permitir a
cada um contribuir para a sua melhoria.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

e Identificar alguns gestos amigos do ambiente;

e Definir poluicao e tipos de poluicao;

e Separar os residuos sélidos urbanos pela sua
composicao e natureza;

e Aplicar a politica dos 3 R’s - Redugio,
Reutilizagdo, Reciclagem;

e Promover o consumo de dgua tratada;

¢ Ensinar a fazer uma folha de papel reciclado;

e Analisar as diferencas entre agua poluida e
agua potavel;

e Incentivar a economizagdo da dgua;

e Conhecer algumas nogdes importantes para a
saide e para a proteccio do ambiente
relativamente a poluicdo e a proteccdo da
natureza.
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MATERIAL E METODOS

De forma a concretizar os objectivos a que nos
propusemos, e uma vez que uma actividade pratica
valerd mais do que uma tedrica, tratimos variados
temas, tais como, a agua (ciclo da 4gua; sistemas de
abastecimento; polui¢do, preocupagdes ambientais), os
residuos urbanos (politica dos 3R’s), o ar (polui¢do -
causas e consequéncias), a floresta (preservacdo e
viabilizagdo), solo (contaminac¢do), de forma ladica,
nomeadamente através de uma apresentagdo teatral, e
da realizagdo de jogos diversos com as criancas. No seu
conjunto as actividades foram divididas em duas partes,
nomeadamente:

PARTEI

v’ Apresentagao teatral dos temas;

¥ Mostra de objectos feitos a partir de residuos;
¥ Workshop “Jogo do ecoponto”;

v Workshop “Jogo do ambiente”;

¥ Workshop “Jogo da reutilizacdo”;

v’ Actividade prética que visou:

= Elaboragdo de uma bolsa ambiental;

= Elaboracdo de papel reciclado (cartdes diversos);
= Plantacdo de arvores no dia 21 de Margo;

= Construgdo de ecopontos;

= Elaboracdo de méscaras e de fatos a partir de
residuos.

PARTE II

v Exposicdo de desenhos e de objectos elaborados pelas
criangas acerca dos temas tratados;
v Desfile de fatos criados com residuos.

A avaliagdo do Projecto de Educagdo Ambiental
“Crescer Para Uma Nova Vida” foi conseguida através
da apreciagdo de trabalhos elaborados pelas criangas, no
decurso dos diferentes jogos e através da aplicacdo de
um questiondrio (com a ajuda dos professores),
revelando assim, os seus conhecimentos, atitudes e
comportamentos.

RESULTADOS / CONCLUSOES

Da analise das respostas dadas ao questionario pudemos
concluir que 55% das criangas ja tinha participado em
acgOes ligadas ao ambiente, o que revela a necessidade
de fazer um maior investimento em acc¢des de formacao
desta natureza.
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Em relacdo & utilizacdo de papel reciclado, 52% das
criangas disseram que utilizavam este papel, enquanto
48 % responderam que ndo.

Inquiridos acerca da separa¢do ou ndo dos residuos na
escola, 67% responderam que a faziam e 33%
responderam que ndo. Este resultado deve-se ao facto,
de muitas escolas ainda ndo disporem de contentores
para a triagem dos diferentes residuos, o que
possivelmente impede a sua realizagdo. Fazendo esta
mesma pergunta, mas em relagdo ao procedimento em
casa, 63% das criancas responderam que faziam a
triagem.

Questionou-se ainda, se habitualmente colocavam os
papéis para o chdo, 91% das criangas responderam que
néo, e apenas 9% responderam que sim. Serd verdade?

Em relacdo a avaliagdo dos conhecimentos foram feitas
as seguintes questoes:

- O que é uma ETAR? Apenas 14% sabiam;

- O que significa a politica dos 3 R’s? Somente
15% das criangas acertou;

- O que é um ecoponto? 83% responderam
acertadamente;

Pretendemos ainda saber qual a origem da dgua que as
criangas consumiam na escola e em suas casas. Na
escola, 71% das criancas bebiam 4gua da rede e 29%
traziam agua de outra proveniéncia (furo, fontes). Em
contrapartida, em casa, apenas 31% das criangas
consomem agua da rede e 69% bebem é4gua de outra
proveniéncia. Tal facto levou-nos a incentivar as criangas
ao consumo preferencial de dgua da rede ou de outra
origem desde que devidamente vigiada e controlada.
Esta nossa experiéncia permite ainda concluir que os
novos valores deverdo ser incutidos no ser humano a
medida que este vai progredindo em aprendizagem, isto
é, desde crianca. E nesta altura da vida que se aprendem
atitudes, correctas ou incorrectas, que praticamente
condicionardo o comportamento do individuo ao longo
da sua existéncia. E, se todos tivermos comportamentos
responsaveis em defesa do ambiente e da satde
individual e colectiva, estaremos a cuidar de nés
proprios e das geragdes vindouras.
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LEITURAS
ACONSELHADAS

Titulo: Plano de acgdo 2006-2008 da ARS do
Centro

Categoria: Monografia

Numero de péginas: 120

Edigdo: Administracdo Regional de Saiide do
Centro

Depoésito: exemplar no CRSPC

Comentérios: Face a nova realidade institucional do
CRSPC e a relevancia estratégica deste documento para
o Planeamento em Sadde da Regido Centro,
recomendamos a consulta do Plano de ac¢do para o
triénio corrente da ARS do Centro.

A sua coordenagdo geral foi da responsabilidade do
Conselho de Administracao da ARS do Centro, tendo
contado com a colaboragdo de muitos profissionais do
CRSPC - caso do seu coordenador, dr. José Manuel
Azenha Tereso e do assessor para a darea do
Planeamento, dr. Anténio Brochado Morais.

Este documento pretende dar cumprimento ao Plano
Nacional de Satide e ao Programa do XVII Governo
Constitucional. “Pretendemos que este Plano de Acgio seja
um instrumento de trabalho que ajude os responsdveis pelas
instituicoes de saiide da Regido e os profissionais de satide a
enquadrarem melhor o seu esfor¢o no conjunto de contributos
que hdo-de continuar a afirmar a diferenca da Regido Centro,
quando se fala de qualidade em satide” (do PreAmbulo).

De particular relevancia é o seu capitulo I,
correspondente ao Diagndstico de Satde da Regido
Centro (pp. 13-42), ponto de partida do processo de
planeamento em satde.

Recomenda-se a sua leitura pelos responsaveis das
institui¢des (publicas e privadas) de satude da Regido,
enquadrada na nova perspectiva de prestagio de
cuidados em funcdo das necessidades de satde das
populacdes-alvo - visando os ganhos em satde.

Documento disponivel em formato PDF na pdgina web da ARS
do Centro (http:/ /www.arsc.online.pt)
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SITES DE INTERESSE EM
SAUDE PUBLICA
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Site: The Lamar Soutter Library

Endereco: http,//library.umassmed.edu/index.html
Instituicdo e pais de origem: University of
Massachusetts Medical School, EUA

Lingua: Inglés

Comentario: Ainda na senda do planeamento, eis um
sitet que apresenta um link dedicado a
Saude Publica Baseada na Evidéncia (endereco:
http://library.umassmed.edu/ebpph/).

O referido link esta inserido no Projecto da Prética da
Sadde Publica Baseada na Evidéncia da Escola Médica
da Universidade do Massachusetts, sendo do maior
interesse para os profissionais de satde publica (em
especial médicos de satide publica) pelas fontes de
informacao que disponibiliza.

A pratica da moderna Satide Publica assenta na
evidéncia cientifica, indispensdvel ao processo de
planeamento em satide e a tomada de decisdes desde o
nivel estratégico ao nivel operacional.

Desta forma, recomenda-se a sua navegacao por todos
quantos tém responsabilidades no Planeamento em
Satde e, em particular pelos médicos de satde ptblica, a
quem cabe assessorar a tomada de decisdes nesta area,
tendo em vista a prestagdo sustentavel de cuidados de
satde apropriados ao nivel de satide das populacdes e
comunidades.
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NORMAS DE PUBLICACAO

O Boletim do CRSPC aceita para publicacio artigos de revisio e de
investigacdo (publicados em separata cientifica), na area da Saude Publica
e dreas afins, bem como artigos de opinido e cattas ao Director.

Os artigos originais submetidos para publicacio, serio submetidos a
apreciagio prévia pelo Conselho Redactorial, que podera solicitar os
pareceres cientificos necessirios junto da Assessoria Cientifica —
exceptuam-se os artigos de opinido e as cartas ao Director, desde que
pautados pela civilidade e pertinéncia.

Os artigos devem ser estruturados da seguinte forma, nio devendo
ultrapassar 12 paginas a 2 espagos: 1. Pagina de titulo; 2. Resumo; 3.
Introducio; 4. Material e métodos; 5. Resultados; 6. Discussio; 7.
Bibliografia; 8. Legendas; 9. Figuras; 10. Quadros.

A pagina de titnlo deve conter, além do titulo (e, eventualmente, sub-titulo)
sem abreviatutas, elucidativo e conciso, a identificacio do autor (nome
profissional), servico ou instituicio onde exerce e contactos
(nomeadamente e-ail).

O resumo, em portugués e em inglés, nio deve ultrapassar as 200 palavras.
A redacgio encarrega-se, caso seja solicitado, de traduzir o resumo para
inglés.

A bibliografia deve obedecer a norma de Vancouver e deve ser
referenciada por ordem de aparecimento no texto em numeragio arabe
(superior a linha).

Exemplos:

Livro:
Cochrane J. An illustrated history of medicine. London: Tiger books
International, 1996

Capitnlo de livro:

Messing RO. Biologia da dependéncia In Braunwald E, Fauci AS,
Kasper DL ¢ al (editores) Medicina Interna (15* edicio). Rio de
Janeiro: McGraw Hill, 2002

Abrtigo em revista:
Alwan A. Noncommunicable diseases: a major challenge in the region.
Eastern Mediterranean Health Journal 1997; 3 (1): 6-16

Os originais dos artigos, escritos em portugués ou inglés, devem ser
enviados em disquete de 3,57 acompanhados de 1 cépia impressa
enviada para Centro Regional de Saide Publica do Centro, Rua Augusta,
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