
CCOONNTTAACCTTOOSS  
  

DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  ddoo  CCeennttrroo  

RRuuaa  AAuugguussttaa,,  2277  
33000000--006611  CCooiimmbbrraa  
TTeelleeffoonnee::  223399  448888  008800  
FFaaxx::  223399  448833  007777  
ee--mmaaiill::  ccrrsspp..cceennttrroo@@aarrsscceennttrroo..mmiinn--ssaauuddee..pptt  
  

AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddee  AAvveeiirroo  

AAvv..  DDrr..  LLoouurreennççoo  PPeeiixxiinnhhoo,,  4422  ––  22ºº  
33880044--550022  AAvveeiirroo  
TTeelleeffoonnee::  223344  440011  220000  
FFaaxx::  223344  440011  220011  
  

AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddee  CCaasstteelloo  BBrraannccoo  

RRuuaa  ddoo  DDaaddrráá,,  2244  
66000000--333366  CCaasstteelloo  BBrraannccoo  
TTeelleeffoonnee::  227722  333300  110000  
FFaaxx::  227722  334466  663355  
  

AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddee  CCooiimmbbrraa  

RRuuaa  AAnntteerroo  ddee  QQuueennttaall,,  118844  
33000000--003311  CCooiimmbbrraa  
TTeelleeffoonnee::  223399  882288  119944  
FFaaxx::  223399  882200  008800  
  

AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddaa  GGuuaarrddaa  

CCeennttrroo  ddee  SSaaúúddee  ddee  CCeelloorriiccoo  ddaa  BBeeiirraa  
66336600--332200  CCeelloorriiccoo  ddaa  BBeeiirraa  
TTeelleeffoonnee::  227711  774477  001100  
FFaaxx::  227711  774477  001155  
  
AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddee  LLeeiirriiaa  

CCeennttrroo  ddee  SSaaúúddee  ddaa  MMaarriinnhhaa  GGrraannddee  
22443300--226699  MMaarriinnhhaa  GGrraannddee  
TTeelleeffoonnee::  224444  557722  992233  
FFaaxx::  224444  557722  993333  
  

AAddjjuunnttoo  ddoo  DDeelleeggaaddoo  RReeggiioonnaall  nnaa    

SSuubb--rreeggiiããoo  ddee  SSaaúúddee  ddee  VViisseeuu  

AAvv..  AAnnttóónniioo  JJoosséé  ddee  AAllmmeeiiddaa  
33551144--551111  VViisseeuu  
TTeelleeffoonnee::  223322  441199  991133  
FFaaxx::  223322  442211  111100  
  
DDeelleeggaaddooss  ddee  SSaaúúddee  CCoonncceellhhiiooss––  jjuunnttoo  ddooss  CCeennttrrooss  ddee  
SSaaúúddee    
  

 

 

OO  qquuee  éé  aa  SSaaúúddee  
PPúúbblliiccaa??  

 

 

ÉÉ  aa  cciiêênncciiaa  oouu  aa  aarrttee  qquuee  vviissaa  pprroommoovveerr  
aa  ssaaúúddee,,  pprreevveenniirr  aa  ddooeennççaa  ee  pprroolloonnggaarr  
aa  vviiddaa  ((ccoomm  qquuaalliiddaaddee))  aattrraavvééss  ddooss  
eessffoorrççooss  ccoonncceerrttaaddooss  ddaa  ccoommuunniiddaaddee..  
 
AA  SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa::  
  

••  tteemm  ccoommoo  cciiêênncciiaa  ddee  bbaassee  aa  
EEppiiddeemmiioollooggiiaa  ((oo  eessttuuddoo  ddaa  
ffrreeqquuêênncciiaa  ee  ddiissttrriibbuuiiççããoo  ddooss  
eessttaaddooss  ddee  ssaaúúddee  ee  ddee  ddooeennççaa  nnaass  
ppooppuullaaççõõeess  hhuummaannaass))  

••  vviissaa  aa  pprroommooççããoo  ddoo  bbeemm--eessttaarr  

ggeerraall  ee  ddaa  qquuaalliiddaaddee  ddee  vviiddaa  
••  éé  iinntteerrsseeccttoorriiaall  ee  pplluurriiddiisscciipplliinnaarr  
••  iinntteeggrraa  ttooddaass  aass  áárreeaass  ddoo  
ccoonnhheecciimmeennttoo  hhuummaannoo  --  ddaa  
MMeeddiicciinnaa  àà  EEssttaattííssttiiccaa,,  ppaassssaannddoo  
ppeelloo  DDiirreeiittoo  ee  ppeellaass  CCiiêênncciiaass  SSoocciiaaiiss  

  
DDee  ffaaccttoo,,  ppaarraa  ssee  aattiinnggiirr  aa  ssaaúúddee  nnuummaa  
ppeerrssppeeccttiivvaa  gglloobbaall,,  ssããoo  nneecceessssáárriiooss  
eessffoorrççooss  ddee  ttooddooss  ooss  sseeccttoorreess  ddaa  
ssoocciieeddaaddee..  
  

  

PPrroommoovveerr  aa  ssaaúúddee  ee  pprreevveenniirr  aa  
ddooeennççaa  éé  uumm  ddiirreeiittoo  ee  uumm  

ddeevveerr  ddee  ttooddooss  ee  ddee  ccaaddaa  uumm  
ddee  nnóóss  

 
 

 

AAllgguunnss  pprrooggrraammaass  eemm  ccuurrssoo    
((22000055--22000077))  

  

IInnffoorrmmaaççããoo  ee  ccoommuunniiccaaççããoo  eemm  SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa  
��  BBoolleettiimm  ttrriimmeessttrraall  ““SSAAÚÚDDEE  PPÚÚBBLLIICCAA  AAOO  CCEENNTTRROO””  
��  SSiittiioo  ddoo  CCRRSSPPCC  nnaa  ppáággiinnaa  wweebb  ddaa  DDGGSS  

  
VViiggiillâânncciiaa  eeppiiddeemmiioollóóggiiccaa  
��  SSiisstteemmaa  ddee  aalleerrttaa  ee  rreessppoossttaa  aapprroopprriiaaddaa    
��  DDooeennççaass  ddee  ddeeccllaarraaççããoo  oobbrriiggaattóórriiaa    
��  VViiggiillâânncciiaa  ddaa  ttuubbeerrccuulloossee  
��  VVaacciinnaaççããoo  

  

SSaaúúddee  ooccuuppaacciioonnaall  
��  PPrroommooççããoo  ddaass  ccoonnddiiççõõeess  ddee  hhiiggiieennee,,  sseegguurraannççaa  ee  ssaaúúddee  

nnoo  ttrraabbaallhhoo  
  

SSaanniiddaaddee  ddee  ffrroonntteeiirraass//MMeeddiicciinnaa  ddee  vviiaaggeennss    
  

SSeegguurraannççaa  aalliimmeennttaarr  ee  nnuuttrriiççããoo  
  

QQuuaalliiddaaddee  ddaa  áágguuaa  ee  ssaaúúddee  
��  VViiggiillâânncciiaa  ssaanniittáárriiaa  ddaa  qquuaalliiddaaddee  ddaass  áágguuaass  ddee  ccoonnssuummoo  

hhuummaannoo,,  bbaallnneeaarreess,,  tteerrmmaaiiss  ee  rreeccrreeaattiivvaass    
  

PPrreevveennççããoo  ddaa  ddooeennççaa  ddooss  lleeggiioonnáárriiooss  
  

QQuuaalliiddaaddee  ddoo  aarr  ccoommoo  ddeetteerrmmiinnaannttee  ddee  ssaaúúddee  
  

RRaaddiiaaççõõeess  eelleeccttrroommaaggnnééttiiccaass  ee  SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa  
  

GGeessttããoo  ddee  rreessíídduuooss  hhoossppiittaallaarreess  ee  oouuttrrooss  
  

TTooxxiiccoollooggiiaa  aammbbiieennttaall  
��  CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ee  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  eexxppoossiiççããoo  ddaass  ppooppuullaaççõõeess  

aa  ssuubbssttâânncciiaass  qquuíímmiiccaass  
  

VViiggiillâânncciiaa  aammbbiieennttaall  ddee  eexxpplloorraaççõõeess  mmiinneeiirraass  
  

PPrroommooççããoo  ee  pprrootteeccççããoo  ddaa  ssaaúúddee  
��  PPrroommooççããoo  ddaa  ssaaúúddee  nnoo  llooccaall  ddee  ttrraabbaallhhoo  
��  PPrreevveennççããoo  ddooss  ccoommppoorrttaammeennttooss  aaddiittiivvooss  ((ttaabbaaggiissmmoo  ee  

aallccoooolliissmmoo))  
��  PPrroommooççããoo  ddaa  ssaaúúddee  eemm  mmeeiioo  eessccoollaarr  
��  PPrreevveennççããoo  ddee  aacciiddeenntteess  

  
FFoorrmmaaççããoo  ee  iinnvveessttiiggaaççããoo  
��  FFoorrmmaaççããoo  ee  iinnvveessttiiggaaççããoo  eemm  ccuuiiddaaddooss  ddee  ssaaúúddee  
��  FFaaccuullddaaddee  ddee  MMeeddiicciinnaa  ddee  CCooiimmbbrraa  ((66ºº  aannoo  mmééddiiccoo))  

  
LLaabboorraattóórriiooss  ddee  SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa  
  

AAuuttoorriiddaaddee  ddee  SSaaúúddee  
��  AAsssseegguurraarr  oo  ppooddeerr  ddee  iinntteerrvveennççããoo  ddoo  EEssttaaddoo  nnaa  ddeeffeessaa  ddaa  

SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa  

  
  



 

 

OO  qquuee  éé  oo  CCeennttrroo  RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  
PPúúbblliiccaa  ddoo  CCeennttrroo??  

 
 
Trata-se dum serviço de Saúde Pública de âmbito 
regional integrado no Serviço Nacional de Saúde, 
criado no âmbito do Decreto-lei nº 286/99 de 27 de 
Julho (“organização dos serviços de saúde pública”) e 
regulamentado pela portaria nº 351/2002 de 2 de Abril.  
 
Articula-se técnica e funcionalmente com a            
Direcção-Geral da Saúde. Funciona junto da 
Administração Regional de Saúde do Centro, 
correspondendo a sua área de influência à Região de 
Saúde do Centro – a maior do País. 
 
A sua missão é melhorar o nível de saúde das 
populações através de acções que visam a promoção 
da saúde e a prevenção da doença.  
 
Assim, cabe-lhe a monitorização dos fenómenos de 
saúde e de doença nas populações da sua área de 
influência, bem como a vigilância epidemiológica, a 
avaliação do impacto das intervenções em saúde e o 
apoio técnico e funcional aos serviços locais de saúde 
pública.  
 
É constituído pelas seguintes unidades funcionais: 
 

• Planeamento e administração de saúde 
• Vigilância epidemiológica 
• Saúde ambiental 
• Promoção e protecção da saúde 
• Laboratórios de saúde pública 
• Autoridade de saúde 

 
O seu Coordenador é o Delegado Regional de Saúde 
do Centro. 
 
 

 
 
 

 

RREEGGIIÃÃOO  DDEE  SSAAÚÚDDEE  DDOO  CCEENNTTRROO  
  
 
 
 
 

AVEIRO 

VISEU 

GUARDA 

COIMBRA 

CASTELO 
BRANCO 

LEIRIA 

 

 
 

 

ÁÁrreeaa  tteerrrriittoorriiaall::  2277  446699,,66  KKmm22    

  

PPooppuullaaççããoo::  22  339933  009922  hhaabbiittaanntteess    
  

((IINNEE,,  22000011))        
             

 

 

                   

           

 
 
 
 

  

 

 CENTRO REGIONAL DE SAÚDE PÚBLICA DO CCEENNTTRROO  

 

 

 

CCEENNTTRROO  RREEGGIIOONNAALL  

DDEE    

SSAAÚÚDDEE  PPÚÚBBLLIICCAA    
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Rua Augusta, n.º 27 -  3000-061 Coimbra 
Telefone: 239 488 080  Fax: 239 483 077 
e-mail: crsp.centro@arscentro.min-saude.pt 


