CONTACTOS

Delegado Regional de Satide do Centro
Rua Augusta, 27

3000-061 Coimbra

Telefone: 239 488 080

Fax: 239 483 077

e-mail: crsp.centro(@arscentro.min-saude.pt

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude de Aveiro
Av. Dr. Lourencgo Peixinho, 42 — 2°
3804-502 Aveiro

Telefone: 234 401 200

Fax: 234 401 201

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude de Castelo Branco
Rua do Dadra, 24

6000-336 Castelo Branco

Telefone: 272 330 100

Fax: 272 346 635

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude de Coimbra
Rua Antero de Quental, 184
3000-031 Coimbra

Telefone: 239 828 194

Fax: 239 820 080

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude da Guarda
Centro de Saide de Celorico da Beira
6360-320 Celorico da Beira

Telefone: 271 747 010

Fax: 271 747 015

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude de Leiria
Centro de Saide da Marinha Grande
2430-269 Marinha Grande

Telefone: 244 572 923

Fax: 244 572 933

Adjunto do Delegado Regional na
Sub-regido de Saude de Viseu

Av. Anténio José de Almeida
3514-511 Viseu

Telefone: 232 419 913

Fax: 232 421 110

Delegados de Satide Concelhios— junto dos Centros de
Saude

O que é a Saude
Publica?

E a ciéncia ou a arte que visa promover
a saude, prevenir a doenca e prolongar
a vida (com qualidade) através dos
esforcos concertados da comunidade.

A Saude Publica:

etem como ciéncia de base a
Epidemiologia (0 estudo da
frequéncia e distribuicao dos
estados de saude e de doenca nas
populacées humanas)

evisa a promocdao do bem-estar
geral e da qualidade de vida

e é intersectorial e pluridisciplinar

eintegra todas as areas do
conhecimento humano - da
Medicina a Estatistica, passando
pelo Direito e pelas Ciéncias Sociais

De facto, para se atingir a saude numa
perspectiva global, sao necessarios
esforcos de todos os sectores da
sociedade.

Promover a saude e prevenir a
doenca é um direito e um
dever de todos e de cada um
de nos

Alguns programas em curso
(2005-2007)

Informacédo e comunicacdao em Saude Publica
= Boletim trimestral “SAUDE PUBLICA AO CENTRO”
= Sitio do CRSPC na pagina web da DGS

Vigilancia epidemiolégica
= Sistema de alerta e resposta apropriada
= Doencas de declaragéo obrigatoria
= Vigilancia da tuberculose
= Vacinacao

Saude ocupacional
= Promocao das condicdes de higiene, seguranca e satde
no trabalho

Sanidade de fronteiras/Medicina de viagens
Seguranca alimentar e nutricdo
Qualidade da agua e saude

= Vigilancia sanitaria da qualidade das aguas de consumo

humano, balneares, termais e recreativas
Prevencao da doenca dos legionarios
Qualidade do ar como determinante de saude
Radiag¢ées electromagnéticas e Saude Publica
Gestao de residuos hospitalares e outros

Toxicologia ambiental
= Caracterizacao e avaliacao da exposicao das populacoes
a substancias quimicas

Vigilancia ambiental de exploragdes mineiras

Promocgao e protecgao da saude
= Promocdo da saude no local de trabalho
= Prevencao dos comportamentos aditivos (tabagismo e
alcoolismo)
= Promogdo da saude em meio escolar
= Prevencao de acidentes

Formacao e investigacao
= Formagao e investigacao em cuidados de saide
= Faculdade de Medicina de Coimbra (6° ano médico)

Laboratérios de Saude Publica
Autoridade de Saude

= Assegurar o poder de intervencao do Estado na defesa da
Saude Publica




O que é o Centro Regional de Saude
Publica do Centro? ﬁ&‘

REGIAO DE SAUDE DO CENTRO

CENTRO REGIONAL DE SAUDE PUBLICA DO CENTRO

Trata-se dum servigo de Saude Publica de ambito
] Lo N e L

regional integrado no Servico Nacional de Salde,
criado no @mbito do Decreto-lei n° 286/99 de 27 de
Julho (“organizagéo dos servicos de salde publica”) e
regulamentado pela portaria n® 351/2002 de 2 de Abril.

Articula-se  técnica e funcionalmente com a
Direcgdo-Geral da Salde. Funciona junto da
Administragdo Regional de Saude do Centro,
correspondendo a sua area de influéncia a Regido de
Saude do Centro — a maior do Pais.

CENTRO REGIONAL
DE

A sua missdo é melhorar o nivel de saude das
populagdes através de acgdes que visam a promogao
da satde e a prevencao da doenga.

Assim, cabe-lhe a monitorizagdo dos fendmenos de
saude e de doenga nas populagdes da sua area de

SAUDE PUBLICA
influéncia, bem como a vigildncia epidemioldgica, a

avaliagdo do impacto das intervengdes em saude e o

apoio técnico e funcional aos servigos locais de saude C ENTRO

publica. Area territorial: 27 469,6 Km2

E constituido pelas seguintes unidades funcionais:

e Planeamento e administragéo de salde Populagao: 2 333 092 habitantes
e Vigilancia epidemiolégica (INE, 2001)

e Salde ambiental

e Promoc&o e protec¢éo da saude
e Laboratdrios de saude publica

¢ Autoridade de saude
Rua Augusta, n.2 27 - 3000-061 Coimbra

O seu Coordenador é o Delegado Regional de Satde Telefone: 239 488 080 Fax: 239 483 077
do Centro. e-mail: crsp.centro@arscentro.min-saude.pt




