
Filomena CoelhoFilomena Coelho

Medidas de Prevenção da 
Transmissão Nosocomial 
do Vírus da Gripe Aviária 

(GA)

Serviço de Doenças Infecciosas



VacinaVacinaçção ão (V. gripe sazonal)(V. gripe sazonal)

Ensino/FormaEnsino/Formaçção ão (profissionais, doentes, (profissionais, doentes, 

visitas)visitas)

PrecauPrecauçções Padrão ões Padrão –– higiene brônquicahigiene brônquica

IsolIsol. de contacto, got. de contacto, gotíículas e via aculas e via aéérearea

Medidas de Gerais de PrevenMedidas de Gerais de Prevençção ão 
da Transmissão da Transmissão NosocomialNosocomial (GA)(GA)



DescriDescriçção epidemiolão epidemiolóógicagica

Vias de transmissão:Vias de transmissão:
Contacto DirectoContacto Directo: : (transferência  directa (transferência  directa 

pessoapessoa--aa--pessoa),pessoa), V. de transmissão + eficazV. de transmissão + eficaz

Contacto IndirectoContacto Indirecto:: (transferência atrav(transferência atravéés de s de 
objecto ou mãos contaminadasobjecto ou mãos contaminadas), ), V. de transmissão + V. de transmissão + 
frequentefrequente

PerPerííodo de transmissibilidade:odo de transmissibilidade:
1 dia antes a 7 dias ap1 dia antes a 7 dias apóós o ins o iníício dos sintomascio dos sintomas

DescriDescriçção ão 
EpidemiolEpidemiolóógicagica



Medidas de Gerais de PrevenMedidas de Gerais de Prevençção da ão da 
Transmissão NosocomialTransmissão Nosocomial

PrecauPrecauçções Padrãoões Padrão
PrecauPrecauçções Alargadasões Alargadas::

Isolamento contactoIsolamento contacto

Isolamento por gotIsolamento por gotíículasculas

Isolamento por via aIsolamento por via aéérearea

Isolamento protectorIsolamento protector

Medidas de Gerais de PrevenMedidas de Gerais de Prevençção ão 
da Transmissão da Transmissão NosocomialNosocomial



PrecauPrecauçções Padrãoões Padrão

AplicamAplicam--se a se a todos  os procedimentos, todos  os procedimentos, 
independentemente do diagnindependentemente do diagnóóstico ou nstico ou níível de vel de 
infecinfecçção.ão.

Implica a utilizaImplica a utilizaçção deão de Equipamento de ProtecEquipamento de Protecçção Individualão Individual

SangueSangue
Fluidos orgânicos, secreFluidos orgânicos, secreçções, ões, 
excreexcreçções ões 
pele não pele não ííntegrantegra
mucosasmucosas

PrecauPrecauçções Padrãoões Padrão

Se Contacto



PrecauPrecauçções  Padrãoões  Padrão

Higiene das mãosHigiene das mãos

Equipamento de protecEquipamento de protecçção pessoalão pessoal

ManipulaManipulaçção de equipamento contaminadoão de equipamento contaminado

Limpeza correcta do ambienteLimpeza correcta do ambiente

ManipulaManipulaçção correcta dos resão correcta dos resííduos e da roupaduos e da roupa

Material cortante e perfuranteMaterial cortante e perfurante

Equipamento de ressuscitaEquipamento de ressuscitaççãoão

InstalaInstalaçção do doenteão do doente

Higiene brônquicaHigiene brônquica

PrecauPrecauçções Padrão ões Padrão ((contcont.).)



PrecauPrecauçções  Padrão para a ões  Padrão para a 
GAGA

Higiene das mãosHigiene das mãos
antes e depois da utilizaantes e depois da utilizaçção de luvasão de luvas
solusoluçção de base alcoão de base alcoóólica (lica (áágua e sabão  lgua e sabão  lííquidoquido))

Equipamento de protecEquipamento de protecçção individualão individual
Luvas de lLuvas de láátextex
Bata impermeBata impermeáávelvel
MMááscara P2scara P2
Viseira Viseira (protec(protecçções para o cabelo e sapatos)ões para o cabelo e sapatos)

PrecauPrecauçções Padrão ões Padrão ((contcont.).)



PrecauPrecauçções  Padrão ões  Padrão ((contcont.).)

ManipulaManipulaçção de equipamento contaminado: ão de equipamento contaminado: Utilizar EPIUtilizar EPI
DeverDeveráá ser processado de forma a prevenir a contaminaser processado de forma a prevenir a contaminaçção de  material e ão de  material e 
pessoalpessoal

HigienizaHigienizaççãoão das mãosdas mãos

Limpeza correcta do ambiente: Limpeza correcta do ambiente: Utilizar EPIUtilizar EPI

lavagemlavagem e descontaminae descontaminaçção com hipoclorito ou ão com hipoclorito ou áálcoollcool
mmíínimo dinimo diáária, atenria, atençção superfão superfíícies horizontaiscies horizontais

ManipulaManipulaçção correcta dos resão correcta dos resííduos e da roupa:duos e da roupa:
Manipular de forma a prevenir a transferência de microrganismosManipular de forma a prevenir a transferência de microrganismos
Colocar em saco fechadoColocar em saco fechado-- Grupo III (risco biolGrupo III (risco biolóógico)gico)



PrecauPrecauçções  Padrão para a ões  Padrão para a 
GA GA ((contcont.).)

Material cortante e perfuranteMaterial cortante e perfurante
Colocado em contentores rColocado em contentores ríígidosgidos

LoiLoiççaa
Protocolos em usoProtocolos em uso

InstalaInstalaçção do doenteão do doente
Logo que sinalizado deve ser colocado Logo que sinalizado deve ser colocado 
em sala isolada, a porta fechada e com em sala isolada, a porta fechada e com 
acesso a casa de banho individualacesso a casa de banho individual



PrecauPrecauçções  Padrão ões  Padrão (cont.)(cont.)

Higiene BrônquicaHigiene Brônquica

Objectivo:Objectivo: prevenir a transmissão das infecprevenir a transmissão das infecçções ões 
respiratrespiratóórias no contexto de uma instituirias no contexto de uma instituiçção de saão de saúúdede

1.1. EducaEducaçção dos PS, doentes e visitasão dos PS, doentes e visitas
2.2. SinalizaSinalizaçção adequadaão adequada
3.3. Medidas de contenMedidas de contençção na fonte (mão na fonte (mááscaras, toalhetes)scaras, toalhetes)
4.4. Higiene das mãosHigiene das mãos
5.5. Distanciamento entre doentesDistanciamento entre doentes



PrecauPrecauçções  Padrão ões  Padrão ((contcont.).)

Higiene Brônquica (cont.)Higiene Brônquica (cont.)

DestinatDestinatáários:rios: qualquer pessoa com sinais qualquer pessoa com sinais 
de infecde infecçção respiratão respiratóória que entre numa ria que entre numa 
instituiinstituiçção de saão de saúúde (utente, visitas ou PS)de (utente, visitas ou PS)

PS com queixas respiratPS com queixas respiratóória e tosse deve ria e tosse deve 
evitar contacto directo com doentesevitar contacto directo com doentes







A correcta aplicação do
RESPIRADOR N95

com desenho
“ bico de pato “



A correcta aplicação do RESPIRADOR N 95
com desenho “ bico de pato “



PrecauPrecauçções Alargadasões Alargadas
Isolamento por GotIsolamento por Gotíículasculas

Reduzir o risco de transmissão de microrganismos por Reduzir o risco de transmissão de microrganismos por 
contacto estreito com as V. respiratcontacto estreito com as V. respiratóórias ou as rias ou as 
mucosas.mucosas.

AplicaAplica--se aos microrganismos transportados por se aos microrganismos transportados por 
grandes partgrandes partíículas, que não ficam em suspensãoculas, que não ficam em suspensão

MMááscaras (devem ser mudadas quando hscaras (devem ser mudadas quando húúmidas e midas e 
consideradas contaminadas)consideradas contaminadas)



PrecauPrecauçções Alargadasões Alargadas
Isolamento de ContactoIsolamento de Contacto

O risco de transmissão no contacto directo ou indirecto com O risco de transmissão no contacto directo ou indirecto com 
o doente ou com o ambiente do doente.o doente ou com o ambiente do doente.

Quarto individual (preferQuarto individual (preferíível)vel)

EqEq. Protec. Protecçção: bata, luvas (colocado antes da entrada ão: bata, luvas (colocado antes da entrada 
no quarto e retirado no quarto e retirado àà sasaíída)da)

Evitar contaminaEvitar contaminaçção das superfão das superfííciescies



PrecauPrecauçções Alargadasões Alargadas
Isolamento por V. AIsolamento por V. Aéérearea

AplicaAplica--se aos microrganismos se aos microrganismos 
transportados por parttransportados por partíículas pequenas que culas pequenas que 
permanecem em suspensãopermanecem em suspensão

Quarto de isolamentoQuarto de isolamento

Pressão negativaPressão negativa

Portas fechadasPortas fechadas



RecomendaRecomendaçções para ambulatões para ambulatóório rio 
((nãonão havendo casos de GA)havendo casos de GA)

SinalizaSinalizaçção de alerta/informaão de alerta/informaçção ão 
Triagem rTriagem ráápida dos doentes com sintomatologia pida dos doentes com sintomatologia 
respiratrespiratóóriaria
Distanciamento entre doentesDistanciamento entre doentes
Fornecimento de toalhetes descartFornecimento de toalhetes descartááveis para conter veis para conter 
secresecreçções respiratões respiratóórias, se tosse ou espirro. rias, se tosse ou espirro. 
Contentores para eliminaContentores para eliminaçção de resão de resííduos, accionados por duos, accionados por 
pedalpedal
Colocar mColocar mááscaras cirscaras cirúúrgicas nos doentes com sinais de rgicas nos doentes com sinais de 
infecinfecçção respiratão respiratóória agudaria aguda



RecomendaRecomendaçções para ambulatões para ambulatóório rio 
((nãonão havendo casos de GA)havendo casos de GA) contcont..

Disponibilizar toalhetes/frascos com Disponibilizar toalhetes/frascos com áálcoollcool

Eliminar os objectos dispensEliminar os objectos dispensááveis na sala de esperaveis na sala de espera

Lavar e descontaminar as Lavar e descontaminar as ááreas de espera diariamente reas de espera diariamente 
e sempre que visivelmente sujase sempre que visivelmente sujas

Assegurar correcta descontaminaAssegurar correcta descontaminaçção dos dispositivos ão dos dispositivos 
mméédicosdicos

Os PS devem aderir Os PS devem aderir ààs precaus precauçções padrão e ao ões padrão e ao 
isolamento por gotisolamento por gotíículas (mculas (mááscara)scara)



RecomendaRecomendaçções para ambulatões para ambulatóório rio 
(perante (perante caso suspeitocaso suspeito//confirmadoconfirmado de GA)de GA)

Colocar ao doente mColocar ao doente mááscara cirscara cirúúrgica e rgica e instalinstaláá--
--lolo em quarto individual, (c/ pressão negativa)em quarto individual, (c/ pressão negativa)

Manter porta da sala fechadaManter porta da sala fechada
Casa de banho para uso exclusivoCasa de banho para uso exclusivo
Limitar, ao estritamente necessLimitar, ao estritamente necessáário, o nrio, o nºº de PS de PS 
em contacto com o doenteem contacto com o doente
O PS deverO PS deveráá equiparequipar--se com EPI (mse com EPI (mááscaras, scaras, 
luvas, bata impermeluvas, bata impermeáável)vel)
O EPI serO EPI seráá colocado antes de entrar e colocado antes de entrar e 
eliminado eliminado àà sasaíída, colocar em contentor fechadoda, colocar em contentor fechado



RecomendaRecomendaçções para ambulatões para ambulatóório rio 
(perante (perante caso suspeitocaso suspeito//confirmadoconfirmado de GA) de GA) 

contcont..

O doente sO doente sóó deverdeveráá sair do quarto de isolamento, sair do quarto de isolamento, 
se estritamente necessse estritamente necessáário, para procedimentos rio, para procedimentos 
clclíínicos:nicos:

Utilizando mUtilizando mááscara cirscara cirúúrgicargica
O PS acompanhante, deverO PS acompanhante, deveráá usar bata usar bata 

e luvase luvas
Cuidados acrescidos se procedimentos Cuidados acrescidos se procedimentos invasivosinvasivos--

riscorisco de de aerosolizaaerosolizaççãoão ((↓↓ nnºº PS,EPI completo)PS,EPI completo)



PreparaPreparaçção do Quarto/Zona de Isolamentoão do Quarto/Zona de Isolamento

SinalSinaléética sobre normas de isolamento e EPItica sobre normas de isolamento e EPI
Retirar todo o equipamento dispensRetirar todo o equipamento dispensáávelvel
Equipamento não crEquipamento não críítico para uso exclusivo do tico para uso exclusivo do 
doentedoente
StocagemStocagem adequada de material, no interior do adequada de material, no interior do 
quartoquarto
AdequaAdequaçção dos contentores para os resão dos contentores para os resííduos duos 
ColocaColocaçção de carro para acondicionamento do ão de carro para acondicionamento do 
EPI, EPI, àà entrada do local de isolamentoentrada do local de isolamento
Material de limpeza dentro do quartoMaterial de limpeza dentro do quarto



Resumo das indicaResumo das indicaççõesões

Cumprimento das precauCumprimento das precauçções standard,  ões standard,  I(sI(s) ) 
gotgotíículas, contacto e V. aculas, contacto e V. aéérearea
ImplementaImplementaçção da higiene brônquicaão da higiene brônquica
UtilizaUtilizaçção correcta do EPIão correcta do EPI
RestriRestriçção do não do nºº de PS e das visitas em de PS e das visitas em 

contacto com os doentescontacto com os doentes
Vigilância clVigilância clíínica dos PS que prestaram nica dos PS que prestaram 

cuidados aos doentes (SSO)cuidados aos doentes (SSO)
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