ﬁ { Servico de Doengas Infecciosas

Medidas de Prevencao da
Transmissao Nosocomial
do Virus da Gripe Aviaria

(GA)

Fllomena Coelho




Medidas de Gerais de Prevencao
da Transmissao Nosocomial (GA)

’:’ VVacinacao (V. gripe sazonal)
’:’ Ensine/Formacao (profissionais, doentes,
visitas)

4 . . A .
{ ( Precauicoes Padrao — higiene hronguica

/ - s
{C |sol. de contacte, geticulias e via aerea



Descricao
Epidemiologica

Vias de transmissao:

“~ Contacto Directo: (transferéncia directa
pessoa-a-pessoa), V. de transmissao + eficaz

“ Contacto Indirecto: (transferénciaiatravés de
objecto ou maos contaminadas), V. de transmissao +

frequente

Periodo de transmissibllidade:

1 diarantes a7 dias apos 0/ INIcIo dos; Sintemas



Medidas de Gerais de Prevencao
da Transmissao Nosocomial

Precaucoes Padrao
Precaucoes Alargadas:

soselamento contacto

“-Iselamentor por goticulas
“-Iselamento por via aerea

4.Isolamento protector



Precaucoes Padrao

Aplicam-se a todos_0s procedimentos,
Independentemente do diagnostico ou nivel de
infieccao.

Implica a utilizacao de Equipamento de Proteccao Individual

Sangue

Se Contacto Fluidos organicos, secrecoes,
EXCrecoes

pele naol integra
mucosas



Precaucoes Padrao (cont)

¢5¢ Higiene das maos

’:’ Equipamento de proteccao pessoal

’:’ Manipulacao de equipamento contaminado

’:’ Limpeza correcta do ambiente

’:’ Manipulacao correcta des residuos e da roupa
54 Material cortante e perfurante

#5¢ Equipamento de ressuscitacao

’:’ Instalacao do doente

4 . . A .
 Higiene bronguica



Precaucoes Padrao (cont)

Higiene das maos

antes e depois da utilizacao de luvas
solucao de base alcoolical (agua e sabao liguido)

Egquipamente de proteccan individual
Luvas de llatex
Bata iImpermeavel
Mascara P2

Viselra (protecctes para o cabelo e sapatos)



Precaucoes Padrao (ont)

Manipulacao de equipamento contaminado: Utilizar EPI

Devera ser processado de forma a prevenir a contaminacao de material e
pessoal

Higienizacao das maos

Limpeza correcta de ambiente: Utilizar EPI

lavagem e descontaminacao com hipoeclorite ou alcool
minimo diaria, atencao superficies horizoniais

Manipulacao correcta dos residues e da roupa:

Manipular de ferma a prevenir a transferéncia de microrganismaos
Colocar emi saco fiechado- Grupo Il (riscoe biologico)



Precaucoes Padrao para a
GA (cont.)

Material cortante e perfurante
Colocado em contentores rigidos
Leica
Protocolos em uso

Instalacao do deente

Lego gue sinalizado deve ser colocado
em sala Isolada, a porta fiechada e com
ACEesSo a casa de banhoe mdividual



0T s L N

Precaucoes Padrao (ont)

Higiene Bronquica

prevenir a transmissao das infeccoes
rlespiratorias no contexto de uma instituicao de saude

Educacao dos PS, deentes e visitas

Sinalizacao adeguada

Medidas de contencao na fonte (mascaras, toalhetes)
Higiene das maoes

Distanciamento entre deentes



Precaucoes Padrao cont)

Higiene Bronguica (cont.)

gualguer pessoa com: sinais
de infieccao respiratoria gue entre numa
Instituicao de saude (utente, visitas ou PS)

PS com guelxas respiratoria e teosse deve
evitar contacto directo com doentes















Precaucoes Alargadas
Isolamento por Goticulas

Reduzir o risco de transmissao de microrganismos por
contacto estreito com as V. respiratorias ou as
MUCOoSas.

Aplica-seiaos microrganismos, thansportados por
grandes particulas, que nao ficam en SUspPensan

¢Mascaras (devem ser mudadas guandoe himidas e
consideradas contaminadas)



Precaucoes Alargadas
Isolamento de Contacto

O risco de transmissao no contacto directo ou indirecto com
0 doente ou com o ambiente do doente.

»> Quarto mdividual (preferivel)

» Eq. Proteccao: bata, luvas (colocado antes da entrada
e quarte e retirado a saida)

» Evitar centaminacao das superficies



Precaucoes Alargadas
Isolamento por V. Aérea

Aplica-se aes microrganismos
transportados por particulas peguenas gue
PErManecem em SuUspensan

s+ Quarto de iselamento
%+ Pressao negativa

s« Portas fechadas



Recomendacoes para ambulatorio
(nao havendo casos de GA)

“<Sinalizacao de alerta/informacao

“«Trilagem rapida dos doentes com sintomatologia
respiratoria

“<Distanciamento entre deentes

“<Fornecimentor de toalhetes descartaveis para conter
SECcrecoes respiratorias, Se tosse ou espirro.

“sContentores para elimimacao de residuoes, accionados pPor
pedal

“sColocar mascaras cirurgicas nos doentes com sinais de
Infeccae respiratoria aguda



Recomendacoes para ambulatorio

(nao havendo casos de GA) cont.

“Disponibilizar toalhetes/frascos com alcool
“<Eliminar os objectos dispensaveis na sala de espera

“<LLavar e descontaminar as areas de espera diariamente

e sempre que visivelmente sujas

““Assegurar correcta descontaminacao dos dispositivos
medicos

Os PS devem aderr as precaucees padrae e ao

ISellamentor por gotlculas; (imascala)



Recomendacoes para ambulatorio
(perante caso suspeito/confirmado de GA)

<sColocar ao doente mascara cirtrgica e instala-
-lo.em quarto individual, (c/ pressao negativa)
“«Manter porta da sala fechada

“«Casa de banho para uso exclusivo

“<Limitar, ao estritamente necessario, o n® de PS
em contacto com o doente

#<0O1 PS devera eguipar-se com EPI (mascaras,
luvas;, bata Impermeavel)

“© EPI sera colocade antes de entrar e
eliminado a saida, colocar em contentor fechado



Recomendacoes para ambulatorio

(perante caso suspeito/confirmado de GA)
cont.

O doente sO devera sair do quarto de Isolamento,
se estritamente necessario, para procedimentos
clinicos:

Utilizande mascara cirurgica

O PS acompanhante, devera usar bata
e luvas

Cuidados acrescidos; se procedimentos: InVasivos-
ISco de aeresolizacao (| n® PS,EPI completo)



Preparacao do Quarto/Zona de Isolamento

“+Sinalética sobre normas de isolamento e EPI
“sRetirar todo o equipamento dispensavel

““Equipamento nao: critico para uso exclusivo do
doente

“«Stocagem adequada de material, no interior do
guarto

“<Adequacao dos contentores para os residuos

“Colocacao de' carro para acondicionamento do
EPI; a entradal do) local de iselamento

“Material de limpeza dentre do quarte



Resumo das indicacoes

%« Cumprimento das precaugées standard, I(s)
goticulas, contacto e V. aerea

< Implementacao da higiene bronquica
.« Utilizacao correcta do EPI

¢ Restricao do n® de PS e das visitas em
contacto com os doentes

s« Vigilancia clinicaidos PS que prestaram
cuidades aos doentes (SSO)
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