
 

““GGrriippee  ddaass  aavveess””::  
OO  qquuee  éé  ee  ccoommoo  ssee  

ttrraannssmmiittee  
 

 

 

AA  ggrriippee  ddaass  aavveess  éé  uummaa  ddooeennççaa  aanniimmaall  
pprroovvooccaaddaa  ppoorr  uumm  ttiippoo  aaggrreessssiivvoo  ddoo  vvíírruuss  ddaa  
ggrriippee  HH55NN11..  
  
OOss  pprriimmeeiirrooss  ccaassooss  hhuummaannooss  ooccoorrrreerraamm  eemm  
11999977  eemm  HHoonngg  KKoonngg  nnaa  sseeqquuêênncciiaa  ddee  uummaa  
eeppiizzoooottiiaa  ((eeppiiddeemmiiaa  eemm  aanniimmaaiiss))  eemm  aavveess  
ddoommééssttiiccaass..  FFoorraamm  aabbaattiiddooss  mmiillhhõõeess  ddee  aavveess  
nneessssaa  aallttuurraa  ee  ccoonnttrroolloouu--ssee  aa  ssiittuuaaççããoo..  
IInnffeelliizzmmeennttee  eemm  22000033  oo  vvíírruuss  rreeaappaarreecceeuu  ee  
ddeessddee  eennttããoo  tteemm  pprroovvooccaaddoo  ccaassooss  iissoollaaddooss  
ddee  ddooeennççaa  nnoo  hhoommeemm..  
  
NNooss  úúllttiimmooss  1100  aannooss  hhoouuvvee  mmeennooss  ddee  220000  
ccaassooss  hhuummaannooss  eemm  ttooddoo  oo  MMuunnddoo,,  aa  mmaaiioorriiaa  
ddooss  qquuaaiiss  nnaa  ÁÁssiiaa..  EEmm  ttooddooss  ooss  ccaassooss  
hhuummaannooss  hhoouuvvee  ccoonnttaaccttoo  mmuuiittoo  pprróóxxiimmoo  ccoomm  
aavveess  ddoommééssttiiccaass  iinnffeeccttaaddaass..  
  
AAppeessaarr  ddoo  rriissccoo  ppaarraa  aa  ppooppuullaaççããoo  eemm  ggeerraall  
sseerr  ddee  mmoommeennttoo  mmuuiittoo  bbaaiixxoo,,  ccaaddaa  nnoovvoo  
ccaassoo  hhuummaannoo  aauummeennttaa  oo  rriissccoo  ddoo  vvíírruuss  ssee  
aaddaappttaarr  àà  eessppéécciiee  hhuummaannaa  ––  ee  aassssiimm  ssee  
ttrraannssmmiittiirr  ddee  ppeessssooaa  aa  ppeessssooaa..    
  
AAtteennddeennddoo  aa  eessttee  ffaaccttoo,,  aa  ssiittuuaaççããoo  eessttáá  aa  

sseerr  vviiggiiaaddaa  eemm  ttooddoo  oo  MMuunnddoo  ppeellaass  

aauuttoorriiddaaddeess  ddee  ssaaúúddee  hhuummaannaa  ee  

vveetteerriinnáárriiaa..  
  
  
  

  

  

  

  

 
 

 

PPeerrgguunnttaass  mmaaiiss  ffrreeqquueenntteess  
  

OOuuvvii  ffaallaarr  nnaa  tteelleevviissããoo  nnaa  ““ggrriippee  ddaass  aavveess””..  OO  qquuee  éé  aa  
““ggrriippee  ddaass  aavveess””??  
AA  ggrriippee  ddaass  aavveess  éé  uummaa  ddooeennççaa  qquuee  eessttáá  aa  aaffeeccttaarr  aavveess  eemm  
qquuaassee  ttooddoo  oo  MMuunnddoo  ee  éé  pprroovvooccaaddaa  ppeelloo  vvíírruuss  HH55NN11..    
  

CCoommoo  ssee  ttrraannssmmiittee??  
TTrraannssmmiittee--ssee  aattrraavvééss  ddoo  ccoonnttaaccttoo  ddiirreeccttoo  ccoomm  aavveess  
iinnffeeccttaaddaass  oouu  ssuuaass  sseeccrreeççõõeess  oouu  ffeezzeess..    
  

QQuuaall  éé  oo  rriissccoo  ddeessttaa  ddooeennççaa  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  hhuummaannaa??  
DDee  mmoommeennttoo  oo  rriissccoo  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  hhuummaannaa  éé  mmuuiittoo  bbaaiixxoo,,  
eemm  eessppeecciiaall,,  nnooss  llooccaaiiss  oonnddee  nnããoo  hháá  aavveess  aaffeeccttaaddaass..  NNooss  
úúllttiimmooss  1100  aannooss  ee  aappeessaarr  ddee  vviivveerreemm  mmiillhhaarreess  ddee  mmiillhhõõeess  
ddee  ppeessssooaass  nnaa  ÁÁssiiaa  ee  nnoo  rreessttoo  ddoo  MMuunnddoo  eemm  ccoonnttaaccttoo  ccoomm  
aavveess,,  hhoouuvvee  mmeennooss  ddee  220000  ccaassooss  eemm  hhuummaannooss..  
  

““HHáá  vviizziinnhhooss  mmeeuuss  qquuee  ddiizzeemm  nnããoo  ccoommeerr  ccaarrnnee  ddee  
aavveess..  HHáá  rraazzããoo  ppaarraa  oo  ffaazzeerr??””  
NNããoo,,  nnããoo  hháá  qquuaallqquueerr  mmoottiivvoo  ppaarraa  nnããoo  ccoommeerr  ccaarrnnee  ddee  
aavveess  oouu  oovvooss,,  ddeessddee  qquuee  eesstteess  aalliimmeennttooss  sseejjaamm  
ccoonnffeecccciioonnaaddooss  aa  tteemmppeerraattuurraass  aaddeeqquuaaddaass  ((aacciimmaa  ddee  
7700ººCC))..    
  

SSee  hhoouuvvee  ttããoo  ppoouuccooss  ccaassooss  hhuummaannooss,,  ppoorrqquuêê  ttaannttaa  
pprreeooccuuppaaççããoo??  
PPoorrqquuee  ddee  tteemmppooss  aa  tteemmppooss  ((33  aa  44  vveezzeess  ppoorr  ssééccuulloo))  
aaccoonntteecceemm  ““ppaannddeemmiiaass””  ddee  ggrriippee  ––  qquuee  ssããoo  eeppiiddeemmiiaass  qquuee  
aaffeeccttaamm  mmuuiittoo  mmaaiiss  ggeennttee  ddoo  qquuee  aa  ggrriippee  vvuullggaarr..  AAtteennddeennddoo  
aa  eessttee  ffaaccttoo  ee  aaoo  ffaaccttoo  ddoo  vvíírruuss  HH55NN11  eessttaarr  aa  cciirrccuullaarr  nnaass  
aavveess,,  hháá  rreecceeiioo  qquuee  eellee  ssee  vveennhhaa  aa  aaddaappttaarr  aaoo  hhoommeemm  ee  
pprroovvooqquuee  uummaa  ppaannddeemmiiaa.. 
 

EE  oo  qquuee  éé  qquuee  eessttáá  aa  sseerr  ffeeiittoo??  
EExxiisstteemm  ppllaannooss  ddee  ccoonnttiinnggêênncciiaa  ddaass  aauuttoorriiddaaddeess  ddee  ssaaúúddee  
aanniimmaall  ee  hhuummaannaa  ppaarraa  ffaazzeerr  ffaaccee  àà  ssiittuuaaççããoo;;  eesssseess  ppllaannooss  
ddiizzeemm  oo  qquuee  ffaazzeerr  ccaassoo  hhaajjaa  uummaa  ppaannddeemmiiaa  ppoorr  eessttee  oouu  ppoorr  
oouuttrroo  vvíírruuss..  
  

SSee  eennccoonnttrraarr  uummaa  aavvee  mmoorrttaa  oo  qquuee  éé  qquuee  ddeevvoo  ffaazzeerr??  
NNããoo  llhhee  ddeevvee  ttooccaarr  ddiirreeccttaammeennttee  ccoomm  aass  mmããooss::  ccoonnttaaccttee  oo  
vveetteerriinnáárriioo  mmuunniicciippaall..  CCaassoo  tteennhhaa  mmeexxiiddoo  sseemm  qquueerreerr  nnaa  
aavvee  oouu  eemm  uutteennssíílliiooss  qquuee  tteennhhaamm  eessttaaddoo  eemm  ccoonnttaaccttoo  ccoomm  
eellaa,,  llaavvee  iimmeeddiiaattaammeennttee  aass  mmããooss  ccoomm  áágguuaa  ee  ssaabbããoo  aanntteess  
ddee  ttooccaarr  eemm  qquuaallqquueerr  ppaarrttee  ddoo  ccoorrppoo  ––  ssoobbrreettuuddoo  nnaarriizz  ee  
oollhhooss..  
  

 

 
  



 

  

GGRRIIPPEE  SSAAZZOONNAALL  
  
  
OO  qquuee  éé  aa  ggrriippee??  
AA  ggrriippee  éé  uummaa  ddooeennççaa  ccoonnttaaggiioossaa  pprroovvooccaaddaa  ppeellooss  vvíírruuss  ddaa  
ggrriippee..  
 

AA  ggrriippee  nnoorrmmaall  éé  uummaa  ddooeennççaa  ggrraavvee??  
NNaass  ppeessssooaass  ssaauuddáávveeiiss,,  aa  ggrriippee  vvuullggaarr  ((““ssaazzoonnaall””))  nnããoo  éé  uummaa  
ddooeennççaa  ggrraavvee  ––  ccuurraa  aaoo  ffiimm  ddee  cceerrccaa  ddee  33  ddiiaass..  NNooss  iiddoossooss,,  
aaccaammaaddooss,,  ddooeenntteess  ccrróónniiccooss,,  ddiiaabbééttiiccooss  ee  ppeessssooaass  ccoomm  
pprroobblleemmaass  ddee  ccoorraaççããoo  oouu  ddee  ppuullmmõõeess  ((aassmmaa,,  bbrroonnqquuiitteess,,  
eettcc....))  ppooddee  pprroovvooccaarr  ccoommpplliiccaaççõõeess  ee  oobbrriiggaarr  aa  uumm  
iinntteerrnnaammeennttoo  hhoossppiittaallaarr..  
 

QQuuaaiiss  ssããoo  ooss  ssiinnttoommaass??  
FFeebbrree  ((tteemmppeerraattuurraa  ssuuppeerriioorr  aa  3388ººCC)),,  ddoorreess  ddee  ccaabbeeççaa,,  ttoossssee  
sseeccaa,,  nnaarriizz  eennttuuppiiddoo,,  ddoorreess  eemm  ttooddoo  oo  ccoorrppoo  ee  ccaannssaaççoo..    
 

CCoommoo  éé  qquuee  ssee  ttrraannssmmiittee??  
AA  ggrriippee  ttrraannssmmiittee--ssee  aattrraavvééss  ddee  eessppiirrrrooss  oouu  ttoossssee,,  mmaass  
ttaammbbéémm  ssee  ppooddee  ttrraannssmmiittiirr  aattrraavvééss  ddaass  mmããooss  ssuujjaass  ––  ddaaíí  aa  
iimmppoorrttâânncciiaa  ddee  llaavvaarr  aass  mmããooss  ddeeppooiiss  ddee  ttoossssiirr  oouu  ddee  eessppiirrrraarr..  
 

CCoommoo  éé  qquuee  ssee  eevviittaa??  
AA  mmaanneeiirraa  mmaaiiss  eeffiiccaazz  ddee  eevviittaarr  aa  ggrriippee  éé  aattrraavvééss  ddaa  
vvaacciinnaaççããoo,,  mmaass  ttaammbbéémm  éé  iimmppoorrttaannttee  nnããoo  eessppiirrrraarr  oouu  ttoossssiirr  
ppaarraa  cciimmaa  ddaass  oouuttrraass  ppeessssooaass  ee  llaavvaarr  aass  mmããooss  ccoomm  
ffrreeqquuêênncciiaa..  
 

SSee  aa  vvaacciinnaaççããoo  pprreevviinnee  aa  ggrriippee,,  ddeevveemm--ssee  vvaacciinnaarr  ttooddaass  
aass  ppeessssooaass??  
NNããoo,,  ssóó  aass  ppeessssooaass  eemm  qquuee  aa  ddooeennççaa  ppooddee  sseerr  ggrraavvee  
((iiddoossooss,,  ddooeenntteess  ccrróónniiccooss,,  ……))  oouu  qquuee  ccoonnttaaccttaamm  ccoomm  eessttaass  
((ccaassoo  ddoo  ppeessssooaall  ddee  ssaaúúddee  oouu  ddee  llaarreess  ddee  33ªª  iiddaaddee))..    
  
  

SSee  aacchhaarr  qquuee  eessttoouu  ccoomm  ggrriippee,,  oo  qquuee  ddeevvoo  ffaazzeerr??  
DDeevvee  ccoonnttaaccttaarr  aa  LLIINNHHAA  DDEE  SSAAÚÚDDEE  PPÚÚBBLLIICCAA  ((nnºº  880088  221111  
331111  ––  ccuussttoo  ddee  cchhaammaaddaa  llooccaall))  oouu  oo  sseeuu  mmééddiiccoo::  llooggoo  llhhee  
ddiizzeemm  oo  qquuee  ffaazzeerr..  EEvviittee  iirr  ddee  iimmeeddiiaattoo  ààss  uurrggêênncciiaass..  
  

  
  
IImmaaggeennss  ee  ddeesseennhhooss  aaddaappttaaddooss  ddooss  CCDDCC  --  AAttllaannttaa  

  

CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTOOSS  PPAARRAA  
EEVVIITTAARR  AA  GGRRIIPPEE   

 

Quando espirrar ou tossir tape a boca e 
o nariz com um lenço de papel ou com o 

braço e nunca com a mão 
 

 
 

Depois de espirrar ou tossir lave as mãos 
com água e sabão 

 

                         
 

Hábitos saudáveis ajudam a preservar a 
saúde 

 

 
 

Lembre aos seus filhos que devem 
respeitar estas regras 

 

LLEEMMBBRREE--SSEE  QQUUEE  AA  SSUUAA  SSAAÚÚDDEE  EE  AA  
DDOOSS  OOUUTTRROOSS  DDEEPPEENNDDEEMM  DDAA  SSUUAA  

HHIIGGIIEENNEE  PPEESSSSOOAALL  
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