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GripeGripe

�� SSííndroma causado pelo vndroma causado pelo víírus rus influenzainfluenza (A e B)(A e B)
�� FamFamíília lia orthomyxoviridaeorthomyxoviridae

�� GGéénero nero influenzainfluenza

�� VVíírus de RNArus de RNA
�� MonocatenarMonocatenar

�� SegmentadoSegmentado

�� PleomPleomóórficorfico



CRSPC                                                       CRSPC                                                       
Gripe Gripe -- informainformaçção aos profissionaisão aos profissionais

33

Gripe Gripe –– vias de transmissãovias de transmissão

�� Transmissão directa (interpessoal)Transmissão directa (interpessoal)

�� InalaInalaçção de aerossão de aerossóóis infecciosos is infecciosos (diâmetro (diâmetro <<
10 10 µµm)m)

�� ContactoContacto directodirecto

�� TransmissãoTransmissão indirectaindirecta ((fomitesfomites) (?)) (?)

�� InoculaInoculaççãoão no no tratotrato respiratrespiratóóriorio superior superior ouou nana conjuntivaconjuntiva
ocularocular

N Eng J Med 353; 13  (Sept 29, 2005)
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VariaVariaçções ões antigantigéénicasnicas

�� MinorMinorMinorMinorMinorMinorMinorMinor ((((((((““““““““driftdriftdriftdriftdriftdriftdriftdrift””””””””))))))))
�� MutaMutaçções pontuais por erros de replicaões pontuais por erros de replicaççãoão

�� ResponsResponsááveis por surtos veis por surtos (A e B)(A e B)

�� MajorMajorMajorMajorMajorMajorMajorMajor ((((((((““““““““shiftshiftshiftshiftshiftshiftshiftshift””””””””))))))))
�� RecombinaRecombinaçção genão genéética tica ((““reassortmentreassortment””) ) ou ou mutamutamutamutamutamutamutamutaçççççççção ão ão ão ão ão ão ão 

adaptativaadaptativaadaptativaadaptativaadaptativaadaptativaadaptativaadaptativa

�� Dão origem a vDão origem a víírus completamente novos rus completamente novos (ausência de (ausência de 
memmemóória imunolria imunolóógica)gica)

�� PandemiasPandemias (v(víírus A)rus A)
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RecombinaRecombinaçção genão genééticatica

1 v1 víírus avirus aviáário + 1 vrio + 1 víírus humano         rus humano         
(co(co--infecinfecçção)ão)

1 1 vvíírus novorus novo
((recombinanterecombinante))



CRSPC                                                       CRSPC                                                       
Gripe Gripe -- informainformaçção aos profissionaisão aos profissionais

66

Vacina sazonalVacina sazonal

�� Vacina da gripe normal Vacina da gripe normal –– jjáá dispondisponíívelvel

�� Produzida todos os anos  Produzida todos os anos  

�� ComposiComposiçção: 2 vão: 2 víírus A + 1 vrus A + 1 víírus Brus B

�� ÉÉpoca da gripe sazonal: Setembro/Outubro a poca da gripe sazonal: Setembro/Outubro a 
MarMarçço/Abril do ano seguinteo/Abril do ano seguinte
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Vacina sazonalVacina sazonal

Vacina sazonal: não protege contra Vacina sazonal: não protege contra 

a a ““gripe das avesgripe das aves”…”…

…… mas reduz o risco temas reduz o risco teóórico de rico de 

recombinarecombinaççãoão
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Vacina sazonal: indicaVacina sazonal: indicaççõesões
((circular informativa da DGS ncircular informativa da DGS nºº 48/DT de 19/09/2005)48/DT de 19/09/2005)

�� IdososIdosos

�� ImunodeprimidosImunodeprimidos (incluindo SIDA/HIV)(incluindo SIDA/HIV)

�� Doentes crDoentes cróónicos nicos (diab(diabééticos, doentes neurolticos, doentes neurolóógicos, doentes gicos, doentes 

broncopulmonaresbroncopulmonares, insuficientes renais, insuficientes renais……))

�� GrGráávidas que em Outubro estejam no 2vidas que em Outubro estejam no 2ºº ou 3ou 3ºº trimestretrimestre

�� Pessoal assistencial e de saPessoal assistencial e de saúúdede

�� Conviventes de grupos de alto risco Conviventes de grupos de alto risco 

�� CrianCriançças (6 meses as (6 meses –– 18 anos) a fazer terapêutica 18 anos) a fazer terapêutica 
prolongada com prolongada com salicilatossalicilatos

�� Profissionais envolvidos no abate de animais infectadosProfissionais envolvidos no abate de animais infectados
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Vacina sazonal: indicaVacina sazonal: indicaççõesões

A vacinaA vacinaçção indiscriminada ão indiscriminada 

compromete a disponibilizacompromete a disponibilizaçção da ão da 

vacina aos grupos de riscovacina aos grupos de risco



InfecInfecçção pelo vão pelo víírus rus 

A/H5N1A/H5N1
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CronologiaCronologia
�� 1878: descri1878: descriçção da gripe das aves (Itão da gripe das aves (Itáália)lia)

�� 1955: isolamento do v1955: isolamento do víírus avirus aviááriorio
�� 1957: identifica1957: identificaçção dos primeiros casos em aves por vão dos primeiros casos em aves por víírus H5 e H7 rus H5 e H7 

(sintomatologia moderada)(sintomatologia moderada)

�� 1997: aparecimento de estirpes altamente virulentas 1997: aparecimento de estirpes altamente virulentas (HPAI)(HPAI) -- controlo do controlo do 
surto por abate massivo de aves surto por abate massivo de aves (1,5 milhões em 3 dias)(1,5 milhões em 3 dias)

�� 1997: primeiros casos de infec1997: primeiros casos de infecçção por H5N1 em humanos  (ão por H5N1 em humanos  (HongHong Kong)Kong)
�� 2004: identifica2004: identificaçção de ão de clustersclusters no Vietnameno Vietname
�� 2004: primeiros casos de infec2004: primeiros casos de infecçção pelo vão pelo víírus H5N1 descritos em felinos na rus H5N1 descritos em felinos na 

TailândiaTailândia
�� 2005 (Maio): altera2005 (Maio): alteraçções do padrão epidemiolões do padrão epidemiolóógico e de susceptibilidade gico e de susceptibilidade 

farmacolfarmacolóógica (Norte do Vietname)gica (Norte do Vietname)
�� 2005 (Agosto): surto de doen2005 (Agosto): surto de doençça por estirpe altamente virulenta H5N1 em a por estirpe altamente virulenta H5N1 em 

aves na Raves na Rúússia Ocidentalssia Ocidental
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InfecInfecçção humana pelo vão humana pelo víírus A/H5N1: rus A/H5N1: 

vias potenciais de transmissãovias potenciais de transmissão

�� ANIMALANIMAL--HOMEMHOMEM
�� Contacto directo com avesContacto directo com aves
�� Consumo de aves (patos) indevidamente Consumo de aves (patos) indevidamente 

cozinhados ou de sangue cozinhados ou de sangue –– risco terisco teóóricorico

�� HOMEMHOMEM--HOMEMHOMEM
�� ClustersClusters em agregados familiares em agregados familiares -- ausência de ausência de 

transmissãotransmissão eficiente eficiente 

�� AMBIENTEAMBIENTE--HOMEMHOMEM
�� Ingestão de Ingestão de áágua contaminada gua contaminada (nata(nataçção)ão) ou ou 

inoculainoculaçção directa ão directa (intra(intra--nasal ou nasal ou conjuntivalconjuntival))

�� Fezes Fezes nãonão--tratadastratadas de aves como fertilizantesde aves como fertilizantes
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InfecInfecçção humana pelo vão humana pelo víírus H5N1:rus H5N1:

confirmaconfirmaçção laboratorialão laboratorial

�� LaboratLaboratóórios de referência rios de referência 
da OMSda OMS

�� Cultura Cultura viralviral positivapositiva

�� PCR positivaPCR positiva

�� Teste de Teste de imunofluorescênciaimunofluorescência
positiva positiva (anticorpo (anticorpo monoclonalmonoclonal antianti--H5)H5)

�� Aumento de 4 x ou mais do tAumento de 4 x ou mais do tíítulo tulo 
de anticorposde anticorpos
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AVALIAAVALIAÇÇÃO E GESTÃO DO RISCO PANDÃO E GESTÃO DO RISCO PANDÉÉMICOMICO



CRSPC                                                       CRSPC                                                       
Gripe Gripe -- informainformaçção aos profissionaisão aos profissionais

1515

PandemiasPandemias de gripede gripe

�� Epidemias globaisEpidemias globais

�� Afectam 25Afectam 25--30% da popula30% da populaçção ão 
mundialmundial

�� PneumPneumóónicanica: 20: 20--40 milhões de mortos40 milhões de mortos
�� Periodicidade 10Periodicidade 10--50 anos50 anos

�� ÁÁsia como epicentrosia como epicentro
�� Grande densidade populacionalGrande densidade populacional
�� Animais em contacto prAnimais em contacto próóximo com ximo com 

humanos humanos –– maior probabilidade de maior probabilidade de 
infecinfecççãoão

�� Animais de criaAnimais de criaçção como elemento ão como elemento 
essencial da economia domessencial da economia doméésticastica

�� Menor probabilidade de detecMenor probabilidade de detecçção (e ão (e 
controlo) dos surtos nas controlo) dos surtos nas ááreas ruraisreas rurais
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PandemiasPandemias –– prpréé--requisitosrequisitos

�� VVíírus novos rus novos (ausência de mem(ausência de memóória ria 
imunolimunolóógica) gica) ––serotiposerotipo AA

�� Capacidade de infectar o homem e Capacidade de infectar o homem e 

de provocar doende provocar doençça gravea grave

�� Transmissão interpessoal eficiente Transmissão interpessoal eficiente 
(cadeias de transmissão sustent(cadeias de transmissão sustentááveis)veis)
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PandemiasPandemias de gripede gripe

�� Ocorrência inevitOcorrência inevitáávelvel

�� Intervalos imprevisIntervalos imprevisííveisveis

�� Altamente Altamente disruptorasdisruptoras

�� O seu controlo pressupõe esforO seu controlo pressupõe esforçços globaisos globais



CRSPC                                                       CRSPC                                                       
Gripe Gripe -- informainformaçção aos profissionaisão aos profissionais

1818

PandemiasPandemias –– cronologiacronologia

Pandemia suaveH1N11977-78
PandemiaPandemiaPandemiaPandemia moderadamoderadamoderadamoderadaH3N2H3N2H3N2H3N21968196819681968----69696969
PandemiaPandemiaPandemiaPandemia gravegravegravegraveH2N2H2N2H2N2H2N21957195719571957----58585858

Epidemia moderadaH1N11946-47
Epidemia moderadaH1N11933-35
PandemiaPandemiaPandemiaPandemia gravegravegravegraveH1N1H1N1H1N1H1N11918191819181918----19191919

Epidemia moderada ?H3N81900-03
PandemiaPandemiaPandemiaPandemia gravegravegravegraveH2N8H2N8H2N8H2N81889188918891889----90909090
GRAVIDADEGRAVIDADEGRAVIDADEGRAVIDADESUBTIPOSUBTIPOSUBTIPOSUBTIPOANOANOANOANO

Segundo Dolin R. Influenza. In: Fauci AS et al. (editors). Harrison’s principles of internal medicine, 14 th edition. New York: McGraw Hill, 1998 
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Plano Plano pandpandéémicomico da OMSda OMS

�� Editado em Maio de 2005Editado em Maio de 2005

�� Revê e actualiza o Plano de 1999Revê e actualiza o Plano de 1999

�� Redefine as fases Redefine as fases pandpandéémicasmicas

�� Recomenda acRecomenda acçções ões ààs autoridades nacionaiss autoridades nacionais

�� EsboEsboçça medidas a empreender a medidas a empreender (de acordo com o novo (de acordo com o novo 

Regulamento SanitRegulamento Sanitáário Internacional)rio Internacional)

�� Visa minimizar as consequências duma pandemia Visa minimizar as consequências duma pandemia 

atravatravéés do s do planeamentoplaneamento das respostasdas respostas
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Plano Plano pandpandéémicomico da OMSda OMS

�� Cabe a cada PaCabe a cada Paíís a responsabilidade da gestão do s a responsabilidade da gestão do 

risco risco pandpandéémicomico

�� AvaliaAvaliaçção do riscoão do risco

�� ElaboraElaboraçção e revisão do plano ão e revisão do plano pandpandéémicomico

�� A declaraA declaraçção e actualizaão e actualizaçção ão ((upscalingupscaling ee downscalingdownscaling))

das fases das fases pandpandéémicasmicas éé da responsabilidade do da responsabilidade do 

DirectorDirector--Geral da OMSGeral da OMS
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Fases Fases pandpandéémicasmicas

Transmissão (aumentada e sustentada) na populaTransmissão (aumentada e sustentada) na populaçção em ão em 

geralgeral
Fase 6Fase 6PerPerííodo odo pandpandéémicomico

ClustersClusters de maiores dimensões com capacidade de de maiores dimensões com capacidade de 

transmissão interpessoal limitada mas potencial transmissão interpessoal limitada mas potencial 

pandpandéémicomico substancialsubstancialFase 5Fase 5

Pequenos Pequenos clustersclusters independentes e com limitada independentes e com limitada 

capacidade de transmissão interpessoal (altamente capacidade de transmissão interpessoal (altamente 

localizada)localizada)
Fase 4Fase 4

Casos de infecCasos de infecçção pela estirpe animal em humanos mas ão pela estirpe animal em humanos mas 

ausência de transmissão interpessoal ou transmissão ausência de transmissão interpessoal ou transmissão 

limitada a contactos prlimitada a contactos próóximosximos
Fase 3Fase 3

PerPerííodo de alerta odo de alerta 

pandpandéémicomico

Ausência de casos de infecAusência de casos de infecçção pelo  vão pelo  víírus animal em rus animal em 

humanos; risco de infechumanos; risco de infecçção em humanos substancialão em humanos substancial
Fase 2Fase 2

PeriodoPeriodo interpandinterpandéémicomico

Ausência de casos de infecAusência de casos de infecçção pelo vão pelo víírus animal em rus animal em 

humanos; risco de infechumanos; risco de infecçção em humanos baixoão em humanos baixoFase 1Fase 1
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AcAcçções estratões estratéégicas preconizadasgicas preconizadas
(OMS, Agosto de 2005)(OMS, Agosto de 2005)

PerPerííodo odo interpandinterpandéémicomico (fases 1 e 2)(fases 1 e 2)

�� Reduzir as oportunidades de infecReduzir as oportunidades de infecçção humanaão humana

�� ReforReforççar o sistema de alerta precocear o sistema de alerta precoce

PerPerííodo de alerta odo de alerta pandpandéémicomico (fases 3 a 5)(fases 3 a 5)

�� Conter ou atrasar a disseminaConter ou atrasar a disseminaçção na sua origem ão na sua origem 
((quimiprofilaxiaquimiprofilaxia e intervene intervençções ões nãonão--mméédicasdicas))

PerPerííodo odo pandpandéémicomico (fase 6)(fase 6)

�� Reduzir morbimortalidade e Reduzir morbimortalidade e disrupdisrupççãoão socialsocial

�� Monitorizar efectividade das medidasMonitorizar efectividade das medidas
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Principais medidas implementadas pelos paPrincipais medidas implementadas pelos paíísesses

(OMS, Agosto de 2005)(OMS, Agosto de 2005)

�� ElaboraElaboraçção (e simulaão (e simulaçção) dos Planos de Contingênciaão) dos Planos de Contingência
(1/5 dos pa(1/5 dos paííses)ses)

�� Desenvolvimento de vacina Desenvolvimento de vacina pandpandéémicamica (1 dezena de pa(1 dezena de paííses)ses)

�� Aprovisionamento de Aprovisionamento de antiviraisantivirais (23 pa(23 paííses)ses)

�� Menor capacidade de resposta nos paMenor capacidade de resposta nos paííses menos ses menos 

desenvolvidosdesenvolvidos

�� InequidadeInequidade no acesso a vacinas e no acesso a vacinas e antiviraisantivirais

(WHO. (WHO. RespondingResponding to to thethe avianavian influenza influenza pandemicpandemic threatthreat –– recommendedrecommended strategicstrategic actions.WHOactions.WHO AugustAugust, 2005), 2005)
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Impacte da prImpacte da próóxima pandemiaxima pandemia

Factores prognFactores prognóósticos positivos:sticos positivos:

��Mais e melhores cuidados de saMais e melhores cuidados de saúúdede

��Melhor estado nutricionalMelhor estado nutricional

��Maior facilidade e rapidez Maior facilidade e rapidez ((preparednesspreparedness)) na implementana implementaçção de ão de 

uma resposta integrada uma resposta integrada -- sistemas de comunicasistemas de comunicaçção e vigilânciaão e vigilância

Factores prognFactores prognóósticos negativos:sticos negativos:

��Maiores disparidades no acesso aos cuidados de saMaiores disparidades no acesso aos cuidados de saúúde de 
((inequidadeinequidade))

��Maior proporMaior proporçção de idosos ão de idosos (envelhecimento global da popula(envelhecimento global da populaçção)ão)

��Maior nMaior núúmero de mero de imunodeprimidosimunodeprimidos

��Maior facilidade de disseminaMaior facilidade de disseminaçção do vão do víírusrus (viagens a(viagens aééreas)reas)
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SITUASITUAÇÇÃO PRESENTEÃO PRESENTE
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Vigilância integrada da gripeVigilância integrada da gripe

�� HumanaHumana (WHO)(WHO) e e veterinveterinááriaria (WHO/FAO/OIE (WHO/FAO/OIE –– GLEWS)GLEWS)

�� EpidemiolEpidemiolóógicagica e e laboratoriallaboratorial
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Vigilância da gripeVigilância da gripe

�� Vigilância epidemiolVigilância epidemiolóógicagica

�� IdentificaIdentificaçção precoce de casos e contactos em ão precoce de casos e contactos em 
humanos                   humanos                   

�� IdentificaIdentificaçção e controlo dos casos animaisão e controlo dos casos animais

�� Vigilância laboratorialVigilância laboratorial

�� ConfirmaConfirmaçção do inão do iníício da pandemia cio da pandemia 

�� Alerta aos serviAlerta aos serviçços de saos de saúúdede

�� Isolamento e caracterizaIsolamento e caracterizaçção da estirpe ão da estirpe pandpandéémicamica

�� Permite Permite ““monitorizarmonitorizar”” a evolua evoluçção do vão do víírusrus
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InfecInfecçção humana pelo vão humana pelo víírus A/H5N1 rus A/H5N1 
Total de casos humanos confirmadosTotal de casos humanos confirmados

(26/12/2003 a 24/10/2005)(26/12/2003 a 24/10/2005)

�� Total de casos Total de casos confirmados*confirmados*: 121: 121

�� Total de Total de óóbitos: 61bitos: 61

�� ÍÍndice de ndice de letalidadeletalidade (CFR):(CFR): 51%51%

* Indon* Indonéésia (7/4), Vietname (91/41), Tailândia (19/13) e Cambodja (4/4sia (7/4), Vietname (91/41), Tailândia (19/13) e Cambodja (4/4))

World Health Organization. Cumulative number of confirmed human cases of avian influenza A/(H5N1) reported to WHO 

(disponível em http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/country/cases_table_2005_10_24/en/index..html - acedido em 25/10/2005)
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AvaliaAvaliaçção do risco para a saão do risco para a saúúde humana de humana 

decorrente de infecdecorrente de infecçção pelo vão pelo víírus A/H5N1rus A/H5N1

�� Risco muito baixoRisco muito baixo

�� Limitado Limitado ààs pessoas que contactam s pessoas que contactam 
com aves infectadas ou trabalhadores com aves infectadas ou trabalhadores 
de abate sanitde abate sanitáário de aves infectadasrio de aves infectadas

�� Não Não éé posspossíível prever que vvel prever que víírus rus éé que que 
vai provocar a prvai provocar a próóxima pandemiaxima pandemia
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AntiviraisAntivirais

�� OseltamivirOseltamivir ((TamifluTamiflu®®) ) –– usadousado no no tratamentotratamento e e 
nana profilaxiaprofilaxia dada gripegripe

�� ZanamivirZanamivir ((RelenzaRelenza®®) ) –– usadousado apenasapenas no no 
tratamentotratamento

�� O O oseltamiviroseltamivir ssóó confereconfere protecprotecççãoão enquantoenquanto a a pessoapessoa o o 
estiverestiver a a tomartomar

�� RiscoRisco de de aparecimentoaparecimento de de estirpesestirpes resistentesresistentes

�� Estes Estes ffáármacosrmacos ssóó devemdevem ser ser usadosusados sob sob 
prescriprescriççãoão mméédicadica
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ConclusõesConclusões

O Mundo estO Mundo estáá muito mais bem muito mais bem 

preparado do que em 1918:preparado do que em 1918:

��Rede mundial de vigilância epidemiolRede mundial de vigilância epidemiolóógica e laboratorialgica e laboratorial

��AvanAvançços da medicina e da farmacologia                          os da medicina e da farmacologia                          

(medicamentos eficazes e vacinas em experimenta(medicamentos eficazes e vacinas em experimentaçção)ão)

��DisseminaDisseminaçção instantânea de informaão instantânea de informaççãoão

��Plano Plano pandpandéémicomico globalglobal

��CooperaCooperaçção internacional ão internacional (OMS, ONU, FAO, OIE(OMS, ONU, FAO, OIE……))
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ConclusõesConclusões

…… no entanto, a ameano entanto, a ameaçça duma pandemia a duma pandemia 

pelo vpelo víírus H5N1 rus H5N1 éé real, pelo que hreal, pelo que háá que que 

concertar esforconcertar esforçços a nos a níível globalvel global
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DirecDirecççãoão--GeralGeral da Sada Saúúdede
www.dgsaude.ptwww.dgsaude.pt

�� EndereEndereçço po páágina gina webweb: : www.dgsaude.ptwww.dgsaude.pt

�� HomepageHomepage:: Gripe 2005/2006Gripe 2005/2006

�� InformaInformaçção sobre a gripeão sobre a gripe

�� documentos vdocumentos vááriosrios

�� relatrelatóórios, etc.rios, etc.

�� Plano de contingência para uma eventual pandemia Plano de contingência para uma eventual pandemia 

de gripede gripe
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OrganizaOrganizaçção Mundial da Saão Mundial da Saúúdede
www.who.intwww.who.int

�� EndereEndereçço da po da pááginagina webweb: : www.who.intwww.who.int

�� InformaInformaçção sobre a infecão sobre a infecçção pelo vão pelo víírus A/H5N1 e suas rus A/H5N1 e suas 

implicaimplicaçções na saões na saúúde humana:de humana:
http://http://www.who.intwww.who.int//csrcsr//diseasedisease//avian_influenzaavian_influenza//enen//

�� RelatRelatóórios actualizadosrios actualizados ((situationsituation updatesupdates))

�� NNúúmero de casos acumulados desde 26/12/2003mero de casos acumulados desde 26/12/2003
((reportsreports ofof confirmedconfirmed humanhuman cases)cases)
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Centro Europeu de PrevenCentro Europeu de Prevençção e Controlo ão e Controlo 

das Doendas Doençças (ECDC)as (ECDC)
www.ecdc.www.ecdc.eu.inteu.int
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ContactosContactos

�� Centro Regional de SaCentro Regional de Saúúde Pde Púública do Centroblica do Centro
�� Telefone 239 488 080  Telefax 239 483 077 Telefone 239 488 080  Telefax 239 483 077 

�� mailmail:: crsp.centro@arscentro.mincrsp.centro@arscentro.min--saude.ptsaude.pt
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