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EDITORIAL

Nunca, como na actualidade, a Satide Piiblica teve
a possibilidade de dar um coniributo tdo decisivo na
promaogdo e preservagdo da savide das populagdes:
de facio, ndo obstante os formiddveis ganhos em
satide no wltimo século, a globalizagdo, as doengas
emergentes, o envelhecimento das populagdes
impuseram-se  como  desgfios  da  maior
franscendéncia.

A investigacdo de surtos epidémicos infecciosos
fantigos € noves agentes), a promogdo da saide
através  dos seus determinantes positives e o
Planeamento e a Administragdo em Soude sdo
algumas das dreas - de crucial importdncia para o
bem-estar das populagdes - em que a Satde Priblica
enguanto instrumenio da iniervengdo comunitdria
pode e deve assumir o seu papel.

s profissionais de Saide Puiblica, integrados numa
equipa pluridisciplinar ¢ multidindmica constituida
por médicos de satide puiblica, enfermeiros de satide
comunitdria, engenheiros sanitdrios ¢ do ambiente,
técnicos de saide ambiental, técnicos de servigo
social, bem como especialistas noutras dreas
prafissionais, tém de se assumir, inequivocamente,
como veiculos da informagdo e do conhecimento em
satide e como promotores das vontades e aspiragies
legitimas das populacdes e do seu bem-estar geral.

Este Boletim tem como finalidade primordial a
difusdo de informagdo pertinente aos profissionals
de Sauide Publica da nossa Regido de Satide, sem
descurar os restantes profissionais  (médicos,
enfermeiros e outros) no dmbito dos cuidados de
saide  primdrios; com o presenfe  AUmMero
(“experimental”) pretendemos avaliar o impacto
desta publicagio, bem como introduzir as alteragdes
necessdrias a uma procura constante da qualidade.

De facto, numa sociedade do conhecimento e da
informagdo, marcada  pela  mudanga e pelo
imperative da formagdo continua, € indispensdavel a
existéncia de instrumentos de actualizagdo
cientlfico-praofissional; desta forma, pretende este
Boletim awxiliar os profissionais de Saide Piblica
no seu esforgo didrio de actualizagdo permanente.

AREHETAAGLD ARDICAAL OF SAUDE D2 CENTRO

Canbre Reglons) da Sedde Pobles do Candro

No emtanto, ndo foi descurada a vertente de
valorizagdo cientifica e curricular, aftravéds da
publicagio de artigos cientificos originais em
separata cientifica, apds parecer de qualidade da
Assessoria Cientifica deste Centro Regional,

Estamos, pois, aberfos a sugesides e criticas, € ao
contributo dos profissionais desta Regido de Saiide.

Esperamos que este boletim - que se pretende de
periodicidade rimestral — venha a ser uma fonte de
informagdo itil e actualizada.

Contamos com todos os profissionais de saude da
Regido Centro, neste desafio de todos e de cada um
de nds.

A todos quantos tornaram possivel a edipdo deste
niimero e, muito em particular, d Sub-regido de
Satide de Coimbra - na pessoa do seu Coordenador
Dy, Luiz Miguel de Mendonga Soares Santiago - o
nosso agradecimento,

José Manuel Azenha Tereso
Coordenador do Centro Regional de Saiide Pablica do
Centro

Miniebiris do Sadde
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DESTAQUE

IV ENCONTRO DE PROMOCAOQO
DA SAUDE NO LOCAL DE
TRABALHO EM COIMBRA

Vai realizar-se no proximo dia 21 de Outubro, no
Auditorio Principal dos Hospitais da Universidade
de Coimbra, o IV Encontro de Promogfio da Saide
no Local de Trabalho.

Trata-se duma organizagio conjunta da Direcgdo-
Geral da Saide e dos Centros Regionais de Safde
Piablica, tendo como “anfitriio” o Centro Regional
de Saide Piblica do Centro (CRSPC).

Prevé-se no periodo da manhd um painel de
intervengties dos 5 centros regionais de Saide
Pablica relativamente a esta temdtica. Depois do
almogo, serfio abordados os principais determinantes
de saide no local de trabalho: tabaco (Eng" Isabel
Lanca e Dr" Sofia Bernardes, CRSPC), alcool (Dr
Alexandra Bento, CRA-Norte), stresse (Dr. Luis
Gamito, Hospital Jalio de Matos) e actividade fisica
{Prof. Luis Sardinha).

O Dr. Jodo Crisdstomo Borges, do CRSPC e da
Faculdade de Medicina de Coimbra (FMC) abordara
a prevenglio de acidentes no local de trabalho,
enquanto que a alimentagdio e seguranga alimentar
serfio abordadas pelo Dr. Jodo Breda, do CRSPC e
DGS.

As inscriches siio gratuitas (ainda que limitadas &
capacidade do auditdrio) e podem ser dirigidas por
correio, fax ou mail para a Divisio de Promogio da
Saide da Direcgfio-Geral da Sadde ou para o
CRSPC (Secretariado: D, Carmen Clara Soares ou
D. Graca Amaral - Rua Aupgusta, 27-1° 3000-061
Coimbra, fax 239 483 077 e mail
crsp.centrofarscentro.min-saude. pt),

LMA
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Caniro Aeglanal de Sadds Poblice do Cenbro

PROGRAMA
8:30 h - Abertura do secretariado

09:30 = Sessdo de Abertura, Presidida pelo Director-
Geral e Alto-comissaro da Satde

09:45 — Conferéncia: Promocio da Satde no Local de
Trabalho. Dr* Emilia Nunes (DGS)

10:15 — Café

10:45 — Painel: Intervengies dos Centros
Regionais de Sande Piblica. Moderador: Prof
Doutor Carlos Silva Santos
Geestdo do stresse wo local de trabalbo - wwma proposta de
intervenpdn. Dr* Gabriela 5. Krakhofer (CRSPIN)
Nicessicader ¢ expectativas eme saside dos profisrionads da
SEY de Caimbra. Dr. Fernando Lopes, Enf. José
Coimbra (CRSPC)
Do passads ao presente. Perspectivar o futwrs. De® 8.
Moreira, Dr, Mido Castro. (CRSPLVT)
Importanaa da interdirciplinatidade de servigos - ertwdo
gpidemiodigico. Dr* Ana Amonm, De® Matia do
Rosirio Pires (CRSP- Alentejo)
Diffcwidades ¢ oportunidades wa promogdo da saside no focal
de trabalbo ma Regdo do Afgarw. Dr® Valentina
Tavares (CRSP-Algarve)

12:30 — Sessio de Honra, Presidida por Sua
Exceléncia o Ministro da Sadde

12:45 — Almocgo de trabalho

14:30 — Painel: Propostas Inovadoras para a
Accio. Moderador: Prof. Doutor Luis Graca
Tabace no Local de Trabalbe. Eng.® Tsabel Lanca, Die?
Sofia Bernardes (CRSPC)
Alool wo Local de Trabalhe. D Alexandra Bento
(CRA-Nozrte)
Stresse mo Loca! de Trabalbe. Dr. Luis Gamito (H.
Julio de Matos)

15:45 = Intervalo

Actimidade fisica no Local de Trabalho, Prof. Doutor Luis
Sardinha (FMH)

Prevengdo de Addentes wo Local de Trabalbe. Dr. Jodo
Crisdstomo Borges (CRSPC, FMUC)

Alimentagio ¢ Seguranga Adkmentar no Local de Trabalbo, Dr,
Jodio Breda (CRSPC, DGS)

17:00 = Sessdo de Encerramento

Minishirio da Sadde
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NOTICIAS

Colaborador do CRSPC nomeado
representante portugués na area da
Nutric¢io junto da OMS

O nutricionista Jodo Breda, do CRSPC, foi
recentemente nomeado representante nacional na
area da nutrigio junto da OMS.

Licenciado em MNutricio pela Universidade do
Porto, ¢ Mestre em Salde Comunitiria pela
Universidade Nova de Lisboa e doutorando pela
Universidade do Porto. MBA em Gestio pela
European University.

Trata-se dum dos mais proeminentes especialistas

portugueses na drea, com inumeros trabalhos e
publicagbes na drea da alimentacio e dos
problemas ligados ao dlcool, tendo trabalhado no
Centro Regional de Alcoologia Maria Lucilia
Merces de Mello (CRA-Centro) e na Direccio-
Geral da Saude (onde ainda se mantém).

Desde o presente ano que o Dr. Jodo Breda
colabora activamente com o CRSPC.

LM A

Laboratorio de Saude Publica de
Coimbra em obras

Encontra-se em obras — previsivelmente até ao
final do ano — o laboratdrio da Sub-regiio de
Sande de Coimbra (instalagtes provisorias: Rua
Pedro Monteito, 72 3000-329 Coimbra).

Desta forma, as anilises de dgua urgentes serio
realizadas em Leiria e Aveiro — no primeiro caso,
a cooperagio interinstitucional ja foi protocolada,
enquanto que, relativamente a Aveiro, preve-se
(brevemente) a assinatura de protocolo.

ADUINSTRAGAS REGHINAL DE RLIDE DO CEMTED
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Caniro Raglenal de Sadde Piblica do Centro

Para tal, devem as Autoridades de Saide
(entidade requisitante) contactar o responsivel
pelo Laboratério de Coimbra (Dr. Joiio
Crsdstomo  Borges) através do  telefone
239 792 050 ou fax 239 792 051.

LA

Novas instalacdes do CRSPC e do
laboratério de Satide Piblica de
Coimbra

Foi recentemente anunciado em conferéncia de
imprensa pelo Senhor Presidente da ARS do
Centro, Dr. Fernando de Andrade, que as novas
instalacoes do CRSPC e do laboratorio de Sande
Publica de Coimbra se irio localizar no edificio
presentemente alocado 4 extensio de saide da Sa
da Bandeira do Centro de Saiide de Celas.

Para que este local possa receber estes
organismos, serio realizadas profundas obras, ja
contempladas em PIDDAC para 2005 e
seguintes, estando, desde ji, prevista a
colaboragio do INSA no estudo funcional deste
novo laboratorio.

LMA

Centro Europeu de Prevenciio e
Controlo das Doencas

Deverd entrar em funcionamento em Maio do
proximo ano o Centro Europeu de Prevencio e
Controlo das Doengas, que ficard sediado na
Suécia (Estocolma),

Este congénere europeu do CDC de Atlanta,
dependente da Comissio Europeia, tem como
finalidades a vigilincia epidemiolégica a um nivel
europeu (e, portanto, superior i area de influencia
da Uniie Europeia), a manutencic de uma rede
europeia de laboratorios de referéncia, bem como
assisténcia técnica (na investigacio de surtos, por
exemplo) a paises europeus e paises terceiros.

Minletirle dn Sulde
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Outra das finalidades deste Centro € potenciar os
recursos humanos existentes ao nivel dos paises
na area das doencas transmissiveis, criando
painéis de peritos para fundamentar
cientificamente decisoes em saide pablica.

Para mais informagdes contactar o seguinte
endereco electrénico da Comissio Europeia:
htep:/ /europa.ew.int/comm/ health/ph_overview
/strategy/ecde/main_task_ecdc_en.htm.

Lha

Projecto Trustinfood lanca a sua
primeira newsletter

MNo imbito do projecto europeu na drea da
seguranga  alimentar sugestivamente intitulado
Trustinfood (“confianca na alimentagio™) que tem
como patticipante a Agéncia nacional para a
Qualidade e Seguranca Alimentar (AQSA) foi
langada a primeira wewrietfer A equipa nacional é
constituiida  por Pedro  Graga, Mafalda
Domingues e M. D.V. Almeida.

Mo dmbito deste projecto, foi realizado em 6
paises da Unido Europeia (incluindo Portugal)
um inguétito que “pretende analisar as condicoes
soclals e Institucionais para a producio e
manutengio da conflanga na alimentacio”,
incluindo o papel dos virios sectores da
sociedade (autoridades publicas, consumidores,
meios de comunicagio social e outros).

Assim, e no que diz respeito a confianga dos
consumidores por pais participante, esta € elevada
no Reino Unido, Dinamarca e Noruega e baixa
nos paises meridionais incluidos no estudo
{Portugal e Itilia). A Alemanha apresenta valores
intermédios de confianca.

O nosso pais (mais uma vez acompanhado pela
Italia) apresenta, ainda, elevados niveis de
pessimismo relativamente a qualidade ¢ seguranga
alimentar. Estd disponivel em inglés uma sinopse
dos resultados deste estudo comparativo. Para
mais informacées consultar 0 e

woanw trustinfos d.org i

LiiA
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Caniro Asgional de Sadde Piblica do Cantre

ACTUALIDADES
LEGISLATIVAS

Lei 45/2004 de 19 de
Agosto - “Regime juridico
das pericias médico-legais e
forenses”

Encontra-se em vigor desde dia 20 de Agosto (dia
seguinte 4 sua publicagiio em Didrio da Repiblica) a
Lei n” 45/2004 que estabelece o regime juridico das
pericias médico-legais e forenses.

Esta legislagiio incide essencialmente sobre as
aludidas pericias médico-legais, mas contém
algumas inovagdes sobre a intervengio das
Autoridades de Satide — especialmente no artigo 16°.
E indispensavel a leitura atenta desta Lei, mas deixa-
se aqui um resumo do citado artigo.

Assim, no caso dos Obitos ocorridos fora das
instituigtes de saide, em situacties de morte violenta
ou de causa ignorada, haverd sempre lugar &
intervengfio imediata da autoridade policial (artigo
16°, n® 1), que ird:

—inspeccionar e preservar o local,
—comunicar a ocorréneia e
apuradas 4 Autoridade Judicidria
—providenciar, nos casos de crime doloso (ou
suspeiciio) pela comparéncia do perito médico da
Delegagio do Instituto de Medicina Legal ou do
correspondente gabinete médico-legal da escala,

circunstincias

Pelo contririo, as Autoridades de Salde continuam a
ser chamadas a intervir, pelas autoridades policiais,
quando os dbitos tenham ocorridos fora das
instituigbes de sande, em situacdes de morte violenta
ou de causa ignorada mas sem suspeita de crime
dolosp — e ainda quando haja suspeita de crime
doloso mas a ocorréncia tenha tido lugar em
comarca “niio compreendida na drea de actuacio das

Instituto ou de gabinetes meédico-
legais em funcionamento™, se nenhum outro médico
tiver comparecido previamente (sic — artigo 16° n®

3).

4

Mimishéria da Seide

=¥ ST

ACARERTUAS KD OL LT
taAutin




i

SAUDE PUBLICA AO CENTRO
N® 0 Setembro de 2004

Portanto, na generalidade dos casos serd a
Autoridade de Satide quem wai ser chamada a
intervir (se o INEM nio é chamado primeiro)! A
Autoridade de Salde sera chamada a intervir caso
néo haja suspeita de crime deoloso. Também serd
chamada a intervir caso haja ‘“manifesta
impossibilidade de contactar o perito médico em
servigo de escala™ (sic — artigo 16° n® 4). E também
ja é usual ser a Autoridade de Saude quem intervém
no caso de ndo ser possivel contactar o Médico
Assistente! Ou seja, pelas wvirias razies intervém
quase sempre (se, repete-se, o INEM nio for
chamado primeiro).

Uma outra inovagfio, estd também prescrito que
“em todas as situacdes em que nio haja certeza do
obito, as autoridades policiais ou os bombeiros
devem conduzir as pessoas com a maxima
brevidade ao servigo de urgéncia hospitalar mais
proximo * (sic — artigo 16°, n® 8).

Compete as autoridades policiais a remogio dos
caddveres (artigo 16° n® 7), podendo requisitar a
colaboragiio dos bombeiros, dos servigos médico-
legais, dos servigos de sailde ou de agéncias
funerdrias (artigo 16° n® 9). As despesas inerentes
(...) sfio satisfeitas pelo Cofre Geral dos Tribunais
{artigo 16°, n° 11).

LO

LEITURAS
ACONSELHADAS

Titulo: Principles of risk assessment of food and
drinking water related fo human health [Principios
de avaliacde do risce alimentar em saude humanaf
Categoria: Monografia

MNamero de paginas: 34

Ediciio: [ILSI {International Life Sciences
Instituie) Europe

Data e local de publicagfio: Bruxelas, 2001
Depdsito: CRSPC - fotecdpia

Comentsdrios: WNesta monografia, editada pelo
“bureau” europeu do [nfernational Life Sciences
Institute (ILSI), sfio abordados aspectos essenciais

ADHNRETRACAD EEOKIMAL OE SO0 DD OENTRG

AL T I 5

Contro Reglonal de Saide Piblica do Centro

na avaliaglio do risco (risk assessment) em seguranga
alimentar.

Trata-se dum processo de abordagem sistemdtica
que estd integrado no processo global de andlise do
risco (risk analysis).

Esta monografia destina-se a profissionais de Saide
Piblica e autoridades envolvidas na seguranga
alimentar, bem como a investigadores na drea da
avaliagiio do risco.

A pgestio e a comunicacio do risco (risk
management €  risk  communication) 580
instrumentos  fundamentais de actuacdo das
Autoridades de Saiude e médicos de SaGde Pablica,
face a uma sociedade altamente mediatizada. Desta
forma, recomenda-se a sua leitura,

LMa

Titulo: Alcool e problemas ligados ao dlcool em
Portugal

Autores: Maria Lucilin Mercés de Melo, José
Barrias e Jodo Breda

Categoria: Monografia

Nimero de piginas: 1719

Edicio: Direcgdo-Geral da Saiide

Data e local de publicagfio: Lisboa, 2001
Depdsito: exemplares disponiveis noe CRSPC
{soficitar ao Secretariado)

Comentdrios: Trata-se duma monografia que
aborda aspectos fundamentais em alcoologia — desde
o conceito de problemas ligados ao dlcool (PLA), a
etiopatogenia,  epidemiologia,  diagnostico e
tratamento do abuso e dependéncia alcodlicas.

Existe, ainda, um capitulo dedicado & prevengiio dos
problemas ligados ao dlcool — e, nomeadamente, a
prevenglio primdria, que assenta em 2 estratégias
fundamentais: limitagiio da oferta e redugio da
procura.

Desta forma, trata-se dum texto do maior interesse
em cuidados primdrios, pela abordagem integrada
que faz dos PLA.

LA
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Titulo: Guias de educagdo e promogio da satide
Categoria: Monografia

Nimero de paginas: 11

Edicfio: Direcgdo-Geral da Satide

Data e local de publicagfio: Lishoa, 2001

Deposito: exemplares disponiveis ne CRSPC
{soficitar ao Secretariado)

Comentdrios: Nesta tradugio do original em
castelhano editado em 2000 pelo semFYC
{Sociedade Espanhola de Medicina Geral e Familiar)
sfio abordadas as vdrias estratégias de intervengdo
em educacfio para a saide, relativamente aos
principais determinantes em saide — desde o
exercicio fisico & alimentagdio, passando pelo
tabagismo e pelo alcoolismo.

Do maior interesse para os profissionais de saide em
geral, e — em particular - para aqueles que lidam
mais directamente com utentes dos servigos de
saide, ¢ o primeiro capitulo (11 pdginas de texto)
intitulado *“Guia 0: Guia bésico para profissionais de
salde sobre o aconselhamento dirigido 4 mudanga
de estilos de vida®. Recomenda-se, pois, a sua
leitura.

LA

SITES DE INTERESSE
EM SAUDE PUBLICA

Site: DGS

Endereco:www. dgsaude,pt

Instituicio e pais de origem: Direc¢iio-Geral da
Sadde, Portugal

Lingua: Portugués

Qutras linguas disponiveis: Nio tem

Comentério; Trata-se dum site de interesse para
todos os profissionais de saide que trabalham em
Portugal, j4 que dispbe, entre outros, das circulares
{normativas e informativas) da Direcglio-Geral, bem
como de informagfio variada em saide.

Dispie, ainda, duma drea reservada as Autoridades
de Sadde (acesso por codigo de utilizador e
password) que corresponde ao Dossié do Internato
Complementar de Saide Publica (legislagdo de
interesse por temas e por ano de publicagio).

ADMIMETRAGAG REQIIMAL DE EAIDE DO CENTAS

Canire Ragienal de Sadds Poblics S0 Cenbro

No entanto, parece-nos que serd de agilizar este site
& tornd-lo mais funcional, sobretudo na pesquisa.

LMA

Site: Enrosurveillance
Endereco:www.eurosurveillance.org

Instituicio e pais de origem: Comissio Europeia
Lingua: Inglés (EN)

Outras linguas disponiveis: Castelhano (ES), francés
(FR), italiano (IT) e portugués (PT).

Comentirio: Indispensdvel a qualquer médico de
Saide Poblica com interesse em epidemiologia de
campo. Disponiveis trés edigies (em inglés):
semanal (weekly), mensal (monthly) e quadrimestral
fquaterly). A edigio quadrimestral estd disponivel
em formato PDF,

Site: CDC

Enderego:www.cde.gov

Institui¢iio e pais de origem: Centers for Discase
Control and Prevention, Atlanta, E.U.A.

Lingua: Inglés

Outras linguas disponiveis: Castelhano (“espaiiol™)

Comentdrio: Este &, provavelmente, um dos
melhores sites em Saide Piblica, com informagio
acessivel ao plblico em geral, aos profissionais de
saiide e a investigadores (através de ligages a
outros sifes e bases de dados).

Extremamente agraddvel e funcional, esti disponivel
— em alternativa — em lingua castelhana. A incluir
obrigatoriamente nos “favoritos™.

LhA

Site: Organizagcdo Mundial de Satide
Endereco:www.who.int/en

Pais de origem:

Lingua: Inglés

Outras linguas disponiveis: Castelhano e francés

Comentario: Site agradavel, funcional e a incluir,
igualmente, nos “favoritos”. De referir o site do
bureau europeu da OMS (www.euro.who.int) —
em inglés mas disponivel, igualmente, em francés,
alemiio e russo.

LMA
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Site: NITH

Enderego: www.nill.gov

Instituicio e pais de origem: Department of
Health and Human Services, E.JU.A.

Lingua: Inglés

Qutras linguas disponiveis: Castelhano (“espaiiol™)

Comentdrio: Este sife ¢ da responsabilidade do
governo federal dos Estados Unidos — Ministério da
Sande e da Assisténcia.

Apelativo do ponto de vista de imagem e
funcionalidade.

LMA

Site: HPA

Endereco:www.ipa.org. ik

Instituicio e pais de origem: Health Protection
Agency, Reino Unido

Lingua: Inglés

Qutras linguas disponiveis: Nio tem

Comentdrio: Semelhante ao anterior — em
finalidades (divulgagdo de informagdo relevante em
saide a profissionais e piblico em geral) e
funcionalidade,

LMA
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PROBIOTICOS,
ALIMENTAGCAO E
SAUDE

Jodo Breda
joootre: tro min-soude. pt

Os consumidores modernos estio cada vez mais
interessados nas relagbes entre alimentago, saide e
bem-estar. O papel essencial que os alimentos
desempenham na manutengiio de uma boa salde,
bem como o seu papel na prevengiio e até tratamento
de determinadas doengas tem vindo a ser clarificado
nos ultimos anos por numerosos estudos.

Com o desenvolvimento da ciéncia, surgem novos
tipos de alimentos, os alimentos funcionais, que
além de oferecerem muitos nutrientes elementares,
apresentam acgbes benéficas e especificas, tal como
reduzir o risco de doengas e potenciar fungdes
fisioldgicas.

A microflora do tracto intestinal ¢ um complexo
ecossistema que realiza um conjunto de actividades
de interesse para a saiude. Existem mais de 400
espécies de bactérias no tracto intestinal, sendo a
maioria composta por microrganismos de que
dependem a saide e o bem-estar do hospedeiro, O
desenvolvimento da microflora intestinal ocorre por
fases ao longo da vida, sendo influenciada pela
dieta, estado de saide e condigdes do ambiente.

A medida que os alimentos sio introduzidos na dieta
a microflora intestinal toma-se mais complexa e
diversificada. Embora os seres humanos tenham em
comum um padrio de composi¢io, todos os
individuos possuem a sua propria microflora.

Um correcto funcionamento do tubo digestivo &
importante para a sadde e bem-estar. A conjugagio
de uma vida moderna com muito stresse & a agressdo
de factores ambientais como uma alimentagio
desequilibrada, medicamentos (antibidticos) ou
doengas, pode afectar negativamente a composicdo
efou a fisiologia da microflora digestiva, que por sua
vez pode alterar negativamente todo o tubo
digestivo.
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Os leites fermentados contendo bactérias dcido-
ldcticas (LAB) tém vindo a ser consumidos desde ha
milhares de anos em muitas regides do mundo e os
seus possiveis efeitos protectores foram inicialmente
evidenciados pelos estudos de Elie Metchnikoff ha
mais de 100 anos. Alguns destes microrganismos
apresentam interessantes propriedades de promociio
de saiide — probidticos - e a evidéncia cientifica dos
seus  possiveis efeitos tem-se avolumado e
conguistado eredibilidade nos dltimos anos.

O desenvolvimento de novas técnicas extremamente
sofisticadas  necessdrias para o estudo da
microecologia da flora intestinal foi um dos avangos
mais importantes neste campo. As propriedades de
promogio da sadde de probidticos tém  sido
demonstradas sobretudo em dois géneros de
microrganismos: as bifidobacteria e os lactobacilli.
Cada estirpe de microbios tem que ser avaliada nos
seus efeitos j4 que se sabe que diferentes estirpes
estdo associadas com diferentes propriedades.

Leites fermentados e Probidticos

Um probidtico ¢ um organismo microbiano vivo e
ao mesmo tempo ingrediente de um alimento que, no
caso de ser ingerido em quantidades suficientes e
com determinada regularidade, exerce efeitos
positivos sobre a saude do consumidor.

Para poder ser considerade um probidtico um
microrganismo deve ter as seguintes caracteristicas:
pertencer ao grupo dos alimentos (ser comestivel);
assumir a forma de células vivas, preferencialmente
em grandes quantidades antes da ingestfio; ser
estavel e manter-se vidvel durante a vida de
prateleira do produto; ser capaz de sobreviver a
acidez principalmente do estdmago; ter efeitos
benéficos na saide do hospedeiro, por exemplo
aumentando a sua resisténcia a doencgas.

Além disso, estas propriedades devem poder ser
conservadas nos alimentos que constituem o
“veiculo probiotico™, isto € o alimento no qual estes
microrganismos sio introduzidos.

Efeitos atribuidos aos probidticos
Um conjunto importante de estudos tem
demonstrado um certo nimero de efeitos em seres

humanos dos probioticos, nomeadamente:

- Melhoria significativa da capacidade de digestio
da lactose em individuos com intolerdncia & lactose;
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- Alteragdes no funcionamento e equilibrio da flora
intestinal;

- Manutengfio da integridade dos enterdcitos;

- Regulacio da motilidade intestinal;

- Menor duragiio e gravidade de algumas infecgdes
intestinais.

EURO 2004: avaliagcao
preliminar

llidia Duarte
{lichi - ot

Frograma Reglonal do Sualidade e Saguraonga
Alimentar

E natural que um pais pequeno, como o nosso, tenha
vibrado com um acontecimento como este.

E natural também que as preocupagdes nos tenham
feito entrar em “desespero™...

O papel da saide foi vital neste processo
organizativo e a articulagdo entre os hospitais e
centros de saide fundamental. E a Saiude Publica?
Que enguadramento teve na preparagio deste
evento?

Ma sua visfo holistica e manifestamente discreta
delineou estratégias e elaborou um plano de
intervengiio em que contemplou as varias vertentes
de actuagiio para um acontecimento desta natureza.

Mesta perspectiva, foi criado um sistema de
vigilincia epidemiolégica para detecclio de surios
em articulagdio com todas as Autoridades de Saide
da Regidio Centro que por sua vez fizeram a ponte
com o3 hospitais Distritais ¢ Centrais - ¢ que sera
alvo de apreciacio no préximo nimero.

Foi igualmente criado um plano de intervenclio a

nivel ambiental que englobou diversas dreas, das
quais salientamos, entre outras, a
Formagido/Divulgagdo de Informago, a Seguranga
Alimentar, a Prevengiio da Doenga dos Legiondrios,
a Seguranga e Higiene nos Espagos de Lazer e
Desporto.
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Mo que se refere 4 Seguranca Alimentar a nossa
maior preocupagiio foi a prevengio de toxinfecgdes
alimentares.

Ainda sobre esta matéria e para que nada falhasse
investiuv-se em  pleno nas  vistorias a
estabelecimentos de restauragio e bebidas e ouiros
do ramo alimentar, tendo sido realizadas neste
contexto 3028 vistorias, sendo certo que a nossa
intenglio foi principalments de indole pedagdgica,
condicionando a posteriores mudangas de atitudes
nos operadores de restauragio, que nos safisfaz
verificar.

Relativamente  aos  Alojamentos  Turisticos
{hotéis/pensdes), investimos na divulgagio de
panfletos e brochuras sobre temas considerados de
interesse nomeadamente “Doenga dos Legiondrios -
Prevengiio e Controle”, “Orientacdes para Gestores &
Operadores de Piscinas”, “Cuidados a ter na
Utilizado das Piscinas” e “Medidas de Cuidados de
Protecgio da Saiode a Exposicio Excessiva a
Temperaturas Elevadas™, publicagtes da
responsabilidade deste servigo.

Foram igualmente feitas 232 vistorias a estes
estabelecimentos, incluindo aqui os parques de
campismo, tendo sido priorizados aqueles que pelas
suas caracteristicas ou localizagiio poderiam ter
maior afluéncia.

Quanto #s Zonas de Desporto e Lazer foram
realizadas 444 vistorias na Regifo Centro, ficando
assegurado que estes locais cumpririam a legislagio
aplicavel.

Todo este trabalho, pouco ou nada visivel em termos
medidticos, visou garantir 4 populagiio residente e
visitante as melhores condigdes para a nio
ocorréncia de episddios que poderiam ter graves
consequéncias tanto a nivel da sande das pessoas
como para a imagem do nosso pais no exterior,

Simultaneamente decorreram acgfes de formagio
em Seguranga Alimentar para profissionais de Saide
Piblica (Médicos e Técnicos de Saide Ambiental),
assim como varias acgdes desenvolvidas a nivel
local para profissionais do ramo da restauragiio.

Nada houve de relevante que tivesse de facto
ensombrado este evento desportivo mas pensamos
que tal facto se deveu em parte aos esforgos dos
profissionais da saide piblica, que com tanto zelo
vigiaram alguns pontos-chave para que tudo corresse
bem.

ADMIMSTRACED REQIDHAL DE SAY0E DO COMTED

Caniro Reglenal de Saide Piblica do Centro

O EURO 2004 teve, entre outras, a grande vantagem
de ter mobilizado as pessoas de uma forma pouco
comum, exacerbando o nosso patriotismo de uma tal
forma que pensamos ndo haver nenhum portugués
que nfo tenha sentido orgulho na sua Naglo;
contudo, o profissionalismo e brio que investimos
neste projecto devera perdurar, pois ainda temos
muito para fazer e muitos EURO(S) pela frente...

MAIS QUALIDADE E
SEGURANCA ALIMENTAR
- uma necessidade
premente

Sonia Veloso
soniovelosoBarscentro, min-saude ot

As doencas de origem alimentar sfio um dos
problemas em Saide Piablica que carecem de maior
intervengio no mundo contemporineo. Segundo a
OMS, estima-se que nos paises desenvolvidos, cerca
de 30% da populaciio seja afectada anualmente por
toxinfecgles alimentares.

Actualmente, questdes como a Seguranga Alimentar
assumem particular importincia devido as mudangas
significativas do estilo de vida das populagdes. O
siress laboral retira-nos o prazer das refeigbes
caseiras, obrigando-nos a comer fora de casa ou
mesmo utilizar alimentos pré-confeccionados ou
cozinhados.

Também os factores ambientais e a poluigio em
geral, as contaminagdes de dgua, ar e solo podem
influenciar a qualidade e seguranca dos alimentos ao
longo da cadeia alimentar, ao que se deve ainda
acrescentar o0 recurso a novas tecnologias
(distribuigies de longo curso e em massa, novos
processos produtivos, ou mesmo o recurso abusivo
de técnicas menos seguras - antibidticos, pesticidas,
aditivos).

Todos estes factores, conjugados com a caréncia de
formagdo/sensibilizagiio por parte dos operadores do
sector alimentar (manipuladores de alimentos e
responsaveis), constituem condigles ideais para a
eclosfio de afecgles alimentares.
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As toxinfecgbies alimentares surgem, regra geral, de
um encadeamento de factores com origem numa ou
varias fontes de contaminagio, sendo o manipulador
de alimentos um elemento chave neste processo; por
higiene pessoal inadequada, manipulagfio incorrecta,
confecglio ou aquecimento inadequado, utilizagfio de
alimentos deteriorados e também quando nfo tem
em consideragio o seu estado de sadde ou doenga,
tornando-se um potencial “contaminador” dos
alimentos.

Por imperativo lepal, “as empresas do sector
alimentar devem identificar todas as fases das suas
actividades de forma a garantir a seguranca dos
alimentos e welar pela criaglo, aplicagio,
actualizagio e cumprimento de procedimentos de
seguranga adequados™, (Decreto Lei n.® 67/98 de 18
de Margo), ou seja, devem ser aplicadas
metodologias preventivas de autocontrolo, das quais
0 HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Point - Andlise de Perigos e Controlo de Pontos
Criticos) é a mais conhecida. E assim exigido aos
operadores do sector alimentar, uma
responsabilizagio na pgarantia da seguranga dos
alimentos fornecidos.

O HACCP pretende prevenir a ocorréncia de
potenciais problemas para a seguranca alimentar
através da identificaciio dos perigos inerentes a um
produto ou processo, determinando o0s passos
necessdrios que irfio  controlar os  perigos
identificados, e implementando priticas activas de
controlo que assegurem que os perigos sfo
eliminados ou minimizados.

Este sistema, representa uma importante ferramenta,
para a protecgdio alimentar, suportada por
procedimentos operacionais, colaboradores treinados
e outros pré-requisitos que as pequenas, médias e
grandes empresas podem implementar de modo a
conseguir gerir satisfatoriamente o controlo dos
perigos associados aos alimentos.

Todos os profissionais com responsabilidades nesta
matéria, devem contribuir para a minimizagdo deste
problema e assumir um papel activo e de caracter
preventivo na vigilincia sanitiria dos géneros
alimenticios. Para tal, deverfio promover a
implementagdo de sistemas de autocontrolo, visando
consciencializar os operadores do sector alimentar,
evitando a contaminagdio ao longe da cadeia
alimentar “do prado ao prato”, em consondncia com
a aplicagio de Programas de Educagfio para a Saide,
tendo sempre como meta o alcance de *Mais

ADEHETRAGRD ACTINAAL DL BAGDE 3G CEHTAD
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Qualidade e Seguranga Alimentar - uma
necessidade premente”.
NORMAS DE PUBLICACED

() Boletim do CREPC aceita para pubbicagio artgos de revisio e
de investigacio (publicados em separata cientifica), na drea da Sande
Publca ¢ dreas afing, bem como artigos de opimdio ¢ cartas ao
Dhrector.

(s artigos originais submetidos para publicacin, serio submendos
a apreciagao previa pelo Conselho Redactonal, que podera solicitar
g pareceres centifcos necessinos junto da Assessoma Clentifica -
excepluam-se o8 artigos de opiniio ¢ as cartas ao Director, desde
que paurados pela civilidade e pertinénera.

O artigos devern ser estruteeados da sepuinte foema, nio devendo
ultrapassar 12 piginas a 2 espagos: 1. Pagina de tiulo; 2 Resumao; 3.
Introdugiiog 4. Matesal ¢ mitodos, 5. Resultados; 6. Discussio; 7.
Bibliografia; 8 Legendas; 9. Figuras; 10, Quadras,

A pagima gt deve conter, além do tdwle (e eventualmente,
sub-titulo) sem abreviaturs, elucidatvo e coneiso, 2 identificagio do
autor (nome profissional), servigo ou instbuigio onde exerce e
contactos {nomeadamente s-smaif.

() rermemn, em porhepuds ¢ em inghés, ndo deve ulteapassar as 200
palavraz. A redacgio encarroga-se, caso seja solicitado, de traduzic o
resuTnG par nglés.

A libvfosryfie deve obedecer 4 norma de Vancouver e deve ser
referenciada por ordem de aparecimento no texto em numETgEo
drabe (supenor i hnha).

s originads dos atigos, csCotns em porugués ou ingles, devem ser
enviados em disquete de 3,5° acompanhados de 1 copm impressa
enviada para Centro Regional de Sadde Pablica do Centro, Bua
Augusta, 27-1% 3000061 Coimbra ou por comreio electrinico para o
enderegn  CEpLCE [rsce in-saudept (“a0 cndado do

I
Secretanado do Boleam™).
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Centro Regional de Sadde Pablica do Centro

SAUDE PUBLICA AO CENTRO

boletim do centro regional de saude publica do centro

Destaques para o préximo numero:

AS ALGAS PRODUTORAS DE TOXINAS E SUA INFLUENCIA NA SAUDE

(Ana Félix)

AVALIACOES DE INCAPACIDADE NA REGIAO CENTRO: a experiéncia de 2003

(Anténio Morais)
AGUA: O RISCO DE UM RECURSO (Cristina Santos)
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NO AMBITO DO EURO 2004 (Eugénio Cordeiro)

TABACO E AMBIENTE (Isabel Lanca)

Minishirio da Seide

EDICAO: .|-

Centro Regional de Salide Publica do Centro
R. Augusta, n® 27-1°

3000-061 Coimbra

Telefone 239 488 080 Fax 239 483 077

Endereco electronico: crsp.centro@arscentro.min-saude. pt




