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PROTOCOLO DE ORIENTACAO NO USO DE ANTI-SEPTICOS, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

PREAMBULO

O presente manual resultou da constatacio do aparecimento e uso cada vez mais frequente e
indiscriminado de substancias quimicas, com a possibilidade de eventuais alteragdes do estado de satide
dos manipuladores.

Foi conceptualizado em conjunto com os responsaveis sub-regionais do Programa de Satide Ocupacional,
com base nas substincias quimicas mais frequentemente manipuladas nas unidades de saide da regido
Centro e ap6s cuidada revisdo bibliografica.

Nao pretende ser um documento exaustivo, mas apenas um instrumento orientador na uniformizacio de
metodologias e praticas de actuacdo em todas as unidades de saide da Administragdo Regional de Saide
do Centro, nas situagdes de manipulacio de anti-sépticos, desinfectantes e produtos de limpeza.

A sua efectividade s6 é possivel com a sensibilizagdo e o envolvimento continuado de todos os
profissionais da sadde, sendo esta finalidade a razao major deste documento.

Face ao constante aparecimento de novas substincias quimicas e a evolu¢@o continua dos conhecimentos
nesta area, o presente documento devera ser revisto e actualizado, sempre que se justifique.
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1. INTRODUCAO

O manuseamento de substincia Quimicas nas unidades de saide t€m constituido nos
ultimos anos um importante problema de saidde publica, quer pelos riscos a que estdao
sujeitos os profissionais de saude diariamente, quer pelas repercussdes ambientais

No ambito das medidas de prevenc¢do e de luta contra a infec¢do nosocomial sdo variados
os meios de formacao e de informacao postos a disposi¢cdo dos profissionais de saide. Este
manual pretende ir mais além, procurando complementar esses instrumentos na perspectiva
de reducdo ou eliminag¢do dos riscos ao nivel da manipulacdo e sob o ponto de vista
ambiental.

A finalidade da elaboracdo deste manual € proporcionar aos profissionais de saide e outros
agentes, que manipulam substancias quimicas em unidades de satdde, um conjunto de
procedimentos de forma acessivel, simples e de facil consulta .

Para a elaboracdo deste protocolo procedeu-se a aplicacdo de um questiondrio sobre os
anti-sépticos ,desinfectantes e produtos de limpeza, utilizados a nivel de cada unidade de
saude, o mesmo foi distribuido a todos os servicos das seis Sub Regides de Satde da
ARS Centro, e ainda a uma pesquisa bibliogréfica.

Ap6s analise de toda a informagdo disponivel, seleccionaram- se os produtos de uso mais
frequente, nos servigos envolvidos na prestacdo de cuidados de sadde, os quais sdo objecto
do presente manual.
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2. ASPECTOS CONCEPTUAIS

Embora nao faca parte dos propdsitos deste manual torna-se necessdrio clarificar alguns
conceitos, no sentido de tornar mais perceptivel a interpretacdo dos conteidos que se
seguem.

Limpar — processo de remocdo de sujidade, através de accdo mecanica (utilizando
detergentes), que inclui a remog¢ao de microrganismos e matéria organica a fim de evitar o
desenvolvimento bacteriano.

Desinfectar — operacdo que visa a destruicdo da totalidade ou da maior parte dos
microrganismos patogénicos (utilizando desinfectantes e anti-sépticos).

Esterilizar — é o processo pelo qual se realiza a destruicdo total de microrganismos,
incluindo os esporos bacterianos (recorrendo ao calor himido, calor seco, radiagdes
ionizantes, 6xido de etileno, formaldeido).
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3. NORMAS GERAIS DE PROCEDIMENTO

Usar sempre vestudrio de trabalho (bata ou outro) e o equipamento individual de proteccao
(aventais descartaveis, luvas, mascaras, 6culos ou outro) adequado a cada caso.

As operagdes de limpeza e desinfeccao devem ser executadas com o material e os produtos
adequados a cada caso e em condi¢des de ventilagao apropriadas.

Se forem usados aspiradores qualquer descarga de ar do aparelho para o ambiente, deve no
minimo ser filtrado.

A lavagem frequente das maos com dgua e sabao é o primeiro acto de defesa.

3.1. Lavagem e tratamento de superficies e de materiais

Lavagem manual do material:

» Lavar as maos;

» Calcar luvas de borracha (domésticas), colocar aventais impermedveis e mascaras;

» Desmontar, desarticular, desmandrilar e abrir as pecas;

» Emergir completamente os objectos em dgua morna e detergente desencrustante, de
acordo com as instru¢des dos produtos a utilizar;

» Lavar todas as superficies utilizando escova macia, mas de modo a evitar salpicos;

P Retirar os objectos e enxagua-los abundantemente em dgua morna corrente;

» Secar bem com papel absorvente;

» Colocar os materiais em recipientes limpos;

» Descalcar as luvas e lavar as maos e secd-las com toalhetes apropriados.

Limpeza e desinfeccao do meio fisico:

» A limpeza ndo deve ser feita por varredura (a seco), para ndo se levantarem poeiras;
» Se houver derramamento de fluidos orgdnicos:
» Usar luvas;
» Evitar que o liquido se espalhe mais;
» Cobrir com solucdo de cloro a 1% e deixar actuar durante 2 minutos;
» Remover a matéria orgdnica com papel absorvente, nunca utilizar panos
recuperaveis;
» Colocar o material irrecuperdvel em sacos plésticos apropriados;
» Utilizar pinca para remover vidros partidos ou outros objectos cortantes ou
perfurantes e colocd-los em recipientes apropriados;
P Lavar com dgua e detergente.
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PRODUTO

INDICACOES (UTILIZAGAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

ALCOOL 70°

e Anti-séptico e
desinfectante
da pele e das superficies
limpas.

e Preparagdo da pele
antes da injecgdo.

. Utilizado como base
de outros bactericidas.

e Tem acgdo rapida.

E volatil (residuo minimo)
e inflamavel.

Inactivado pelo sabao e
detergentes anionicos.

Incompativel com cloro e
derivados cromicos.

E pouco afectado pela
matéria organica.

De baixa toxicidade.
Pode ser absorvido pela pele (se ndo
estiver intacta) e por inalagdo.

Provoca irritacao e seca a pele com
aplicagao frequente, podendo causar
dermatite.

O vapor ¢é absorvido pelos pulmdes,
provocando depressao do SNC e
irritacdo transitéria do tracto
respiratorio superior e olhos. Aparece
dor de cabega, fadiga e entorpecimento. O
vapor pode provocar tosse. Os vapores
produzem ardor e lacrimacao.

Exposigao ocular causa dor transitoria,
irritacdo e encerramento por reflexo das
palpebras. A sensacgdo de corpo estranho
pode persistir por 1/2 dias. Exacerbacdes
de asma tém sido relatadas.

Pode ocorrer dermatite de contacto
(urticaria alérgica). Impurezas, produtos
de decomposicdo ou metabolitos podem
ser os responsaveis pela sensibilizacdo.

Proteger membranas
mucosas e superficies da
pele escoriadas.

Armazenar em lugar
fresco afastado de fogo,
em contentores
herméticos.

A ficha de seguranca tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PRODUTO

INDICACOES (UTILIZAGAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

CLOROHEXIDINA

e Anti-séptico e
desinfectante (sob a
forma de acetato ou
gluconato), utilizado
usualmente em
combinagdo com a
cetrimida, na
desinfeccdo da pele e
mucosas, feridas,
queimaduras,
instrumentos e
superficies limpas.

¢ Também usado na
gengivite e prevengdo
da placa bacteriana.
Tem rapidez de acgdo
média.

Os sais sdo incompativeis
com sabao e outras
substancias anidnicas, e
com agentes suspensores
como alginatos. O acetato
de clorohexidina é
incompativel com o
iodeto de potassio.

Minimamente inactivada)
pela matéria orgénica. E
desnaturante de proteinas.
Tem actividade residual.

Clorohexidina e seus sais
decompdem-se em solugdo
aquosa produzindo
quantidades vestigiais de
4-cloroanilina (aumenta
com calor e pH alcalino). A
4-cloroanilina é um
contaminante de
preparagOes de
clorohexidina e é sugerida
como carcinogéneo
potencial.

Praticamente ndo é absorvida
sistemicamente.

Apresenta baixa toxicidade.

A baixa concentracles, tem efeito
irritante e a alta concentragdes o efeito
corrosivo.

Provoca hipersensibilidade da pele e
irritagdo conjuntival com solugdes fortes.
Pode ocorrer fotosensibilidade e dermatite
de contacto com utilizagdo prolongada.
Também foi relatada urticaria de contacto.
Exposicdo ocular a soluctes de
concentragdo 4% pode causar dano
reversivel da cornea.

Pode ocorrer opacificacdo permanente da
cornea.

Apresenta risco de ototoxicidade.
Instilagdes nos ouvidos podem levar a
surdez caso as membranas do timpano
nao estejam intactas.

Foram relatados casos de asma em
enfermeiros expostos a spray com
clorohexidina e alcool.

Pode ocorrer metahemoglobinémia apds
exposicdo a 4-cloroanilina.

Nao utilizar na pele de
recém-nascidos,
especialmente de pré-
termo, uma vez que ha
risco de absorgdo através
da pele intacta.

Pele contaminada - Retirar
vestuario contaminado, lavar
abundantemente com sabao e
agua. Se irritagdo ou dor
persistir, recorrer ao médico.

Exposicao ocular - Irrigar
os olhos com grande
guantidade de agua ou soro,
durante pelo menos 15min. Se
persistir irritacdo, dor,
inchaco, lacrimacao ou
fotofobia, fazer um exame
oftalmoldgico.

A ficha de seguranga tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PRODUTO

INDICAGCOES (UTILIZAGCAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

TRICLOSAN

e Anti-séptico e
desinfectante das
maos e feridas, e da
pele antes da cirurgia
ou injeccao.

e Utilizado em higiene
oral. Rapidez de acgdo
intermédia.

Solucdes aquosas devem
ser preparadas no
momento de utilizar.

Minimamente alterado na
presenga de matéria
organica.

Tem actividade residual.

Existem poucos estudos.
Registaram-se casos isolados de
dermatite de contacto.

A ficha de seguranca tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PRODUTO

INDICACOES (UTILIZAGAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

IODOPOVIDONA
(IODOFOROS)

e Desinfectante geral
(iodo) que pode ser
misturado com alcool
para utilizacdo como
anti-séptico da pele,
ou com outras
substancias, com o
propésito de
desinfeccdo geral.

. A iodopovidona é um
desinfectante e anti-
séptico de feridas
contaminadas, da pele
na preparagdo do pré-
operatorio e das
membranas mucosas,
assim como de
equipamentos.

e Tem rapidez de acgdo
média.

E corrosiva.

O sabdo nao provoca
inactivacao.

Actividade reduzida com
alcalis e proteina.

Rapidamente neutralizada
em presenca de matéria
organica (sangue e
secregoes).

Tem actividade residual
minima.

Exposicdo pode levar:

A reacgdes de hipersensibilidade;
irritacao da pele;

das membranas mucosas;
irritacdo ocular;

dor de cabecga e dificuldades
respiratorias.

As reacgBes adversas mais comuns sdo
irritagdo dérmica, comichdo e ardor.
Pode haver absorgdo pela pele com
possivel toxicidade e irritacdo.

O iodo cristalino e solugdes fortes de iodo
podem causar irritagdo grave da pele. Nao
é facilmente retirado da pele e pode
provocar queimaduras.

Prevenir contacto com a
pele utilizando luvas e
protectores faciais.

Os manipuladores devem
lavar as maos com sabdo
ou detergente e agua

Evitar utilizagao
prolongada em queimados
(mais 20%) e em feridas
abertas.

N&o utilizar em recém-
nascidos.

Colocar os residuos em
contentores herméticos.

Pele contaminada - Lavar
imediatamente com sabdo ou
detergente e agua.

Vestuario contaminado,
troca-lo antes de sair da area
de trabalho e coloca-lo

em contentores fechados.

A ficha de seguranga tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PRODUTO

INDICACOES (UTILIZAGAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

GLUTARALDEIDO

Esterilizante frio
usado para limpar e
desinfectar
equipamento sensivel
ao calor, como
instrumentos de
dialise, instrumentos
cirdrgicos,
broncoscépios,
endoscépios e
instrumentos para o
nariz, ouvidos e
garganta.

Também é usado
como fixador de
tecidos e como agente
de endurecimento no
desenvolvimento de
raios X.

Rapidez de accao
média.

E bastante afectado pela
matéria organica.

Tem alguma actividade
residual.

Pode ser absorvido por inalacao e
contacto com a pele.

Irritante para os olhos, pele (dermatites e
queimaduras) e mucosas das vias
respiratorias.

Exposigao a niveis elevados de vapor é
toxica.

Pode provocar:

irritacao do nariz, garganta e pulmoes;
espirros; tosse; pieira; asma; dificuldade
respiratdria; nauseas; dor de cabega;
sonoléncia e hemorragia nasal.

O vapor torna-se mais perigoso em
climas amenos.

As reacgOes da pele podem dever-se a
hipersensibilidade ou efeito irritante
directo.

Pode descorar a pele ou provocar
manchas nas maos (acastanhadas ou
bronzeadas).

Contacto extenso com a pele pode causar
eczema alérgico, rash cutdneo e pode
também afectar o sistema nervoso.

Pode causar ardor nos olhos e
conjuntivite.

Evitar contacto com pele,
usando luvas e avental
de borracha
(polipropileno).

As luvas de latex ndo
protegem.

Evitar inalar o vapor.
Dispor de boa ventilacao
local.

Usar 6culos e protectores
faciais completos.

Colocar banhos de
glutaraldeido sob uma
hote para eliminar fumos.
Usar respiradores
apropriados se necessario.

Usar apenas a
quantidade suficiente.

Providenciar fontes de
agua para lavagens de
emergéncia.

Armazenar em
recipientes herméticos,
identificados e proteger da
luz.

Pele e olhos - lavar
imediatamente e
abundantemente com agua
durante pelo menos 15min.

Retirar vestuario
contaminado.

Derrames- limpar de
imediato.

A ficha de seguranga tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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MEDIDAS EM CASO DE

PRODUTO | INDICAGCOES (UTILIZAGAO) PROPRIEDADES RISCOS PARA A SAUDE PREVENCAO DE RISCOS ACIDENTE
e Desinfectante de Reage violentamente Carcinogéneo humano potencial. Vias de | Evitar contacto com pele | Pele contaminada - Lavar
cobertores, roupa de | com oxidantes fortes e exposigao sdo a inalagdo e contacto com a | e olhos. de imediato com agua e
cama, colchdes, e de | materiais alcalinos. pele ou olhos. sabao.
instrumentos e Usar vestudrio Vestuario contaminado
membranas de Os produtos de Sintomas agudos (curto prazo) - Irritacdo | protector, luvas, deve ser imediatamente
equipamentos de decomposigdo apresentam | dos olhos e tracto respiratério, tosse, protectores faciais, retirado e colocado em
dialise. risco. garganta seca, lacrimagdo, aperto no respiradores aprovados, | contentores fechados.
Podem ser libertados peito, dor de cabega e palpitagdes se necesséario, e éculos de
. O gas ¢é desinfectante | vapores e gases toxicos em | cardiacas. seguranga. Exposicao ocular - Lavar
de gabinetes e situagdo de fogo. Diminui muito bem os olhos com
quartos. actividade por reacgdo com | O vapor é irritante para os olhos, nariz e Garantir boa ventilacdo. | abundante quantidade de
proteina. tracto respiratério superior. agua durante 15min.
Pode reagir com cloreto de Providenciar instalagdes Levantar ocasionalmente as
hidrogénio formando éter ExposigOes a altas concentragbes, podem | que permitam lavagens de | palpebras superiores e
bis-clorometil, substancia causar bronquite, edema pulmonar, emergéncia. inferiores.
carcinogénea. pneumonia e morte por paragem
3 respiratoria. Antes de comer, fumar ou | Derrames e fugas -
FORMALDEIDO usar o WC, lavar cara, Remover fontes de ignigdo.

Solugdes irritantes, originando
dermatites de contacto e reacgdes de
sensibilidade em concentragdes
convencionais. Solugdes concentradas
causam endurecimento da pele, tornando-
a mais branca.

Pode causar queimaduras oculares,
opacificacdo permanente da cérnea e
perda de visdo.

Ha risco de ototoxicidade. Sintomas
cronicos (longo prazo) - Dermatite e
sensibilizacdo da pele e do tracto
respiratério.

Exposigao repetida pode causar
sensibilizacdo e reacces asmaticas.

maé&os e antebracos com
agua e sabdo.

N3o armazenar em
espacos limitados ou perto
de chamas. Os contentores
devem ser protegidos de
danos fisicos. Armazenar
entre 15-25°C em
recipientes herméticos.

Ventilar a area.

Para pequenas quantidades
de liquido, absorver em
toalhetes de papel e colocar
em contentores. Para grandes
quantidades, absorver em
areia seca ou terra e colocar
em contentores.

A ficha de seguranca tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PREVENCAO DE

MEDIDAS EM CASO DE

PRODUTO | INDICAGOES (UTILIZAGAO) PROPRIEDADES RISCOS PARA A SAUDE RISCOS ACIDENTE
e Anti-séptico e Toxico e corrosivo. E irritante e corrosivo para olhos, pele | Usar luvas e éculos Pele contaminada - Retirar
desinfectante que e membranas mucosas, podendo provocar | protectores contra vestuario contaminado e lavar
beneficia da accdo N3o misturar com inflamacdo, queimadura e necrose. salpicos. abundantemente com agua e
bastante rapida e solugées de acidos sabao.
breve do cloro. fortes (libertagdo do cloro) | Alguma toxicidade do cloro deve-se a sua | Usar protectores faciais
ou amodnia (libertacdo da dissolugdo na agua corporal, produzindo e respiradores No caso de irritagao se ocorrer
. O cloro é libertado cloramina). acido hidroclérico e hipoclorito. aprovados, se hipersensibilidade podem ser
pelas solugdes de necessario. Uteis corticosterdides e
limpeza e Solucdes concentradas Solugdes de hipoclorito sao irritantes para antihistaminicos topicos ou
branqueamento ao decompdem-se lentamente | a pele. Provocam vermelhiddo e dor. Outras medidas de sistémicos.
longo da sua por exposigdo a luz, calor e controlo da exposigdo
utilizagao. ides de metais pesados Exposicdo repetida ou prolongada pode incluem boa ventilacdo. | Exposicdao ocular - Irrigar
oxidante forte, reagindo causar sensibilizagdo da pele. abundantemente com &gua
com materiais combustiveis Acondicionar em tépida os olhos durante 15min.
. Usa-se para e redutores. Quando aplicado topicamente pode recipientes bem
desinfecgdo rapida de dissolver coagulos e causar hemorragia. cheios, herméticos e a | Conjuntivite pode necessitar de
superficies duras Actividade pode diminuir temperatura inferior a anestésico topico e irrigagdes
relativamente limpas | com matéria organica e Quando em contacto com os olhos 20°C, protegendo da com agua e soro.
(ch&o, casas de banho | aumentar com pH acido. provoca vermelhiddo e dor a nivel ocular. | luz.
e sanitas), de Separar dos acidos. Inalacao -retirar a vitima para
HIPOCLORITO equipamento de Incompativel com O hipoclorito de sédio a 5,25% pode lugar arejado, monitorizar a
DE SODIO preparacao de detergentes catidnicos e | causar queimaduras alcalinas quando dificuldade respiratéria. Se

alimentos e lacticinios,
de biberGes e de agua
(tanques e tubagens).

. Desinfectante de 12
escolha contra virus
incluindo hepatite B e
HIV. Apenas solugdes
diluidas com 0,5% de
cloro livre (1,16% de
NaOCl) se podem
utilizar na desinfecgao
de pele e feridas.

com formaldeido
(produto da reaccéo é
cancerigeno).

Em situagdo de fogo
origina fumos ou gases
irritantes ou téxicos.

Tem alguma actividade
residual.

Utilizar solucgdes diluidas de
preparacgdo recente.

atinge os olhos. Se logo irrigados,
resolve-se em 48h. Se ndo, é mais grave,
causando edema da cérnea e hemorragia
conjuntival.

A inalacao do cloro pode originar
irritacdo brénquica e laringe, tosse,
corrimento nasal, dor de garganta,
choque, dor de cabega, dispneia,
tonturas, dor peitoral com sensacao
de queimadura e nausea.

Pode ocorrer broncoespasmo, edema
da laringe, edema pulmonar agudo
com cianose e hipoxia.

A hipoxia pode levar a morte.

persistir a tosse ou dificuldade
em respirar, avaliar irritacdo do
tracto respiratério, bronquite ou
pneumonite. Se necessario,
administrar oxigénio e ventilagdo
assistida.

Tratar dificuldade respiratoéria
com broncodilatadores se
necessario.

Tratar broncospasmo com B,-
agonistas e aerossdis de
corticosterdides.

Se edema pulmonar, manter
ventilagdo e oxigenagdo. Se
acidose, bicarbonato sddio IV ou
outro alcalinizante.

Derrame ou fuga —Ventilar.

CRSP DO CENTRO
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PROTOCOLO DE ORIENTACAO NO USO DE ANTI-SEPTICOS, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

PRODUTO

INDICACOES (UTILIZACAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENCAO DE
RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

Lavar com muita dgua.

PEROXIDO DE
HIDROGENIO

e Agente oxidante
usado como anti-
séptico e
desinfectante.

. Efeito anti-séptico
(libertagdo de
oxigénio) de curta
duracdo quando
aplicado a tecidos.

e O efeito mecanico de
efervescéncia é
provavelmente mais
atil na limpeza de
feridas do que a acgao
antimicrobiana.

. Na pele intacta, é
utilizado em
combinagcdo com
outros anti-sépticos
para desinfeccao das
maos, pele e
membranas mucosas.
Solugbes com
concentracoes até 6%
limpam feridas e
Ulceras.

e Concentragoes de
1,5% sdo usadas na
lavagem bocal em
caso de estomatite
aguda. A 3%,
desinfectam lentes de
contacto.

. Em gotas para os
ouvidos, servem para
remover a cera.

Oxidante e corrosivo.

Decompde-se lentamente &
temperatura ambiente.

As solugbes aquosas
decompdem-se
gradualmente se
estacionarias.

A decomposicao
aumenta com a luz e
calor.

Nao estdo relatados
produtos de decomposigcdo
com risco, as solugbes mais
fortes sdo as mais estaveis.

O efeito do oxigénio
libertado diminui em
presenga de matéria
organica.

Incompativel com
agentes redutores e
alguns metais, alcalis,
iodetos, permanganatos
e outros oxidantes
fortes.

Pode originar fogo e perigo
de explosdao em contacto
com materiais organicos ou
facilmente oxidaveis, e
combustiveis (madeira,
papel ou dleos).

Afecta o organismo em contacto com a
pele e olhos, e se inalado.

Exposicdo dérmica pode causar
formigueiro e branqueamento temporario.
Se lavada de imediato, normaliza em
2/3h. Se ndo removido, pode causar
vermelhidao e formar bolhas.

As solugdes concentradas, quando
aplicadas a tecidos (pele e membranas
mucosas) podem causar queimaduras
irritantes com escaras brancas e dor
(desaparece ao fim de 1h).

Exposicdo ao vapor causa irritacao dos
olhos. Se durante curto periodo, provoca
ardor e lacrimacao.

Salpicos com baixas concentragdes
provocam dor aguda que, posteriormente,
desaparece.

Salpicos nos olhos de altas
concentragdes, podem causar danos
graves, como ulceracdo da cornea, e
possivel cegueira.

Se inalado, pode causar irritacao
respiratoria.

Exposicdo ao vapor causa irritacdao do
nariz e garganta.

O envenenamento sistémico provoca
dor de cabega, tonturas, vomitos, diarreia,
tremores, convulsGes, edema pulmonar,
inconsciéncia e shoque.

Nao foram relatados efeitos de exposicdo
cronica.

Usar luvas, protectores
faciais e 6culos de
seguranga contra
salpicos.

Na zona de trabalho,
providenciar instalagdes
para lavagem de
emergéncia do corpo
e olhos..

Em caso de necessidade,
utilizar respiradores
aprovados.

Acondicionar entre
15-30°C em recipientes
herméticos, selados, a
prova de dano fisico,
protegidos da luz, por
pouco tempo e
devidamente ventilados.

Pele contaminada - Lavar
abundantemente com &gua e
depois com sabdo e agua.

Retirar vestuario
contaminado, Coloca-lo em
contentores fechados até
descontaminacao.

Exposicao ocular - Lavar com
abundante quantidade de agua,

levantando palpebras inferiores

e superiores ocasionalmente.

Inalagao - Procurar de
imediato um local arejado.

Manter vitima quente e em
descanso.

Derrame ou fuga - Retirar
fontes de calor e ignigao,
ventilar a area, diluir com
grande quantidade de agua a
solugcdo e bombear para o
esgoto.
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PROTOCOLO DE ORIENTACAO NO USO DE ANTI-SEPTICOS, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

PRODUTO

INDICACOES (UTILIZAGAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

ETER

e Anestésico de accdo
central por inalagdo.

¢ N&o foram
encontradas
referéncias para a sua
utilizagdo como
desinfectante/anti-
séptico.

e Utilizado para limpeza
da pele antes de
procedimentos
cirdrgicos e para a
remocao de adesivos
da pele.

Liquido muito volatil,
higroscépico, com odor
caracteristico.

Tende a formar perdxidos explosivos
guando exposto ao ar e a luz.
Extremamente inflamavel.

A inalagao pode provocar tonturas,
cefaleias, inconsciéncia e vomitos.
O contacto com a pele pode provocar
pele seca

O contacto com os olhos provoca
conjuntivite e dor.

A ingestdo do produto pode provocar
tonturas e vomitos.

O produto pode ter efeitos cumulativos
a longo prazo.

Armazenamento em
local seco, ao abrigo da
luz e do ar.

N3do colocar em contactar
com chamas, superficies
guentes e nao fumar,

Proteccao de inalacao e
ventilacdao apropriada
no local da utilizagdo.

Devem usar-se luvas
protectoras.

Devem utilizar-se 6culos
protectores.

Apagar o fogo com espuma
resistente ao alcool, p6 e
dioxido de carbono.

Em caso de exposicao por
inalagao deve colocar-se a
vitima em local arejado.

Em caso de contacto
acidental com a pele, devem
retirar-se as roupas
contaminadas e lavar a pele
com agua corrente.

Em caso de contacto acidental
nos olhos, deve lavar-se
abundantemente com agua
corrente durante alguns
minutos.

Em caso de ingestao, nao se
deve induzir o vomito, dada
a potencial depressdo do SNC

Diluir a quantidade injerida
com dgua ou leite.

A ficha de seguranga tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel
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PRODUTO

INDICACOES (UTILIZACAO)

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGCAO DE RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

EOSINA

e N3ao se encontra
descrito na literatura
consultada indicagdes
e propriedades do
produto como
desinfectante/anti-

séptico.

e A sua obtengdo é feita
a partir da
fluoresceina por acgao
do bromo, razdo pela
qual tem grande
afinidade para as
células, corando-as e
por este facto, pensa-
se que actue na morte
celular, impedindo
assim, o seu

crescimento.

As Unicas indicagdes
encontradas prendem-se
com o facto de ser um
corante de células
organicas.

Irritante para os olhos, para a pele.

Utilizacdo de éculos,
mascara e luvas aquando
da sua manipulagdo.

Apés a inalagdo deve -se
colocar a vitima em
ambiente arejado.

Apos o contacto acidental
com a pele, lavar
abundantemente com dgua
e retirar a roupa
contaminada.

No contacto com os olhos
enxaguar com muita agua,
mantendo a palpebra aberta.
Consultar um oftalmologista.

No caso de ingestao, beber
muita agua, provocar o
vomito.

A ficha de seguranga tem de estar afixada junto ao produto em local bem visivel/acessivel

CRSP DO CENTRO - AREA FUNCIONAL: SAUDE AMBIENTAL - PROGRAMA DE SAUDE OCUPACIONAL.

17




PROTOCOLO DE ORIENTACAO NO USO DE ANTI-SEPTICOS, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

Protocolo de Orientacao
no uso
de

Produtos de Limpeza



PROTOCOLO DE ORIENTACAO NO USO DE ANTI-SEPTICOS, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

PRODUTO

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGAO DOS RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

Contém amoniaco
e/ou derivados.

Soltvel em agua.

Em caso de inalagao
prolongada podera
provocar indisposicdo.

O contacto com os olhos e

Evitar o contacto com a pele e com os
olhos.

Utilizacdo de luvas e é6culos quando se

Em caso de contacto com
a pele e olhos lavar
imediatamente, a zona
afectada com agua.

Detergente pH7 a9 mucosas, podera provocar | tratar de manipulagdes prolongadas.
liquido irritagdo.
amoniacal Produto inflaméavel A ingestdo é prejudicial. Manter o recipiente tapado e fora do
alcance das criangas.
Cheiro caracteristico.
Solavel em agua Pode causar irritagdo Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de contacto com
quando inalado, ingerido | olhos. a pele e olhos lavar
pH 9-12 ou quando em contacto imediatamente, a zona
Detergente com a pele ou mucosas. |Recomenda-se o uso de equipamento de | afectada com agua.
liquido ndo proteccdo (luvas e 6culos)durante a sua
amoniacal Produto estavel A ingestédo é prejudicial. manipulacado.
Cheiro caracteristico Manter o recipiente tapado e fora do
alcance das criancas.
Soluvel em agua Risco de graves lesGes Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de ingestao
oculares olhos. beber imediatamente
pH 2 grande quantidade de
Pode causar irritagdo Recomenda-se o uso de equipamento de agua.
quando inalado, ingerido | proteccdo (luvas e dculos) durante a sua
Produto estavel ou quando em contacto manipulagdo. Em caso de contacto com
Detergente com a pele ou mucosas. a pele e olhos lavar

liguido WC

Cheiro caracteristico

A ingestédo é prejudicial.

Manter o recipiente tapado e fora do
alcance das criangas.

imediata e
abundantemente com
agua. Durante pelo menos
15 minutos no caso dos
olhos.

Detergente
em po
(maos)

Soluvel em agua

pH 9.9-10.3

Cheiro caracteristico.

1.Pode causar irritacao
quando inalado ou em
contacto com os olhos.

Lavar e secar bem as méos apos
utilizagdo.

As pessoas com pele sensivel ou
irritada devem evitar o contacto
prolongado, protegendo-se com o uso de
luvas.

Em caso de contacto com
os olhos, lavar imediata e
abundantemente com
agua.

CRSP DO CENTRO - AREA FUNCIONAL: SAUDE AMBIENTAL - PROGRAMA DE SAUDE OCUPACIONAL.
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MEDIDAS EM CASO DE

PRODUTO PROPRIEDADES RISCOS PARA A SAUDE PREVENGCAO DOS RISCOS T
L e e iy |Lovere secorbem ssmacsapss | FTcas0 e contects on
Detergentes ) tili ao. !
Pagra e PH=10,0-11,0. contacto com os olhos. utilizagao abundantemente com
¢ Nao inflamavel. . agua.
< ; A As pessoas com pele sensivel ou
maquina *  Produto estavel irritada devem evitar o contacto
prolongado, protegendo-se com o uso de
luvas.
Detergentes Pode causar irritacao Manter o recipiente tapado e fora do Em caso de contacto com
em pé quando inalado, ingerido alcance das criangas. os olhos, lavar imediata e
’_’ ou quando em contacto abundantemente com
abrasivos com a pele ou mucosas. agua.
Em caso de contacto com
e  Produto estavel. Em contacto com os Evitar contacto com a pele, mucosas e os olhos, lavar imediata e
e  Soluvel em agua. olhos , pele e mucosas, olhos. abundantemente com
e pH8-10. pode provocar irritagao. Aconselha-se a manipulagao do produto agua.
e  Cheiro caracteristico. puro com luvas de borracha. Se houver |Em caso de contacto com
hipdtese de ocorrer salpicos para os olhos | a pele, lavar
Ceras devem utilizar-se dculos de protecgao. abundantemente com

Manter o recipiente tapado e fora do
alcance das criangas.

agua.

Em caso de ingestdo, se a
vitima estiver consciente,
remover todo o produto da
boca e beber 2 copos de
agua e obter cuidados
médicos.

Sempre que ocorra ingestao acidental contactar o Centro de Informacdo Anti-venenos (telf:

808250143)
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MEDIDAS EM CASO DE

PRODUTO PROPRIEDADES RISCOS PARA A SAUDE PREVENGAO DOS RISCOS TR
Evitar o contacto com a pele e olhos. Em caso de contacto com
Decapantes/ e Produto estavel. Em contacto com os olhos os olhos e pele, lavar
desincrustantes * ﬁall;\/ilj;em agua. ’p I%?/I:c:rr;:gﬁgzaéi’ epode Utilizacdo de luvas quando se tratar de gf'::galg:ac?ninétguaa zona
L] - . ~
: manipulagdes prolongadas :
/Dete{'gente e Cheiro queimaduras pulag P g
polidor caracteristico. Manter o recipiente tapado . Em caso de ingestdo, ndo
provocar o vomito.
. Produto estavel. Pode causar irritagcdo por | Evitar o contacto com a pele e olhos. Em caso de contacto com
6Ieo de e Soluvel em agua. inalagdo, ingestdo ou em a pele e/ou olhos, lavar
P e pH85-95 contacto com a pele e Recomenda-se o uso de equipamento de imediatamente a zona
cedro/liquido e Cheiro mucosas. protecgao durante a sua manipulagao. afectada com agua.
ou spray caracteristico
Manter o recipiente tapado
Em caso de contacto com
os olhos, lavar
5 . Produto estavel. Em contacto com os olhos | Evitar o contacto com os olhos. imediatamente com
Saboes
e Soluvel em agua. pode provocar irritagao. agua a zona afectada.
¢ PH 7.5 Manter o recipiente tapado
Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de contacto com os
olhos. olhos e pele, lavar
Detergentes . Pr?c’iutcl) estavel. Podle causar irritagdo por i‘:;d;;zmeme a zona afectada
e Solavel em agua. inalacao, ingestao ou .
:a;’a Ia.vagem e pH6.5-75 em contacto com a pele e | Recomenda-se 0 uso de equipamento de . N
e Pavimentos e  Cheiro mucosas. protecgdo durante a sua manipulac3o. Em caso de ingestdo,

caracteristico

Manter o recipiente tapado

beber imediatamente
muita dgua.

Sempre que ocorra ingestao acidental contactar o Centro de Informacgao Anti-venenos (telf: 808250143)
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PRODUTO

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGCAO DOS RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

e  Produto estavel. Pode causar irritacdo por | Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de contacto com
e Soluvel em agua. ingestdo ou em contacto | olhos. a pele e os olhos, lavar
e pH10.5 com a pele, olhos e imediatamente a zona
e  Cheiro caracteristico mucosas Recomenda-se o uso de equipamento de afec tada com agua,
protecgao durante a sua manipulagdo. mantendo sempre as
palpebras abertas.
Manter o recipiente tapado Consultar sempre a um
Limpa vidros oftalmologista.

Em caso de ingestdo, ndo
provocar o vomito.

Caso a vitima esteja
consciente, faca-a
enxaguar a boca com agua
e dé-lhe de beber agua
fresca ou sumos de fruta a
vontade.

¢ Produto estavel. Pode causar irritagdao por | Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de contacto com
e Soluvel em agua. ingestdao ou em contacto | olhos. os olhos, lavar
. . e PpHS8 com a pele, olhos ou imediatamente e
Bactericida e  Cheiro caracteristico mucosas. Recomenda-se o uso de equipamento de abundantemente com
proteccdo durante a sua manipulagdo. agua.
Manter o recipiente tapado.
. Produto estavel. Pode causar irritagcdo por | Evitar o contacto com a pele e com os | Em caso de contacto com
e Soluvel em agua. inalagao, ingestdo ou olhos. os olhos e pele, lavar
Detergente . pH 8.5-9.5 em contacto com a pele, imediatamente a zona
multiusos e  Cheiro caracteristico olhos ou mucosas. Recomenda-se o uso de equipamento de | afectada com agua.

proteccao durante a sua manipulacdo.

Manter o recipiente tapado.

Sempre que ocorra ingestao acidental contactar o Centro de Informacgao Anti-venenos (telf: 808250143)
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, DESINFECTANTES E PRODUTOS DE LIMPEZA

PRODUTO

PROPRIEDADES

RISCOS PARA A SAUDE

PREVENGCAO DOS RISCOS

MEDIDAS EM CASO DE
ACIDENTE

Detergente de
alcatifas
(Espuma)

e Inflamavel.

Pode causar irritagao por
inalacao, ingestao ou
em contacto com a pele,
olhos ou mucosas

Evitar o contacto com a pele e com os
olhos.

Recomenda-se o uso de equipamento de

proteccao durante a sua manipulagao.

Proteger da luz solar e ndo expor a
embalagem a temperaturas > 50°C

Em caso de contacto com
pele e os olhos lavar
imediatamente com agua
durante 10 minutos.

Em caso de inalagdo
remover para um local
arejado.

Detergente de
alcatifas
(Liquido)

. Nao inflamavel.

® PH=70%0.,5.
e Solavel na agua.

Pode causar irritagao por
inalacao, ingestao ou
em contacto com a pele,
olhos ou mucosas

Evitar o contacto com a pele e com os
olhos.

Em caso de contacto com
pele e os olhos lavar
imediatamente com agua
durante 15 minutos.

Em caso de ingestdo nao
induzir o vomito, lavar a
boca abundantemente com
agua

Em caso de inalagao
remover o individuo para
um local arejado.

Detergente de
alcatifas
(Powershot)

e Inflamavel.

e PH=10,4.

e Solavel na agua.

Pode causar irritagao por
inalacao, ingestao ou
em contacto com a pele,
olhos ou mucosas

Evitar o contacto com a pele e com os
olhos.

Recomenda-se o uso de equipamento de
proteccdo durante a sua manipulagdo.

Proteger da luz solar e nao expor a
embalagem a temperaturas > 50°C.

Manter o produto no seu contentor.

Manter afastado do calor.

Em caso de contacto com
pele e os olhos lavar
imediatamente com agua
durante 15 minutos.

Em caso de ingestao nao
induzir o vémito, lavar a
boca abundantemente com
agua

Em caso de inalacao
remover o individuo para
um local arejado.

sempre que ocorra ingestdo acidental contactar o Centro de Informacao Anti-venenos (telf: 808250143)
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4 — Consideracoes Finais

Neste trabalho € de realgar o envolvimento de um grande numero de profissionais de saide
que deram o seu contributo com o preenchimento dos questiondrios, que a par da pesquisa
bibliografica permitiram a preparacao e concretizacao do documento.

A introdugdo de alguns itens vieram enriquecer o manancial de procedimentos no que
concerne a manipulacdo de substancia que abange um leque de produtos utilizados nos
varios processos de limpeza e desinfeccao, contudo dado o constante aparecimento de novos
quimicos este trabalho estard sempre em aberto, carecendo de um esforco de actualizacio
que continuard a necessitar da colaboragdo activa de todos os profissionais envolvidos nesta
tematica.
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