Informacéo para as Escolas

_ Medidas destinadas aos
trabalhadores

Higiene das maos

« Devem manter as méaos limpas e sem restos de
alimentos ou outras substancias.

o Lavar as maos sempre que possivel com agua e
sabao

o Ter a sua disposicdo solucdo de base alcodlica
para lavagem de méaos quando néo for possivel ou
conveniente usar agua e sabao.

o As superficies devem ser limpas com regularidade

Etiqueta respiratoria

o Quando espirrar ou tossir deverédo ser utilizados lencos de
papel ou tapar a boca e nariz com o antebraco.

o Deverao ser disponibilizados lencos de papel para os
trabalhadores e sacos de recolha apropriados.

o Devera ser mantida uma distancia social superior a um
metro.

Se um trabalhador adoecer

o Devera colocar uma mascara que substituira sempre que
ficar hamida.

o Devera ser afastado para um lugar tranquilo, limpo e com
acesso a instalagcbes sanitarias enquanto aguarda o
contacto com o Saude 24 ou recolher ao domicilio.

« Quando retirar a mascara, nunca devera tocar na parte
que esteve em contacto com o nariz e boca.
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E importante observar boas praticas na manipulacdo de

Trabalhadores dos refeitérios

alimentos, uma vez que assim se esta também a contribuir 1
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para minimizar a propagacao de agentes biologicos. r
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Consultar também “ Informagéo para Empresas” e “ Informac&o para Escolas” em www.dgs.pt (Microsite da Gripe)


http://www.dgs.pt/ms/2/default.aspx?id=5509�
http://www.dgs.pt/
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