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RecomendacgOes sobre as medidas a adoptar por
Empresas de Transportes

As empresas de transportes ndo deverdo, em principio, aplicar medidas
diferentes daquelas que sdo preconizadas para as empresas em geral. No
entanto, como representam um sector essencial para o Pais e para a
manutencdo da actividade de muitas outras empresas e transportam
diariamente milhares de pessoas, referem-se 0s seguintes aspectos a ter em
consideracao:

1. No que respeita aos trabalhadores

o Higiene das méaos — os trabalhadores deverdo ser incentivados a lavar
as maos sempre que possivel ap6s manuseio de dinheiro ou objectos.
Deverao ter também a sua disposicao solucéo alcodlica para lavagem de
maos quando nado for possivel ou conveniente usar agua e sabao. Os
trabalhadores deveréo ser treinados na forma correcta de lavar as maos,
tanto com agua e sabdo como com a solugdo alcodlica. Para o efeito
podera ser utilizado o material disponibilizado no Microsite da Gripe
(panfletos, cartazes, apresentacdes, etc.)

« Etigueta respiratéria — Deverédo ser disponibilizados lencos de papel para
os trabalhadores e para os utentes e sacos de recolha apropriados. Os
trabalhadores ou o pessoal de limpeza que fizerem a sua recolha
deverdo ser instruidos na forma correcta de o fazer.

e Os trabalhadores deverao dispor de algumas mascaras cirdrgicas para
seu uso, caso adoecam em servico com sintomas de gripe. Nestas
circunstancias deverdo abandonar imediatamente o local servico (ou
assim que possivel) e proceder de acordo com a recomendacdo em
vigor (contactar a Saude 24 — 808 24 24 24). Nao se recomenda 0 uso
de mascaras na auséncia de sintomas.

2. Outras medidas

e O interior dos veiculos deve ser mantido escrupulosamente limpo e ser
regularmente arejado. As superficies deverdo ser limpas varias vezes ao
dia e sempre que necessario com um produto adequado a base de
alcool.
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No planeamento destas actividades com e para os trabalhadores, assim
como para a elaboracao do Plano de Contingéncia da Empresa/Plano de
Continuidade da Actividade (PCA) devera poder contar com a
colaboracdo dos servicos de Seguranca e Saude no Trabalho. A
necessidade da existéncia destes servigcos esta consignada na lei. Tanto
0 técnico de seguranca como o0 médico do trabalho sdo elementos
essenciais na elaboracdo no PCA e no planeamento e aplicagcdo das
medidas de prevencdo, mas também no acompanhamento dos
trabalhadores doentes e no seu regresso ao trabalho.

Recomenda-se a consulta regular do microsite da Gripe em www.dgs.pt. Neste
microsite estdo disponiveis recomendacdes e orientacfes para as empresas,
sobre medidas de higiene e sobre a gripe em geral, que sao regularmente
actualizadas.
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