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Medidas de proteccédo a adoptar

no transporte de doentes por ambulancia

Os servicos de transporte de doentes podem ter que transportar um doente com sintomas
compativeis com a doenca pelo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009.

Durante o transporte, a tripulacdo da ambulancia devera respeitar os procedimentos de proteccao
individual referidos no documento Gripe OT-11 (disponivel no Microsite da Gripe, em www.dgs.pt),
adequados ao nivel de cuidados que forem prestados ao doente. Estas medidas devem ser
adoptadas a partir do primeiro contacto com o doente e mantidas durante todo o transporte.

O transporte destes doentes deve ser realizado, preferencialmente, em ambulancias utilizada
exclusivamente para este fim e, se possivel, com tripulagdo fixa. Quando tal ndo for possivel,
devera proceder-se como indicado no ponto 4.

N&ao ha indicacdo para quimioprofilaxia pré-exposicdo nem para quimioprofilaxia de longa duracéo,
no ambito da gripe pelo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009, de acordo com as indica¢cbes do
documento Gripe OT-7.

Para a prevencdo da doenca, o factor mais importante é a adopcao das adequadas medidas de
proteccéo individual do doente e dos elementos da tripulacdo, bem como as medidas de limpeza e
desinfeccéo das ambulancias.

1. Medidas gerais

« O local onde descansam os tripulantes das ambulancias deve ter lavatério com sabdo e/ou
solucdo anti-séptica de base alcodlica para higiene das maos apos o transporte de doentes;

« Cada ambulancia deve estar munida dos materiais para proteccao individual de doentes e de
tripulantes, conforme o recomendado nos pontos 2 e 3.

« A entrada de cada ambulancia deve haver um dispensador de solucdo anti-séptica de base
alcodlica para uso do doente e da tripulacéo, conforme os pontos 2 e 3.

2. Medidas de proteccao individual para os doentes

O doente com sintomatologia compativel com sindroma gripal que necessite dos servicos de
transporte por ambuléncia, devera adoptar as medidas de proteccdo individual recomendadas,
nomeadamente, o reforco da higiene das méos e o cumprimento das normas de higiene
respiratéria. E muito importante sensibilizar o doente para a aceitacdo e adopcdo espontanea
dessas medidas, que se especificam:
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e Logo que o doente contacte com os profissionais do servico de transporte, e antes da sua
entrada na viatura, devera:
= ser-lhe fornecida uma mascara cirirgica, a ser colocada pelo proprio e bem ajustada
a face e orelhas;

= utilizar a solucdo anti-séptica de base alcodlica para higiene das maos, durante 20 a

30 segundos;

¢ O doente deverd manter a mascara colocada durante o transporte, dentro dos servicos de saude
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e a caminho do domicilio, quando se confirmar a existéncia de sindroma gripal;
e E necessario trocar de mascara sempre que esteja humida.

3. Medidas de proteccéo individual para a tripulacao

3.1. Higiene das méos

e Na prevencao da transmissao do virus da gripe, a higiene das maos é a medida mais importante

na reducao do risco de transmisséo pessoa-a-pessoa e da transmissao cruzada da infecgéo;

e Em todos os servicos de transporte de doentes deve ser refor¢cada a rotina da higiene das maos,

antes e depois do transporte de um doente e apds a remocgao das luvas:

» lavar com agua e sabdo, durante 40 a 60 segundos® e incluir, além da palma das
maos, o dorso das médos e o0s espacos interdigitais, seguida de secagem com

toalhetes de papel;

= Nao sendo possivel a higiene das mdos com agua corrente e sabao, esta podera ser
realizada utilizando uma solucéo anti-séptica de base alcodlica durante 20 a 30

segundos?.

3.2. Equipamento de proteccao individual (EPI)

Recomenda-se o uso de:

e Mascara cirargica resistente a fluidos;
e Luvas de uso Unico, descartaveis, que ndo necessitam de ser esterilizadas;

¢ Bata ou avental de uso Unico (descartavel) e impermeavel, que cubra toda a area a proteger e

que néo toque no chéo.

Apés o transporte de cada doente o equipamento deve ser retirado, seguindo o procedimento

recomendado no ponto 3.2.2 e no documento Gripe OT-11.

L Ver cartaz n° 3 no microsite da gripe em www.dgs.pt
2 Ver cartaz n° 4 no microsite da gripe em www.dgs.pt
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3.2.1. Colocacgéo do EPI

A colocacdo do EPI deve efectuar-se antes do contacto com o doente, de acordo com a seguinte
sequéncia:
1) Higienizacdo das maos (por lavagem com agua corrente e sabdo ou aplicacdo de solucéo
anti-séptica de base alcodlica);
2) Colocacao da bata/avental;
3) Colocacao da méascara cirdrgica,
4) Colocacao das luvas.

3.2.2. Remocéo do EPI

O equipamento descartavel deve ser colocado em contentor para residuos contaminados.
A sequéncia de remocdo dos EPI obedece ao principio da remocdo em primeiro lugar do
equipamento mais contaminado e é a seguinte:
¢ Retirar bata e luvas enrolando-as para que a parte exposta fique para dentro;
e Higienizacdo das maos (por lavagem com agua corrente e sabdo ou aplicacdo de solugéo
anti-séptica de base alcodlica);
¢ Retirar a mascara cirrgica (tocando sempre nos elasticos/atilhos e nunca na parte da frente);

¢ Higienizacdo das méaos (por lavagem com agua corrente e sabdo ou aplicacdo de solucéo
anti-séptica de base alcodlica).

4. Limpeza e desinfeccao da viatura

Na impossibilidade de realizar o transporte de doentes em ambuléncia utilizada exclusivamente
para esse fim, devera proceder-se a limpeza da viatura, apos o transporte de um doente suspeito

de gripe pandémica (HIN1) 2009, aliada a correcta manipulacdo de residuos, roupas e
equipamentos utilizados no transporte.

O virus da gripe € inactivado pelo alcool a 70° e cloro, pelo que se recomenda a limpeza das
superficies e equipamentos com os desinfectantes habituais (hipoclorito de sddio, alcool ou
compostos de aménia), antes do transporte de outro doente.

Para a limpeza das superficies poderao ser utilizados toalhetes impregnados em alcool.

Nos procedimentos de limpeza e desinfeccdo da viatura, manipulacdo de residuos, roupas ou
equipamentos utilizados na prestacéo de cuidados aos doentes, devem ser usadas:

e Mascara cirtrgica resistente a fluidos;

o Bata ou avental descartaveis e impermeaveis;

e Luvas de uso Unico descartaveis, ndo necessitando de ser esterilizadas;

Embora o uso adequado dos EPI ofereca alguma proteccdo contra a contaminacdo de roupas,
durante a pandemia é de considerar a mudanca da roupa de trabalho antes de regressar ao
domicilio. As roupas de trabalho podem ser lavadas nas maquinas de lavar domésticas.
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