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Condi¢cdes minimas para a observacao e orientacéo de

pessoas com sintomas de sindroma gripal

Pretende-se que todos os doentes que apresentem sintomas de gripe permanegam
em casa e contactem a Linha Saude 24 (808 24 24 24). Os doentes serao
encaminhados para cuidados de saude primarios ou para um hospital onde serao
observados em areas dedicadas ao atendimento de gripe.

As unidades de saude que ndo tenham condi¢bes para cumprir o recomendado no
documento Gripe OT-13 devem, no entanto, estar preparadas para atender os
doentes com sintomas de sindroma gripal que ai se dirijam directamente,
identificando-os desde o primeiro nivel de atendimento (Gripe OT-2).

Assim, recomenda-se:

Divulgar em todos os servigos de saude informagado que oriente os utentes
para a linha Saude 24 — 808 24 24 24 (cartazes, folhetos e outros);

Sinalizar circuitos para minimizar o contacto do doente com os outros
utilizadores e profissionais da unidade de saude afixando, a entrada do edificio
do servico de saude, em local bem visivel e destacado, um aviso que
encaminhe os doentes com febre, para uma sala prépria;

Destacar um profissional (seguranga, administrativo ou outro), para a entrada
da unidade de saude (de preferéncia protegido com uma barreira fisica que

assegure uma distancia de pelo menos 1 metro do doente), que questionara o
doente sobre os motivos de recurso ao servigo de saude;

Se o motivo de procura de cuidados for febre e /ou sintomas respiratérios,
disponibilizar ao doente, uma mascara cirirgica que o proprio colocarg;

Encaminhar o doente para uma sala, devidamente sinalizada, destinada em
exclusivo a observagdo médica destes casos, que devera estar localizada o
mais proximo possivel do local de entrada, e cujo acesso nao obrigue ao
cruzamento com os outros utentes e profissionais do servigo.

*Documento sujeito a actualizagao



Direcgio-Geral da Sadde s il LA
www.dgs.pt - ®

1r EE TR Gripe OT-13.1
8. 8.7y Orientagdes Técnicas
= Profissionais de satde
Cye’ Etapa de Mitigacéao
Minixthvio o Hacde Diagnéstico, vigilancia e tratamento

Actualizado em 21-09-2009*

A sala para observagao de doentes com sintomas de sindroma gripal deve ter
arejamento exterior e estar dotada do seguinte equipamento:

e secretaria com tampo lavavel,
e catre para observacado do doente com papel descartavel;

e lavatdério com dispensador de sabdo para as maos, preferencialmente
accionados por pé, sensor ou cotovelo;

o dispensador de solugao anti-séptica de base alcodlica;

e um dispensador de folha de papel, com boa capacidade de absor¢ao,
para secagem das maos;

e termoOmetro timpanico com protectores auriculares descartaveis ou
outro que permita a desinfecgcao e a medicao rapida da temperatura;

o estetoscopio com protecgdes individuais;
e espatulas individualizadas;
e contentor para material contaminado.
Devera ainda ser colocado um dispensador de solugao anti-séptica de base alcodlica a

entrada da sala, no exterior, para uso do doente e do médico, quando entram e saem
da sala.

O médico designado diariamente para este atendimento devera ser imediatamente
avisado e dirigir-se, com a brevidade possivel, a sala de observagdo usando o
equipamento de protecgao individual recomendado para estas situagbes (Gripe OT-
11):

e bata descartavel e impermeavel de uso Unico;

e mascara cirurgica resistente a fluidos;

e proteccao ocular, no caso de procedimento que origine tosse (observagao
da garganta, uso de espatula, colheita de exsudado);

e |uvas descartaveis, ndo esterilizadas de uso Unico.

Este material, deve ser retirado apds a observacdo de cada doente e colocado no
contentor para material contaminado existente na sala, apds o que deve ser feita a
higiene das maos com agua e sabao ou solugao anti-séptica de base alcodlica.

Apos a observacado clinica, com base na definicdo de caso (Gripe OT-1), deve
proceder-se conforme consta do documento Gripe OT-2 (Quadro 3). Os doentes que
necessitarem de ser observados num hospital, serdo transportados de acordo com o
ponto 2. da Gripe OT-2.

Até a chegada do transporte o doente devera ficar isolado com a mascara cirargica
colocada, que devera manter durante o percurso.

*Documento sujeito a actualizagao
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Diariamente, cada unidade de saude deve organizar os seus recursos de modo a
haver sempre um médico de apoio para o atendimento de pessoas com sintomas de
sindroma gripal.

O médico, no dia em esta escalado para este tipo de atendimento, deve ser
dispensado da assisténcia a grupos vulneraveis, como gravidas e criangas.

Devem ser excluidos das escalas para atendimento dos doentes com gripe, os
profissionais de saude (médicos e enfermeiros) que pertengam aos seguintes grupos
de risco para complicagbes: gravidas, obesidade moérbida (IMC= 40),
imunodeprimidos, asmaticos com doenga grave e necessidade de terapéutica diaria
mantida com corticoides inalados e outras doengas cronicas graves e/ou
descompensadas, avaliadas caso a caso.

A sala destinada a observacédo de pessoas com sintomas de sindroma gripal devera
ser utilizada exclusivamente para esse fim, devendo ser limpa a meio da manha e a
meio da tarde, para além dos periodos de limpeza habitual. Os desinfectantes e
detergentes habitualmente utilizados inactivam o virus da gripe.

O pessoal de limpeza devera utilizar os seguintes meios de protecgao individual:
e avental descartavel e impermeavel de uso Unico;
e mascara cirurgica resistente a fluidos;
e |uvas descartaveis, nao esterilizadas de uso unico.

O responsavel deste sector, devera providenciar a formacao adequada do pessoal de
limpeza relativamente aos procedimentos de colocagao e remogao do equipamento de
proteccao individual (Gripe OT-11).

Nao ha indicacdo para quimioprofilaxia pré-exposicdo nem para quimioprofilaxia de
longa duragcdo dos profissionais de saude, de acordo com as orientagbes do
documento Gripe OT-7.

O factor mais importante para a prevencao da doenca é a adopgao das adequadas
medidas de proteccao individual do doente e do profissional de saude, bem como as
medidas de limpeza e desinfeccao das instalagdes.

*Documento sujeito a actualizagao




