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Doentes com Diabetes mellitus?

Estas recomendacBes complementam outras orientacfes técnicas para proteccdo
individual e controlo da infec¢éo pelo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009.

Destaques

- Os procedimentos a adoptar pelos servicos de salde perante a identificacdo de um
eventual caso para avaliacdo de uma pessoa com Diabetes mellitus sdo semelhantes
aos descritos na Orientacao Técnica (OT-2);

- As pessoas com Diabetes mellitus constituem um grupo populacional identificado
como de maior risco de complicacdes, pelo que a profilaxia ou o tratamento deve ser
iniciado precocemente;

- O esquema terapéutico para profilaxia pos-exposi¢ao e tratamento € o recomendado
no documento Gripe OT-7;

- E importante que seja mantido, em caso de infeccdo, um adequado controlo
metabdlico pelo que deverdo ser reforcadas as medidas de autovigilancia e ajustada a
terapéutica antidiabética.

1- Diabetes mellitus e infeccdo pelo virus da gripe pandémica
(H1N1) 2009

As pessoas com Diabetes mellitus constituem um grupo populacional de risco em
relacdo as complicacdes da gripe A. Assim, perante a suspeita de doenca, deve ser
iniciada terapéutica, mesmo que ainda ndo estejam disponiveis os resultados dos
testes laboratoriais, uma vez que os maiores beneficios obtém-se quando € iniciada
terapéutica nas primeiras 48 horas ap6s o comec¢o dos sintomas.

No entanto, em doentes de risco e/ou com uma situagéo clinica grave, um inicio mais
tardio podera ter ainda impacto na reducado da morbi-mortalidade.

Os farmacos anti-virais disponiveis para o tratamento e quimioprofilaxia das infec¢des
pelo virus da gripe A, sao os anti-virais oseltamivir e zanamivir.

O tratamento segue as indicagdes especificadas no documento Gripe OT-7.

! Documento elaborado a partir de trabalhos originais da Associagdo Protectora dos Diabéticos de
Portugal (APDP)

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 1



Direcgio-Geral da Saide o’ " @
www.dgs.pt .'_' o R . .
AR Gripe OT-15
1 r A ok L Orientagdes Técnicas
a8 Tl Profissionais de salde
‘! ( Etapa de Mitigacéao
Ministario cu 2aia Diagndstico, vigilancia e tratamento

Actualizado em 21-09-2009*

2- Orientacéo de casos com sindroma gripal

Casos de sindroma gripal com maior gravidade clinica (repercusséo significativa no
estado geral, pneumonia, etc.) devem ser encaminhados para um hospital.

3- Profilaxia p6s-exposicéao

Pode ser considerada a profilaxia nas pessoas com Diabetes mellitus com histéria de
contacto proximo com um caso suspeito ou confirmado de gripe pandémica (H1N1)
2009 - consultar documento Gripe OT-7.

4- Recomendacdes relativas a gripe sazonal

Aos doentes com Diabetes mellitus deve ser efectuada a vacinacdo contra a gripe
sazonal no periodo recomendado pela Direc¢do-Geral da Saude, como habitualmente.

Nado ha evidéncia cientifica de que esta vacina confira protec¢cdo contra a gripe
pandémica (H1N1) 2009.

5- Vacina anti-pneumococica

De acordo com as caracteristicas das pessoas com diabetes (idade, grau de
compensacao, existéncia de complicacbes ou presenca de outras morbilidades)
podera ser recomendavel efectuar a vacina anti-pneumocécica (polissacaridea 23-
valente se idade superior a 5 anos; conjugada heptavalente se idade inferior a 5 anos).

6- Medidas complementares especificas em relacdo aos doentes
com diabetes mellitus e gripe pandémica (H1N1) 2009

Devem ser dados conselhos claros e directos aos doentes com Diabetes mellitus
sobre as medidas preventivas e de controlo a seguir perante suspeicdo de gripe,
designadamente:

e Se sentir sintomas de gripe, permaneca em casa, limite o contacto com outras
pessoas e telefone para a Linha Saude 24 ( 808 24 24 24) que a encaminhara
de acordo com a situacgéao;

e Se teve contacto proximo com alguém doente, com 0 novo virus da gripe A
contacte a Linha Saude 24;

e Evite deslocar-se aos Servicos de Urgéncia.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 2
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7- Recomendacdes relativas ao controlo da Diabetes em casos de
gripe pandémica (H1N1) 2009

Necessidades de Insulina

e Ainfeccdo pelo virus da gripe A é uma doenca habitualmente acompanhada de
febre, pelo que as necessidades de Insulina estdo aumentadas devido ao
aumento de secrecao das hormonas hiperglicemiantes — hormonas de stress.

Mesmo que haja dificuldades na alimentacdo ou anorexia, as glicemias tendem a ser
elevadas e pode haver o risco de formacao de corpos cetdnicos/acetona pelo que é
importante ndo diminuir as doses de insulina nem suspender os antidiabéticos
orais.

Eventualmente, se houver vémitos ou diarreia, as necessidades de insulina podem
baixar, e ser necessario ajustar a terapéutica. A auto-vigilancia das glicemias capilares
é fundamental.

Pesquisa de glicemias capilares

e Durante a infeccdo, a pesquisa de glicemias capilares assume grande
importancia. Por isso, a glicemia capilar deve ser pesquisada de 4/4 horas.

Pesquisa de corpos ceténicos
¢ No caso da diabetes tipo 1, se tiver valores de glicemia superiores a 240 mg/ml
deve ser pesquisada a presenca de corpos cetdnicos (cetondria ou cetonemia).

Terapéutica com anti-diabéticos orais
e Poderda existir necessidade de ajuste da terapéutica com anti-diabéticos orais,
especialmente nos que actuam na secrecédo de insulina.
e Em caso de descompensacdo devera iniciar-se terapéutica com insulina,
sempre num regime intensivo.

Terapéutica com insulina
e Em regra deve manter-se a dose habitual de insulina de accdo retardada
(lenta), ajustando mais frequentemente com pequenas doses de insulina ultra-
rapida ou rapida, durante o dia e de acordo com as glicemias capilares.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 3
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Alimentacao

Devera ser reforcado o conselho de aumentar a ingestdo de liquidos (2 a 3
litros por dia), principalmente quando ha febre e/ou diarreia. Na presenca de
diarreia e vomitos e se a glicemia for inferior a 160 mg/ml devem-se utilizar
liquidos acucarados e solucdes polielectroliticas de rehidratacao oral.

A alimentacdo deverd ser adaptada ao apetite com ingestao de liquidos em
abundancia, sopas, papas, sumos de fruta, caldos de carne, compotas de fruta.

Actuacdo em caso de existéncia de corpos ceténicos

Na presenca de corpos cetonicos é necessario aumentar a frequéncia da
pesquisa das glicemias capilares, preferencialmente de 2/2h.

Para além do esquema habitual de insulina, pode ser necessario fazer
injeccBes suplementares de insulina rapida/ultra-rapida de 2/2h.

E necessério assegurar a correcta hidratacdo e manter refeicbes simultaneas
com a injeccdo de insulina, ricas em hidratos de carbono e pobres em gordura.

Ponderar internamento se:

Existirem sinais de agravamento da doenca de base

Vémitos ou diarreia persistente

Sinais de desidratacdo

Glicemias persistentemente altas com persisténcia de corpos cetonicos, apesar
da insulinoterapia intensiva

No anexo 1 consta informacao importante para os doentes com Diabetes mellitus.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul.
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ANEXO 1

O que as pessoas com diabetes precisam de saber

acerca do novo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009

E se contrair esta nova gripe?

As pessoas com doencas cronicas, nomeadamente a diabetes, tém maior
probabilidade de ter complicagdes com a nova gripe pandémica (HLN1) 2009 tal como
acontece com a gripe sazonal, e por isso sdo consideradas populacéo de risco.

O que posso fazer para me proteger?

N&o estao disponiveis ainda as vacinas para esta gripe.
Deve efectuar a vacina para a gripe sazonal.
Discuta com o seu médico se tem indicacdo para efectuar a vacina pneumocacica.

As medidas preventivas sdo muito importantes - ha que adoptar
comportamentos adequados.

Para prevenir a propagacao de virus e proteger a sua saude:

e Cubra o nariz e a boca com um lenco de papel ao tossir, espirrar ou se alguém o
fizer perto de si. Deite o lenco no lixo ap6s a utilizagéo;

¢ Lave frequentemente as méos, com agua e sabao, durante 40 a 60 segundos;
especialmente depois de espirrar ou tossir. Se utilizar um gel de lavagem de
maos a base de alcool, ndo adicione agua e espalhe o gel nas maos até que se
evapore/seque;

. Evite tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar as maos;

e Evite o contacto com pessoas doentes. Reduza as suas saidas para espagos
fechados e muitos povoados.

Quais os sintomas de gripe pandémica (H1N1) 2009?

Os sintomas séo semelhantes a gripe sazonal, designadamente:
Febre

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios e fadiga

Por vezes diarreia e vomitos

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 5



Direcgio-Geral da Saide *® e e

www.dgs.pt Pl i

AR Gripe OT-15
1r A ok L Orientagdes Técnicas
W g N bET Profissionais de satde

Y Etapa de Mitigacéao
Minlzibriz s sanne Diagndstico, vigilancia e tratamento

Actualizado em 21-09-2009*

O que devo fazer se ficar doente?

Se teve contacto proximo com alguém infectado com a gripe A, ou que esteja a
ser tratado por exposicao ao virus da gripe pandémica (H1N1) 2009, contacte a
Linha Saude 24 (808 24 24 24) e esclareca se precisa de tratamento para
reduzir as hipoteses de adoecer com a gripe.

Se sentir sintomas de gripe, permaneca em casa, limite o contacto com outras
pessoas e telefone para a Linha Salude 24 (808 24 24 24).

Evite recorrer aos Servi¢os de Urgéncia.

Como é tratada esta gripe?

Trate a febre uma vez que é muito importante manter a temperatura corporal
dentro dos seus valores habituais. O paracetamol é o melhor tratamento para a
febre e pode ser tomado 1gr de 8/8horas. Se tiver duvidas pode ligar para a
Linha Saude 24 (808 24 24 24) ou para o0 seu médico assistente.

Beba agua, ou outros liquidos, em abundancia para repor os que perdeu por
estar doente.

Os medicamentos anti-virais s6 devem ser utilizados sob prescricdo médica.

Cuidados especificos para as pessoas com diabetes

Como sabe, quando esta doente, pode ficar mais descompensado da diabetes. Neste
caso, se tiver gripe, pode ficar com glicemias mais elevadas, pelo que é necessario ter
0s cuidados habituais nestas situacoes:

Manter a medica¢do habitual da diabetes (antidiabéticos orais e /ou insulina).

Pesquisar as glicemias com mais frequéncia, de 4 em 4 horas, ou mais
frequentemente, de 2 em 2 horas, se tiver corpos ceténicos (acetona).

Manter a alimentacdo recomendada, garantindo e reforcando o fraccionamento
das refei¢oes.

Aumentar a ingestao de liquidos: beber 2 a 3 litros de agua nas 24 horas, uma
vez que é muito importante ndo desidratar!

Contactar o médico assistente se as glicemias se mantiverem persistentemente
elevadas, para ponderar o inicio de terapéutica com insulina.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 6
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No caso de ter diabetes tipo 1, para além dos cuidados referidos anteriormente

deve:

Pesquisar a cetonuria ou cetonémia, de 2 em 2 horas.

No caso de ter acetona, faca uma alimentac&do pobre em gorduras: pode comer
caldos de carne sem gordura, sopas, caldos de farinha, papas, compotas de
fruta, chd com agucar, entre outros alimentos.

Manter ou aumentar as doses de insulina lenta ou intermédia, se necessario.

Administrar insulina de ac¢ao rapida com mais frequéncia, se necessario de 2
em 2 horas, de acordo com o esquema recomendado pelo seu médico
assistente.

No caso de ter diarreia e vomitos, se a glicemia for inferior a 160mg/dl, deve
ingerir liquidos agucarados e solugdes polielectroliticas de rehidratagdo oral.

Se as glicemias se mantiverem persistentemente elevadas, com persisténcia de
acetona apesar da insulinoterapia intensiva e / ou se tiver nauseas e vomitos e
/ou diarreia persistentes, contactar o médico ou recorrer ao Servi¢co de Urgéncia.

No caso de ter diabetes tipo 2 e fizer tratamento com insulina, para além dos

cuidados referidos anteriormente deve:

Manter ou aumentar as doses de insulina que utilizar (lenta, intermédia, ou preé-
mistura), se necessario. Se tiver dificuldades, contacte a sua equipa de salde
gue o acompanha na vigilancia da diabetes.

No caso de ter insulina de accdo rapida podera administrd-la com mais
frequéncia, se necesséario de 2 em 2 horas, de acordo com 0 esquema
recomendado pelo seu médico assistente.

Se tiver nduseas e vomitos e /ou diarreia persistentes, contacte o médico ou
recorra ao Servigo de Urgéncia.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes a letra azul. 7



