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Utilizac&o de antivirais em doentes com Insuficiéncia renal

crénica e em didlise?

1. Introducgao

Os doentes com insuficiéncia renal créonica, nomeadamente os doentes em dialise,
constituem um grupo de risco acrescido para complicagbes da gripe.

A decisao de iniciar terapéutica deve ser analisada individualmente, tendo em conta o
tempo de evolugao da doenga e a gravidade clinica (Gripe OT-7). O tratamento deve
iniciar-se o mais cedo possivel apds o inicio dos sintomas, de preferéncia até as 48
horas.

2. Terapéutica
2.1. Zanamivir

O antiviral de 12 escolha é o zanamivir. Nao ha necessidade de ajuste da posologia do
zanamivir, de modo que dose administrada é a habitualmente prescrita (Quadro I):

Quadro | - Terapéutica com zanamivir em doentes com IRC grave e/ou em didlise

Dose Via de administragédo Frequéncia

10 mg Inalatéria 2 vezes por dia durante 5 dias administrado antes
ou depois da sesséao de dialise

Em caso de contra-indicacéo para a terapéutica com zanamivir tal como:

- hipersensibilidade a substancia activa ou a qualquer dos excipientes;

- patologias como asma ou outro tipo de doenga pulmonar crénica, broncospasmo
e/ou diminuicdo da fungéo respiratéria mesmo em doentes sem patologia pulmonar
prévia conhecida;

- efeitos adversos tais como desconforto naso-faringeo ou tosse;

- dificuldade na utilizacao da via inalatdria,

- ou em caso de indisponibilidade do farmaco

podera ser prescrito em alternativa o oseltamivir por via oral, de acordo com o descrito
no ponto 2.2.

O zanamivir ndo esta indicado para criancas de idade inferior a 5 anos.

No anexo 1 sdo disponibilizadas instru¢cdes detalhadas de utilizacdo do diskhaler de
zanamivir.

! Orientagéo Técnica elaborada em colaboragdo com a Comissdo Nacional de Acompanhamento de Didlise.

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.
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2.2. Oseltamivir

O RCM do oseltamivir ndo recomenda a sua utilizagcdo em doentes com Insuficiéncia
Renal Crénica grave (depuragao da creatinina <10 ml/min) ou em didlise.

Em caso de necessidade, a sua utilizagao nos doentes em dialise deve ser ponderada
pelo nefrologista assistente. Existem dados cientificos sobre a utilizagdo excepcional
de oseltamivir nestas circunstancias, estando indicadas as doses, frequéncia, e
condi¢cdes de administracdo que constam do Quadro Il.

Deve existir particular atencédo a vigilancia do estado de hidratagdo destes doentes
durante todo o periodo de doenca e ajuste do peso seco.

Quadro Il - Terapéutica com oseltamivir (situacao de excepgao)

Dose Frequéncia Administragao
Doentes em 30 mg 3 tomas durante uma semana 1 hora apés a sessao
hemodialise de hemodiélise e apds
ingestao de alimentos
Doentes em didlise 30 mg Toma unica apos a troca de solugéo
peritoneal de didlise

A preparagao da dose de 30mg a partir das capsulas de 75mg ou o volume da solugdo aquosa a utilizar
estdo descritos na Gripe OT-7

Nos doentes com insuficiéncia renal sem hemodialise, assim como nos
transplantados renais, a dose de oseltamivir deve ser ajustada ao grau de fungao renal
(Gripe OT-7)2.

3. Quimioprofilaxia
A quimioprofilaxia deve iniciar-se o0 mais precocemente possivel apds contacto
proximo com doente com gripe (Gripe OT-1).

No ambito das unidades de hemodialise sdo considerados contactos préximos os
doentes que efectuaram sessdo de hemodialise em posto contiguo ao doente com
gripe, com distancia entre cadeiras inferior a 2 metros.

2 Depuragao da creatinina em adultos:

- >30 ml/min: sem alteracdo de dose

- 10-30 mi/min: 75 mg/dia ou 30 mg de 12 em 12 horas 5 dias

- 10 ml/min: ndo se recomenda (seguir orientagao para doentes em diélise)

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.
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3.1. Zanamivir
O medicamento de 12 escolha é o zanamivir (Quadro Ill).

O zanamivir ndo esta indicado para criancas de idade inferior a 5 anos.

Quadro Il - Quimioprofilaxia com zanamivir em doentes com IRC grave e/ou em dialise

Dose Via de administragéo Frequéncia

10 mg Inalatéria 1 vez por dia durante 10 dias administrado antes
ou depois da sessao de dialise

3.2. Oseltamivir

Nos doentes com contra-indicagdes ao zanamivir (ver ponto 2.1) pode utilizar-se o
oseltamivir (Quadro V).

Quadro IV - Quimioprofilaxia com oseltamivir (situacao de excepgao)

Dose Frequéncia Administragao
Doentes em 30 mg 3 tomas durante a 12 semana, 2 | 1 hora apds a sessao
hemodialise tomas na 22 semana, de hemodidlise e apos

perfazendo um total de 10 dias | ingestdo de alimentos
entre a 12 e a 52 toma

Doentes em didlise 30 mg 12 toma apos a troca de solugéo

- | . i
peritonea 30 mg 2% toma 1 semana depois de dialise

A preparagao da dose de 30mg a partir das capsulas de 75mg ou o volume da solu¢do aquosa a utilizar
estao descritos na Gripe OT-7

Nos doentes com insuficiéncia renal sem hemodialise, assim como nos
transplantados renais, a dose de oseltamivir deve ser ajustada ao grau de funcgéo renal
(Gripe OT-7)°.

3 Depuragdo da creatinina em adultos:

- >30 ml/min: sem alteragéo de dose

- 10-30 mi/min: 75 mg de 2/2 dias ou 30 mg/dia

- 10 ml/min: n&o se recomenda (seguir orientagdo idéntica para doentes em didlise)

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.

3




..
L )

Direcgio-Geral da Saude P, el
www.dgs.pt '-..." ° ‘!: ..'.; .
LR -
1 CREFRAY- Gripe OT-16
-8 . cgh e Orientagdes Técnicas
g e Profissionais de saude
. Etapa de Mitigagéo
Ministhria.ca Sade Diagnéstico, vigilancia e tratamento

Actualizado em 21-09-2009*

ANEXO 1

Instrugdes de utilizagdo do diskhaler de zanamivir (Relenza ®)

= O diskhaler tem trés partes: Suporte deslizante, Corpo e Tampa
= N&o o desmonte até ler o guia passo a passo.

Peca bucal (com orificios laterais para a passagem do ar)
Disco— O rotadisk é aqui colocado

#“_____Ranhuras

Agulha perfurante — Perfura os alvéolos do
5 Rotadisk, para tornar o medicamento pronto a inalar.

\\LTampa em charneira

o O rotadisk adapta-se ao disco do diskhaler. Cada um dos quatro
o Relenzya % Q alvéolos do rotadisk contém uma dose de po para inalagao.

armivir) 5 oy
Rotadisg ™

Importante:

- Nao perfure nenhum alvéolo do rotadisk antes de o carregar
no diskhaler.

- O rotadisk podera manter-se no diskhaler entre as doses, no
entanto, é importante que os alvéolos sejam perfurados
apenas imediatamente antes da inalagao.

- Mantenha o diskhaler limpo. Limpe a pega bucal apds tomar a
dose, e coloque a tampa azul entre as utilizacdes.

Guia passo a passo para utilizar o diskhaler de Relenza®

= Como carregar o rotadisk no diskhaler

1. Remova a tampa azul.

Verifique se a pega bucal esta limpa interna e externamente.

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.
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2. Segure o suporte branco deslizante como demonstrado na figura e puxe até que pare.

Puxe o suporte branco para fora do corpo principal.
O suporte branco deve sair facilmente.

4. Coloque um novo rotadisk sobre o disco.

Deve assegurar que a face com texto ficou para cima, com os alvéolos para baixo. Os alvéolos
encaixam nos buracos do disco.

5. Deslize o suporte branco para dentro do corpo principal.

Se néo necessita de tomar a dose na altura em que carrega o diskhaler, volte a colocar a
tampa azul.

Como ter adose pronta ainalar:

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.
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Nao o faga até ao momento em que for inalar a dose.

6. Segure o diskhaler na posi¢ao horizontal. Mantenha o diskhaler na posi¢cao horizontal.
Levante a extremidade da tampa tanto quanto possivel.

A tampa tem de ficar completamente na vertical, para assegurar que o alvéolo é
completamente perfurado. Feche novamente a tampa.
O diskhaler esta pronto a usar. Mantenha-o na posicao horizontal até ter inalado a dose.

Como inalar a dose de Relenza®:

7. Nao coloque ainda o diskhaler na boca. Expire profundamente tanto quanto lhe for
confortavelmente possivel, mantendo o diskhaler afastado da boca. N&o expire para dentro do
diskhaler, pois iria expelir o p6 para fora do rotadisk. Mantenha o diskhaler na posi¢éo
horizontal.

Introduza a peca bucal entre os dentes. Feche os labios firmemente em torno da pega bucal.

. ~

Nao morda a peca bucal. Nao tape os orificios laterais da peca bucal. Inspire através da boca,
firme e tdo profundamente quanto possivel. Contenha a respiragéo por alguns segundos. Retire
o diskhaler da boca.

Continue a conter a respiragéo por mais alguns segundos ou tanto quanto lhe for confortavel.

Como preparar o proximo alvéolo (a sequnda parte da sua dose):

8. Puxe o suporte branco para fora até parar (ndo o remova completamente), e de seguida
volte a empurra-lo.Isto ira fazer rodar o disco para o proximo alvéolo. Repita este movimento
até que o novo alvéolo se posicione por baixo da agulha. Repita as fases 6 e 7 para inalar o
medicamento.

9. Apds inalar a dose completa (normalmente dois alvéolos) limpe a pega bucal com um pano e
volte a colocar a tampa azul. E importante manter o diskhaler limpo.

Como substituir o rotadisk:

10. Quando os 4 alvéolos estiverem vazios, remova o rotadisk do diskhaler e substitua-o por
outro novo, repetindo as fases de 1 a 5.

APROVADO EM 24-06-2009 - INFARMED

*Documento sujeito a actualizagéo, apresentando-se as ultimas alteragdes do texto a letra azul.
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