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Doenca pelo novo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009

SICVILES

Destaques

. A andlise dos casos ocorridos, a nivel global, confirma que as gravidas e
puérperas (até aos 15 dias apOs o parto e nas situacdes de interrupcdo da
gravidez em qualquer idade gestacional) constituem um grupo de risco acrescido
para as complicacdes da infeccéo pelo novo virus da gripe pandémica (HLN1).

. As gravidas e puérperas (até aos 15 dias ap0s o parto e nas situacdes de
interrupcdo da gravidez em qualquer idade gestacional) devem iniciar
precocemente o tratamento ou a quimioprofilaxia com antivirais.

. Os procedimentos a adoptar pelos servicos de saude no encaminhamento de
gravidas e puérperas (até aos 15 dias apdés o parto e nas situacbes de
interrupcdo da gravidez em qualquer idade gestacional) com suspeita de
sindroma gripal constam da Orientacdo Técnica Gripe OT-2.

. Os esquemas de quimioprofilaxia e tratamento sdo iguais aos recomendados
para a restante populacao (ver ponto 2 e 3 da Orientagéo Técnica Gripe OT-7).

. Os antivirais oseltamivir e zanamivir sdo farmacos de categoria C na gravidez.

1. Gravidez e infeccdo pelo novo virus da gripe pandémica (H1N1)
2009

As gravidas com infeccdo pelo novo virus da gripe pandémica (H1IN1) 2009
apresentam sintomatologia semelhante a verificada no resto da populagcdo, com uma
evolucdo, na maioria dos casos, sem complicacoes.

Porém, os sintomas podem agravar-se e progredir para doenca grave, com dificuldade
respiratéria e/ou pneumonia bacteriana secundéria.

2. Amamentacdo e infeccdo pelo novo virus da gripe pandémica
(HIN1) 2009

Desconhece-se se o virus é excretado no leite humano. A mée pode contagiar o filho
pelo contacto préximo, razéo por que se aconselham as medidas passiveis de diminuir
esse risco (Anexo 1 - ponto 2.).

N&o é necessério suspender a amamentacdo durante a quimioprofilaxia ou tratamento
com antivirais. Os dados disponiveis revelam que os farmacos apresentam uma baixa
concentracao no leite.
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As mulheres doentes com a infeccdo pelo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009
podem extrair o leite para recipientes proprios, e solicitar a um membro da familia que
esteja saudavel que o dé ao bebé.

3. Terapéutica na gravida e puérpera

Nas gravidas e puérperas (até aos 15 dias ap0s o parto e nas situagfes de interrupgao
da gravidez em qualquer idade gestacional) com sindroma gripal (Gripe OT-1) deve
ser iniciada terapéutica, mesmo sem confirmacéao laboratorial”.

Os maiores beneficios obtém-se quando a terapéutica é efectuada nas primeiras 48
horas apés o inicio dos sintomas.

O farmaco de escolha para o tratamento é o oseltamivir, pela sua actividade sistémica
e por existirem mais dados sobre a sua seguranca em gravidas.

O esquema e a duracao da terapéutica séo iguais aos aconselhados para a populagéo
em geral (Gripe OT-7).

4. Decisao terapéutica em gravidas e puérperas vacinadas

A deciséo terapéutica nesta situacao € igual a que esta preconizada para a populacao
em geral e que consta da OT-7.

5. Profilaxia pos-exposicdo na gravida e puérpera

E recomendada a quimioprofilaxia na gravida, em qualquer altura da gravidez e na
puérpera (até aos 15 dias apos o parto e nas situacdes de interrupcdo da gravidez em
qualquer idade gestacional), com histdria de contacto préximo com um caso de gripe
h& menos de 72h e ndo vacinada contra o virus (HLN1) ou vacinada ha menos de 3
semanas (Gripe OT-7).

N&o existe uma clara recomendacgdo internacional sobre o farmaco ideal a utilizar
nesta situacdo. Podem ser utilizados quer o oseltamivir, quer o zanamivir. As
instru¢des sobre o uso correcto do zanamivir constam do Anexo 3.

O esquema e a duracdo da quimioprofilaxia séo iguais aos aconselhados para a
populacéo em geral (Gripe OT-7).

6. Antivirais

Os antivirais de eficacia comprovada indicados para a profilaxia e tratamento das
infeccdes pelo novo virus da gripe pandémica (H1IN1) 2009 pertencem ao grupo dos
inibidores da neuraminidase: oseltamivir e zanamivir.

Integrando a categoria C, estes farmacos nao dispdem de estudos controlados sobre a
seguranca da sua utilizacdo durante a gravidez, devendo ser usados quando 0s
potenciais beneficios superem o0s potenciais riscos, como é o caso da gripe causada
por virus da gripe pandémica (H1N1) 2009 (Gripe OT-7).
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7. Vacinagdo na gravida

A vacinacdo representa uma importante medida de protec¢do da mulher gravida,
conferindo além disso proteccéo ao filho nos primeiros meses de vida.

Esta indicada a vacinacdo da gripe pandémica nas gravidas com mais de 12 semanas
de gestacao, como consta da CN 19/DSPCD de 23/11/20089.

A vacinacéo pode ser realizada na mulher a amamentar.

As gravidas e puérperas com diagndéstico prévio de gripe baseada em critérios clinicos,
mas sem confirmacéo laboratorial de infec¢éo de gripe (H1N1), devem ser vacinadas.

Nas gravidas em que houve confirmacgdo laboratorial da infeccdo ndo hé indicacéo
para realizar a vacina da gripe pandémica.

8. Informacdo que deve ser fornecida a gravidas e mulheres que
amamentam

» E importante informar de forma clara e objectiva as mulheres gravidas ou a
amamentar sobre as medidas preventivas e conduta em caso de suspeita de
infeccéo.

« Esta informacéo devera ser igualmente disponibilizada em consultas e espacos de
apoio & amamentacao.

= Em anexo, estdo disponiveis documentos informativos que podem ser fornecidos
as gravidas e lactantes.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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ANEXO 1

O que as mulheres gravidas precisam de saber acerca do

novo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009

1- E se eu estiver gravida e contrair esta nova gripe?

Na maioria das gravidas a infeccao pelo novo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009
evolui sem complicagdes.

Porém, as gravidas tém maior probabilidade de ter complicac6es graves, sendo por
isso importante que comecem o tratamento nas primeiras 48 horas apos inicio dos
sintomas.

As gravidas fazem o mesmo tratamento que o resto da populacao.

2- O que posso fazer para me proteger a mim, ao meu bebé e a minha
familia?

As medidas preventivas sdo muito importantes.

Siga estes passos para proteger a sua saude e prevenir a propagagao do virus:

= Esta recomendada a vacinacdo das gravidas com idade gestacional superior a 12
semanas. A vacinagdo vai também conferir protecgcdo ao seu filho nos seus
primeiros 6 meses de vida;

= Lave frequentemente as maos, com agua e sabdo, durante 40 a 60 segundos;
especialmente depois de um espirro ou tosse. Pode também utilizar uma solucdo
anti-séptica de base alcodlica (liquida, em gel ou toalhetes), que deve ser espalhada
nas maos até evaporar/secar, sem adicionar agua;

= Lave as maos antes de tocar nos olhos, nariz e boca;
= Se for indicada a sua utilizagdo, use correctamente as mascaras faciais;
= Evite o contacto com pessoas doentes;

= Cubra o nariz e a boca com um lenco de papel sempre que tossir, espirrar ou
alguém o fizer perto de si. Deite o lengo no lixo apos a utilizagéo.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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3- Quais os sintomas de gripe pandémica (H1N1) 2009?

Os sintomas séo semelhantes aos da gripe sazonal:
- Febre
Tosse
Dor de garganta
Dores musculares e das articulactes
Dores de cabeca
Arrepios e fadiga
Por vezes diarreia e vomitos

4- O que devo fazer se ficar doente?

Sadde 24 (808 24 24 24).

= Se sentir sintomas de gripe, mesmo ligeiros, permanec¢a em casa, limite o contacto

com outras pessoas e telefone para a Linha Salde 24 (808 24 24 24).

5- Como é tratada esta gripe?

= Trate a febre. O paracetamol (até 1gr de 8/8horas) é o tratamento recomendado

para a febre durante a gravidez.

= Mantenha a temperatura dentro dos seus valores habituais (¢ muito importante para

0 seu bebé).

= Beba agua ou outros liquidos em abundancia para repor 0s que perdeu por estar

com febre.
= Os medicamentos antivirais sé devem ser utilizados por prescricdo médica.

N&o estdo descritas complicagfes na gravida ou no feto com a utilizagcdo destes

medicamentos.

Se teve contacto préximo com alguém infectado com a gripe A, ligue para a Linha

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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ANEXO 2

O que as mulheres que amamentam

precisam de saber acerca do novo virus da gripe pandémica

(HIN1) 2009

Consideracdes:

Idealmente os bebés deverdo receber sobretudo leite materno pelo que todas as
maes deverdo ser encorajadas a iniciar precocemente a amamentacdo e a

amamentar com frequéncia os seus filhos.

As mulheres doentes com a infec¢do pelo virus da gripe pandémica (H1N1) 2009
podem extrair o leite, para recipientes préprios, e solicitar a um membro da familia

que esteja saudavel que o dé ao bebé.

Os recém-nascidos tém um elevado risco de doenca grave com este novo virus da
gripe pandémica (HLN1) 2009. Se possivel, apenas os adultos saudaveis deverao

cuidar dos recém-nascidos, inclusive para os alimentar.

1- O que posso fazer para proteger o meu bebé deste virus?

Esta recomendada a vacinacdo nas mulheres que amamentam.

Tenha um cuidado extra em lavar frequentemente as maos, com agua e sabéao,
durante 40 a 60 segundos, ou com uma solucao anti-séptica de base alcodlica.

Mantenha o bebé afastado de pessoas doentes.

Evite a permuta de brinquedos com outras criangas.

Lave frequentemente com agua e sabao os objectos que o bebé pde na boca.

2- Amamentar protege os bebés desta nova gripe?

Os bebés ndo amamentados estdo mais vulneraveis a infeccdo e a hospitalizacao,

por doenca respiratéria grave.

Os recém-nascidos ndo amamentados tém menor capacidade de se defenderem
da infeccdo pois ndo dispdem dos anticorpos protectores que lhe sdo fornecidos

pelo leite materno.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.



Direcgio-Geral da Salde Ry e S
www.dgs.pt s

1r Gripe OT-5
) A Orientacdes Técnicas
o AT Profissionais de salide
o N Etapa de Mitigacéao
Minkstévio da Saude Diagnostico, vigilancia e tratamento

Actualizado em 14-01-2010*

3- E se eu estiver doente? Posso amamentar o meu bebé?

Sim. O aleitamento materno deve ser apoiado porque protege os bebés de infec¢des
respiratorias.

= A mée doente com gripe pandémica (H1N1) 2009 deve ser encorajada a fazer
a extraccdo do seu leite. Durante o periodo de contégio, o bebé devera receber
o leite que a mae extraiu, dado por uma pessoa/familiar ndo doente.

= A mae doente com gripe pandémica (H1N1) 2009, sem mais ninguém que
possa cuidar ou alimentar o seu bebé, deverd refor¢car os seguintes cuidados:

- Nao tossir ou espirrar a menos de 1 metro do bebé ou para a sua face;

- Proteger o nariz e a boca com um lenco quando tossir ou espirrar;

- Lavar as maos depois de espirrar ou tossir;

- Utilizar mascara quando cuida do bebé (substituir se a sentir himida);

- Retirar a mascara tocando apenas nos atilhos/elasticos e ndo na frente (se
tocar na parte da frente da méascara deve lavar cuidadosamente as maos
antes de tocar no seu bebé).

4- Poderei continuar a amamentar se estiver a tomar medicamentos
para prevenir ou tratar esta gripe?

Sim. O tratamento ou profilaxia com medicacdo antiviral ndo constitui contra-indicagéo
para a amamentagao.

5- Interrompo a amamentagao se suspeitar que tive contacto com o
virus da gripe pandémica (H1N1) 2009?

N&do. O leite materno contém anticorpos que ajudam a proteger o bebé de infec¢bes,
pelo que deve continuar o aleitamento, mantendo os cuidados anteriormente descritos.

6- E se 0 meu bebé ficar doente, posso amamenta-lo?

Sim. O melhor que pode fazer pelo seu bebé doente é manter o aleitamento. Ofereca-
Ihe a mama com maior frequéncia.

= Os bebés que estdo doentes tém maior necessidade de liquidos. O liquido mais
adequado ao bebé é o leite materno, que simultaneamente fornece anticorpos que
ajudam a combater as infec¢oes.

*Documento sujeito a actualizacdo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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ANEXO 3

Instrucdes de utilizacdo do diskhaler de zanamivir (Relenza ®)

= O diskhaler tem trés partes: Suporte deslizante, Corpo e Tampa
= N&o o desmonte até ler o guia, passo a passo.

Peca bucal (com orificios laterais para a passagem do ar)
Disco— O rotadisk é aqui colocado

Ranhuras

Agulha perfurante — Perfura os alvéolos do
Rotadisk, para tornar o medicamento pronto a inalar.

Tampa em charneira

O rotadisk adapta-se ao disco do diskhaler. Cada um dos quatro
alvéolos do rotadisk contém uma dose de p6 para inalacéo.

Importante:

- Na&o perfure nenhum alvéolo do rotadisk antes de o carregar
no diskhaler.

- O rotadisk podera manter-se no diskhaler entre as doses, no
entanto, é importante que os alvéolos sejam perfurados
apenas imediatamente antes da inalagéo.

- Mantenha o diskhaler limpo. Limpe a pec¢a bucal apés tomar a
dose, e cologue a tampa azul entre as utilizacdes.

Guia passo a passo para utilizar o diskhaler de Relenza®

= Como carregar o rotadisk no diskhaler

1. Remova a tampa azul.

Verifique se a peca bucal esta limpa interna e externamente.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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2. Segure o suporte branco deslizante como demonstrado na figura e puxe até que pare.

3. Pressione a zona das ranhuras laterais do suporte branco.

Puxe o suporte branco para fora do corpo principal.
O suporte branco deve sair facilmente.

4. Cologque um novo rotadisk sobre o disco.

Deve assegurar que a face com texto ficou para cima, com os alvéolos para baixo. Os alvéolos
encaixam nos buracos do disco.

5. Deslize o suporte branco para dentro do corpo principal.

Se ndo necessita de tomar a dose na altura em que carrega o diskhaler, volte a colocar a
tampa azul.

*Documento sujeito a actualizacéo, apresentando-se as Ultimas alteracdes do texto a letra azul.
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Como ter adose pronta a inalar:

N&o o faga até ao momento em que for inalar a dose.

6. Segure o diskhaler na posicao horizontal. Mantenha o diskhaler na posicao horizontal.
Levante a extremidade da tampa tanto quanto possivel.

A tampa tem de ficar completamente na vertical, para assegurar que o alvéolo é
completamente perfurado. Feche novamente a tampa.
O diskhaler esté pronto a usar. Mantenha-o na posicéo horizontal até ter inalado a dose.

Como inalar a dose de Relenza®:

7. N&o coloque ainda o diskhaler na boca. Expire profundamente tanto quanto lhe for
confortavelmente possivel, mantendo o diskhaler afastado da boca. N&o expire para dentro do
diskhaler, pois iria expelir o po6 para fora do rotadisk. Mantenha o diskhaler na posi¢édo
horizontal.

Introduza a peca bucal entre os dentes. Feche os labios firmemente em torno da peca bucal.

N&o morda a peca bucal. Ndo tape os orificios laterais da peca bucal. Inspire através da boca,
firme e tdo profundamente quanto possivel. Contenha a respiracédo por alguns segundos. Retire
o diskhaler da boca.

Continue a conter a respiracéo por mais alguns segundos ou tanto quanto lhe for confortavel.

Como preparar o proximo alvéolo (a sequnda parte da sua dose):

8. Puxe o suporte branco para fora até parar (ndo o remova completamente), e de seguida
volte a empurra-lo.Isto ira fazer rodar o disco para o proximo alvéolo. Repita este movimento
até que o novo alvéolo se posicione por baixo da agulha. Repita as fases 6 e 7 para inalar o
medicamento.

9. Apos inalar a dose completa (normalmente dois alvéolos) limpe a pega bucal com um pano e
volte a colocar a tampa azul. E importante manter o diskhaler limpo.

Como substituir o rotadisk:

10. Quando os 4 alvéolos estiverem vazios, remova o rotadisk do diskhaler e substitua-o por
outro novo, repetindo as fases de 1 a 5.
APROVADO EM 24-06-2009 - INFARMED
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