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Vigilancia epidemioldgica

1. Introducdao

A referenciacdo dos doentes com sindroma gripal e a vigilancia e monitorizacdo da
pandemia sdo fundamentais para adequar a resposta dos cuidados de saude.

O sistema de informacgédo é definido, principalmente, em funcdo das caracteristicas da
epidemia que vao sendo conhecidas e da capacidade dos servi¢os de saude.

A nivel dos servigos de saude, o registo de informacdo sobre os casos de sindroma
gripal ser& efectuado nas aplicagBes informéticas de gestao clinica em utilizagdo nos
cuidados de saude primarios e hospitalares.

2. Procedimentos gerais

A Direccao-Geral da Saude (DGS) a nivel nacional e as Administracbes Regionais de
Saude (ARS) a nivel regional, em articulagdo com 0s respectivos parceiros, sao
responsaveis pela vigilancia e monitorizacao da epidemia.

A Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS) é responsavel pela
implementacéo das ferramentas necessarias para recolha e analise de informagéo
definida como pertinente pela DGS e parceiros.

A ACSS definirh com as ARS e com as unidades de saude a melhor forma de
operacionalizar a recolha e o circuito de informag&do previamente acordado com a
DGS. A informacao estara disponivel a nivel local e regional e a nivel nacional sera
centralizada na ACSS e na DGS.

Quaisquer alteracbes ao sistema de informacdo serdo transmitidas as ARS e aos
servicos de saude pela DGS e/ou ACSS, de acordo com as respectivas competéncias.

Nas ARS, os Departamentos de Saude Publica asseguram os circuitos de recolha e
analise da informacéo regional.

A DGS remetera a informacdo ao Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das
Doencas — ECDC e a Organizacao Mundial da Saude.
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3. Sistema de informacao

Objectivo

Indicador

Recolha e andlise da informacao

Estimar a incidéncia
e calcular taxas de
ataque

- Doentes observados

em ambulatdrio
(cuidados de salde
primarios e servigos
de urgéncia
hospitalar)

- Nos cuidados de saude primarios sera usado 0 SAM?

e os softwares equivalentes certificados similares em utilizacéo;

- Estes softwares permitirdo também a recolha de informacao
sobre alguns factores de risco;

- A nivel da urgéncia hospitalar seréo utilizados os softwares
instalados, com recolha indirecta de informacéo estatistica
pertinente;

- Os servigos com areas dedicadas ao atendimento de gripe, que
0 pretendam, poderao utilizar o Sistema de Apoio & Prestac&o de
Cuidados de Sadde no Ambito da Gripe — SIGRIPE;

- De igual modo, os médicos em servigo privado individual ou
institucional poderdo usar o SIGRIPE;

- A rede de Estruturas Sentinela complementara a informacéo
sobre a incidéncia de sindroma gripal.

Vigiar e monitorizar a
gravidade da doenca

- Proporcéo de

doentes a fazer
terapéutica antiviral

- Estimativas através do SAM ou outros softwares equivalentes
dos cuidados de saude primérios; nos estabelecimentos
hospitalares, através dos servicos de farmacia hospitalar.

- Doentes internados;
- Proporcéo de

doentes internados
em unidades de
cuidados intensivos;

- Proporcéo de

doentes que
necessitam de
ventilagdo

- Semanalmente, & 22 feira, a Direc¢do Clinica envia o ficheiro
Excel (Anexo 2)2, com a lista dos casos confirmados que
tiveram alta na semana anterior e 0s ainda internados, por
correio electronico para:

gripea@acss.min-saude.pt

As ARS tém acesso a informagao através do SIARS.

O tratamento estatistico desta informac&o serd integrado com o da

informacao dos Cuidados de Satde Primarios (responsabilidade

das ARS em colabora¢do com a ACSS).

- Taxa de letalidade;
- Taxa de mortalidade

especifica por
sindroma gripal

- Os Ohitos intra-hospitalares serdo apurados através do Anexo 2;

- Os restantes dados sobre 6bitos serdo obtidos através do
sistema de Vigilancia Diaria da Mortalidade (VDM) do INSA e
através do sistema de codificacdo de causas de morte da DGS.

Monitorizar a
referenciagéo dos
casos com sindroma

gripal

- Referenciacdo do

doente

- Estimativas a partir do sistema informético da Linha Salde 24 e
do SIGRIPE.

Identificar e
caracterizar os virus
em circulagdo

- Identificagdo e caracterizagdo dos virus por amostragem
(incluindo estruturas sentinela) e através das andlises aos
doentes referidos no documento Gripe OT-2, da
responsabilidade do INSA, em colaboragdo com a DGS).

! Conforme Circular Informativa n°13/2009/CD/STIC de 07/10/2009 da ACSS acessivel em
http://www.acss.min-saude.pt/Portals/0/Circular%20Normativa%20n°13.pdf

Anexo 1 da OT-6, versao de 23-9-2009, substituido pela hiperligagdo a Circular da ACSS.

2 O Anexo 2 esta disponivel no microsite da gripe da DGS (www.dgs.pt) — Excel (Ver nota no fim do documento)
Anulado o Anexo 3, de envio diario.
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Os factores de risco para complicacfes serdo apurados nos casos seguidos em
cuidados de saude primarios através dos registos no SAM e outros softwares e nos
doentes internados através do registo de “Casos internados por gripe pandémica
(HIN1)2009” (Anexo 2).

Quando o Delegado de Saude considerar que um caso justifica investigacéo
adicional, podera aplicar o inquérito epidemiol6gico disponivel em ambiente Web na
area reservada do site da DGS.

Os surtos (em quartéis, lares, escolas, etc.) serdo investigados (incluindo investigacao
laboratorial) pelo Delegado de Saude para adopg¢do de medidas de controlo, se
aplicavel.

Outros indicadores, como o absentismo laboral e escolar e o consumo de
medicamentos, por exemplo, permitem avaliar, indirectamente, a dimensdo e o
impacte da pandemia.

Transitoriamente:

As unidades de saude que ndo disponham das aplicagcdes informaticas ja referidas,
procederdo ao envio do formulario “Declaracdo de Caso de Gripe” ao Delegado de
Saulde da area de residéncia do doente (Gripe OT- 6.5).

As ARS mantém o envio semanal, a 22 feira, do relatério a DGS.

Anexo 2 (Excel) - Instrugdes para envio:

Estéo criados 2 botdes:
e “Gerar ficheiro para envio” - utilizadores sem Outlook. Gravam o ficheiro no disco e
enviam por mail manualmente, anexando o ficheiro;
e “Envio automatico (MS Outlook)” - utilizadores com Outlook. O ficheiro Excel é
automaticamente enviado para 0 endereco gripea@acss.min-saude.pt e fica
arquivado na pasta “Itens enviados”.
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