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Ponto de situag¢do da evolucao da Gripe A em Portugal
Semana 51.2, entre 14 de Dezembro e 20 de Dezembro de 2009

Na semana de 14 a 20 de Dezembro, foram observados nos servigos de saude 10.221
doentes com sintomas de gripe, independentemente da confirmagao laboratorial dos
virus em causa.

Neste periodo, verificou-se uma desaceleracdo no que se refere ao nimero de novos
casos.

A distribuicdo da gripe estendeu-se a quase todo o territério do Continente,
mantendo-se, no entanto, heterogénea.

Na semana em referéncia, estiveram internados 95 doentes, dos quais 20 em Unidades
de Cuidados Intensivos. No mesmo periodo registaram-se 7 6bitos, sendo o total
acumulado até domingo, dia 20 de Dezembro, de 57.

Nesta semana foram notificados 116 clusters em escolas.

A actividade gripal continua predominantemente centrada em ambiente escolar, tal
como nas semanas antecedentes.

A Gripe A é uma doenga benigna que se trata, na maioria dos casos, com antipiréticos
e com a permanéncia em casa. E importante que cada um faca a vigilancia da evolugio
da febre e de outros sinais e sintomas, nomeadamente da dificuldade respiratdria. Em
caso preocupacdo ou alteracdo dos sintomas ligue para o seu Centro de Saude, para o
seu médico assistente ou para a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e siga as indicacdes
que lhes sdo dadas.

O Ministério da Saude apela a tranquilidade dos cidaddos e reitera a importancia de
atitudes responsaveis, conscientes e civicas na procura dos servicos de saude. SO assim
é possivel evitar deslocacdes desnecessarias. Colabore com os servicos de saude para
estes poderem responder atempadamente a quem verdadeiramente precisa de
cuidados médicos.

O Ministério da Saude apela ainda a vacinagdo dos grupos de risco.

Pela sua saude, proteja-se e ajude-nos a ajuda-lo!

Semanalmente pode consultar o ponto de situacdo da evolucdo da infeccdo da Gripe A
no site do Ministério da Saude (http://www.portaldasaude.pt/) e no Microsite da
Gripe, no site da Direc¢do-Geral da Saude (http://www.dgs.pt).

Lisboa, 23 de Dezembro de 2009

¢ O nimero de dbitos sera actualizado no Microsite da Gripe, em http://www.dgs.pt
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