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Projecto «Ler +, agir contra a Gripe»

ACTIVIDADES PARA O ANO LECTIVO 2009/2010

No ambito do Projecto «Ler +, agir contra a Gripe», uma iniciativa do Ministério da
Educacdo e do Ministério da Saude, impulsionado pelo Plano Nacional de Leitura no
seu eixo «Ler + nas escolas» muitas sugestdes de ac¢des de informacdo e sensibilizacdo
de alunos, professores e pais sobre a Gripe A (HIN1)v 2009 vdo ser oferecidas a

comunidade educativa.

Os recursos disponibilizados podem se usados na sala de aula, na biblioteca escolar,

sendo, igualmente, aconselhados aos pais para a sua utilizacdo em familia.

Para o ano lectivo 2009/2010 sugerem-se as seguintes actividades:

Nivel de Ensino Sugestdes de actividades a realizar com as criancas

Leitura na sala de aula, ou em actividades de enriquecimento
curricular, do livro de musica digital «Lavo as minhas maos» de

Inés Pupo. Disponivel em: http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/

Didlogo com os alunos para assegurar que todos compreenderam

bem as mensagens.

Memorizagéo do texto e da musica para cantar em coro

Com a colaboracéo de assistentes escolares, distribuicdo de lencos

de papel.

Jardim-de-infancia | gxecucso das sugestdes dramatizando com mimica: espirrar e
e alunos do 1°

Ciclo tossir para lenco de papel e deita-lo fora, lavar as méos com todo o

cuidado, desinfectar, ndo comer comida de outros, nao levar as

maos aos olhos, boca e nariz, etc.

Realizagdo eventual de trabalhos individuais ou de grupos -
Cartazes da turma a ilustrar as atitudes correctas para evitar a
Gripe A — incluindo:

= Desenhos dos alunos

» Fotografias de situagbdes com frases a legendar

Realizag&@o de power point ou blogues a colocar na intranet ou nas
paginas da escola. Envio dos trabalhos realizados para divulgacao

no sitio PNL (indicar morada de acolhimento).
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Alunos do 12 Ciclo (3.2
e 4.2 ano) e alunos do

2.2 ciclo

Leitura na sala, ou em actividades de enriquecimento curricular, de
aula do livro digital O Nuno escapa a Gripe A de Isabel Algada e Ana

Maria Magalhdes. Disponivel em....

Didlogo para assegurar que todos compreenderam bem as

mensagens

Elaboracdo de lista de cuidados para evitar a Gripe A (em ilustracdo

ou com texto, conforme sugestdo de grelha)

Para evitar a Gripe A... Devo ter os seguintes
cuidados...

Para ndo ser contagiado por outros... (idem)

Para ndo apanhar os virus H1 N1 que (idem)

sdo super resistentes

No caso de apanhar a Gripe, para nGo (idem)
contagiar outras pessoas ...

Distribuicdo de lengos de papel e explicagdo do uso em caso de

tosse ou espirros

Exemplificacdo de processo de lavar bem as maos nos lavatérios

em grupos acompanhados por adultos

Exemplificacdo de uso de desinfectante em espagos que se
considerem adequados, por exemplo nas casas de banho, no
refeitdrio, no gindsio, a entrada ou saida da aula, na biblioteca

escolar etc.

22, 32 Ciclo e Ensino
Secundario

Leitura nas aulas de informagdo adequada ao nivel de escolaridade:

e Artigos em jornais ou revistas, seleccionados pelos docentes
e Sites com informacdo disponibilizada por vérias organizagées,
como por exemplo:
e Direccdo-Geral da Saude - microsite da gripe |
http://www.dgs.pt

e Instituto Gulbenkian de Ciéncia | http://www.gripenet.pt

e Escola Nacional de Saude Publica

e Confederagdo Nacional das AssociacGes de Pais (CONFAP) |
http://www.confap.pt/desenv_noticias.php?ntid=1339
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) |
http://www.who.int/en/

Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas
(ECDC) | http://ecdc.europa.eu/
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Centers for Disease Control and Prevention (CDC) |
http://www.cdc.gov/

e (Outros que se identifiquem)

22, 32 Ciclo e Ensino Trabalho individual ou trabalho de grupo nas salas de aula.

Secundario
1. Elaboracao de

e Registos escritos
e ApresentagcOes em power point

e Blogues
2. Conteudos possiveis
e Informacgdes gerais sobre a gripe:
= Qqueéagripe
= Origem das gripes
= As pandemias ao longo do século XX
e AGripe A—H1N1 2009
e Precaucgles destinadas a evitar a Gripe A:
0 Como evitar ser contagiado por outras pessoas
0 Como evitar apanhar os virus H1 N1

e No caso de apanhar, precaugbes para evitar contagiar

outras pessoas
e Noticias sobre a gripe A em Portugal e no mundo

e Eventual pesquisa e registo de informacdo acerca de

doencgas provocadas por virus.

Todos os trabalhos realizados no ambito do Projecto poderdo ser enviados para divulgacdo no

sitio PNL (indicar morada de acolhimento)
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Actividades a realizar com pais e encarregados de educagao

Nas reunides de pais que se realizarem no inicio do ano lectivo,
incluir um ponto sobre as medidas destinadas a evitar a
propagacao da Gripe A:
. Breve apresentacdo de informacdo sobre a gripe A e
aconselhamento de cuidados em familia, usando os

materiais disponibilizados pela Direc¢do-geral da Sadde:

Cartaz: Gripe A (H1IN1)v — Dois Gestos de proteccéo!

Folheto Informativo: Gripe A (H1N1)v — Cuidados a ter; O

Sugestao | que fazer; Perguntas e respostas
Madscaras de protecgdo: Utilizacdo de mascaras de
proteccao
Explicita as situagdes em que o uso de mascaras pode ser
util e apresenta a forma de as utilizar e eliminar
correctamente.
Uso do antiséptico
Breve apresentacao das actividades que a escola realizard com os
alunos e de medidas previstas para evitar a propagacao
Distribuicdo de folhetos informativos da DGS_Prevencdo da gripe:
Gripe A (HIN1)v — Cuidados a ter; O que fazer; Perquntas e
respostas aos familiares dos alunos
e Directamente aos familiares que comparecerem na
escola
Sugestdo Il e Entregando aos alunos para que os levem aos

familiares

Distribuicdo de folha elaborada pelo agrupamento ou pela escola
com informacgdo sobre as actividades que serdo realizadas com os

alunos e sobre as medidas previstas para evitar a propagacao.
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Ficha de Avaliagdo
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Acolhimento dos livros digitais Muito Favoravel Pouco

(docentes pré-escolar e 19 ciclo) favoravel favoravel

Acolhimento das sugestoes de actividades

(todos os docentes)

Actividades realizadas acerca da Gripe A Leitura dos Leitura de Trabalhos
livros informacgao de alunos

H1N1)v 2

( Jv 2009 digitais digital

Na sala de aula (nimero de turmas)

Na biblioteca escolar (nimero de sessoes)

Em reuniGes de pais (numero de sessées)
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