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SAUDE Direcdo-Geral da Saude

INFORMACAO

NUMERO: 001/2024
DATA: 11/01/2024

ASSUNTO: Medidas de prevencdo e controlo no contexto de aumento de infe¢des
respiratorias agudas viricas - Plano de Contingéncia para a resposta sazonal
em Saude: inverno

PALAVRAS- Infecbes respiratorias viricas; Gripe sazonal; COVID-19; medidas de
CHAVE: prevencdo e controlo

PARA: Entidades prestadoras de cuidados de saude

CONTACTOS: cesp@dgs.min-saude.pt

A situacdo epidemioldgica em Portugal tem sido caraterizada desde a semana 47 de 2023
(20/11/2023 a 19/11/2023) por uma tendéncia crescente da atividade gripal, tornando-se
epidémica na semana 50 de 2023 (11/12/2023 a 17/12/2023).

Observa-se uma diminui¢do global das temperaturas do ar, acompanhadas de um aumento da
procura do SNS24 e INEM, e das consultas nas unidades de cuidados de salude primarios e
episodios de urgéncia por infe¢Bes respiratérias agudas e sindrome gripal. Os episédios de
urgéncia por sindrome gripal corresponderam, sobretudo, aos grupos etarios mais velhos (adultos
e idosos), com um aumento de internamentos.

Em Unidades de Cuidados Intensivos, tem-se verificado um aumento da propor¢do de casos de
gripe.

Desde asemana 51 de 2023 (18/12/2023 a 24/12/2023) que se observa um excesso de mortalidade
geral por todas as causas com tendéncia crescente, com maior expressdo na populacdo com idade

superior a 65 anos e, de acordo com uma andlise preliminar, com um aumento das causas de
morte por doencas do sistema respiratorio.

Os indicadores traduzem o impacto da epidemia de gripe sazonal intensa e com tendéncia
crescente.

Nesse sentido, a Direcdo-Geral da Saude (DGS) vem reforc¢ar:

1. A utilizagdo e ativacao dos planos de contingéncia para a época de Inverno, com a
adequacdo de medidas proporcionais as avaliagdes de risco locais pelas unidades de
salde;

2. O cumprimento das medidas de prevenc¢do e controlo de infe¢des respiratdrias previstas
na Norma 013/2022, incluindo:

a. Utilizagdo de mdscara por todos os utentes e profissionais para efeitos de avaliagdo

clinica presencial de doentes com sintomas respiratdrios agudos;
b. A adaptagdo das medidas de prevengao e controlo de infe¢Ges dirigidas a pessoas que
apresentem incapacidade de adog¢ao das medidas recomendadas;
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c. A criacdo de areas dedicadas a avaliacdo e/ou permanéncia de pessoas com infecdo
respiratdria nos periodos de maior afluéncia, se necessdrio, e de acordo com a
situacdo epidemiolégica e com a dimensado da unidade de saude.

3. Adivulgacdo junto da populagao da utilizagdo da Linha SNS24 (808242424) como primeiro
ponto de contacto com o sistema de saude, prévio a deslocacdo a unidades prestadores
de cuidados de saude;

4. O apelo a vacinacao contra a gripe e contra a COVID-19, assim como a disseminacao da
campanha de vacinacdo ainda a decorrer junto da populagdo elegivel, nas unidades de
cuidados de saude primarios do SNS e nas farmacias, destacando os seus beneficios na
reducdo do risco de necessidade de cuidados hospitalares e do risco de morte;

5. Aadocgao e divulgacdo junto da populagdo das medidas de protecdo individual contra o
frio, incluindo conforto térmico, nutri¢cao e desidratacao.
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