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Número: 001/2026  

Data: 11/02/2026  

Assunto: Alerta CESP - Deteção de Toxina Emética em Leite Artificial Infantil  

Palavras-Chave: toxina emética; leite artificial; lactentes; recolha em Portugal 

Para: Divulgação geral 

Contatos: CESP - Centro de emergências em Saúde Pública - cesp@dgs.min-saude.pt 

 

Na sequência dos alertas das autoridades de saúde pública e de segurança alimentar europeias 

relativas a lotes de leite artificial infantil contaminados com a toxina emética cereulida, a Direção-

Geral da Saúde (DGS) informa e recomenda: 

• Até ao momento, em Portugal, não há casos confirmados de intoxicação associados ao 

consumo de leite artificial. 

• Está em curso a recolha voluntária dos lotes afetados dos produtos da marca NAN e da 

marca Aptamil produzidos, respetivamente, pelas empresas Nestlé e Danone: 

o Nestlé/NAN 

informação sobre lotes: https://www.nestlebebe.pt/produtos/leites-infantis-e-

de-crescimento/retirada-preventiva/verificar-lote 

Contacto: 800 201 937 

o Danone/Aptamil:  

informação sobre lotes: https://aptababy.com.pt/pt/retirada-preventiva-de-lotes-

especificos 

Contactos: 800 204 022 ou por e-mail aptababy.informa@danone.com 

• A recolha voluntária dos lotes afetados foi desencadeada pelas próprias empresas e 

reforçadas pela Direção-Geral da Alimentação e Veterinária (DGAV) e pela Autoridade de 

Segurança Alimentar e Económica (ASAE). 
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• A lista completa dos lotes encontra-se disponível nos sites das marcas, bem como nos 

Anexos 1 e 2 desta Informação.  

• Em caso de compra, a identificação dos lotes afetados deverá ser comunicada às empresas 

produtoras.  

• Os produtos dos referidos lotes deverão ser mantidos nos recipientes originais e seguidas 

as instruções dos produtores para a recolha.  

• O consumo de leite artificial potencialmente contaminado com a toxina cereulida pode 

causar, entre 1 e 6 horas após o consumo, náuseas e vómitos intensos de início súbito e, 

eventualmente, diarreia. A evolução clínica é habitualmente benigna e autolimitada.  

• O Centro Europeu de Prevenção e Controlo de Doenças (ECDC) refere que o risco global 

na UE/EEE, para lactentes com menos de um ano e que possam ter consumido leite 

artificial de lotes identificados para recolha, é moderado. No entanto, este risco está a 

diminuir tendo em conta que os produtos estão a ser retirados do mercado.  

 

Neste contexto: 

• Se adquiriu ou tem leite artificial em casa 

1. Verifique o número de lote do leite na embalagem e confirme se consta da lista 

disponibilizada. 

2. Se o lote estiver na lista, parar de usar de imediato o produto e contactar a empresa 

responsável pela marca para saber como devolver  

3. Os lotes não afetados podem ser consumidos com segurança. 

• Se a criança consumiu um dos lotes afetados 

o Vigie a criança, sobretudo nas 6 horas após consumo.  

o Os sintomas mais comuns são náuseas (enjoos) e vómitos intensos de 

aparecimento súbito, e por vezes diarreia. Estes sintomas costumam resolver 

espontaneamente no próprio dia. 

• Quando procurar ajuda médica? 

o Caso os sintomas não melhorem ou haja sinais de gravidade deve contactar o seu 

médico assistente ou a linha SNS24 (808 24 24 24).  

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/precautionary-global-recall-infant-nutrition-products-following-detection-bacillus


 

  

 

INFORMAÇÃO N.º 001/2026 de 11/02/2026        Página 3 de 5 
 

DIREÇÃO-GERAL DA SAÚDE 
 
Alameda D. Afonso Henriques, 45                 Tel.: +351 21 843 05 00 
1049-005 Lisboa                                                Email: geral@dgs.min-saude.pt             WWW.DGS.PT 

 

o Alguns sinais de gravidade são desidratação (boca seca, choro sem lágrimas, pouca 

urina…), vómitos muito frequentes que não permitem manter líquidos, dificuldade 

em acordar ou maior cansaço. 

 

 

 

Rita Sá Machado 

Diretora-Geral da Saúde 

  



 

  

 

INFORMAÇÃO N.º 001/2026 de 11/02/2026        Página 4 de 5 
 

DIREÇÃO-GERAL DA SAÚDE 
 
Alameda D. Afonso Henriques, 45                 Tel.: +351 21 843 05 00 
1049-005 Lisboa                                                Email: geral@dgs.min-saude.pt             WWW.DGS.PT 

 

Anexo 1 - Distribuição de lotes da Nestlé/NAN em Portugal  

 

Produto 
 
Peso/Pacote  Lotes afetados 

NAN SUPREMEPRO 1  
Lata 800g  51720742F1 

52740742F2 

NAN SUPREMEPRO 2 
Lata 800g 51530742F2 

53340742F1 

NAN TOTAL 1 Lata 400g 51560742C1 

NAN TOTAL 1  

Lata 800g  51240742F4 

52880742F4 

52610742F3 

NAN TOTAL 2 
Lata 800g 52610742F1 

52880742F3 

NAN AR  Lata 800g 5318080621 

NAN OPTIPRO 1  

Lata 800g  51210346AB 

52630346AA 

52710346AB 

NAN OPTIPRO 1 
Brick/pacote 
200mL 53090295M 

NAN Sem Lactose  
Lata 400g 51150346AE 

51500346AC 

NAN ALFAMINO JÚNIOR  Lata 400g 51620017Y3 

Pre NAN Lata 400g 53100742C3 

 

  

https://www.nestlebebe.pt/produtos/leites-infantis-e-de-crescimento/retirada-preventiva/verificar-lote
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Anexo 2 - Distribuição de lotes da Danone/Aptamil em Portugal  

   Produto Peso/Pacote Lotes afetados* 

Aptamil 1 Lata 800 g 

20260707 

20260725 

20261013 

Aptamil 2 Lata 800 g 

20260606 

20260921 

20261025 

20261118 

20261224 

Aptamil 3 Lata 800 g 

20260921 

20261026 

20261203 

20270106 

Aptamil Profutura Duo 1 Lata 800 g 20270514 

Aptamil Profutura Duo 2 Lata 800 g 
20270512 

20270717 

Aptamil Profutura 2 Pacote 33,6 g 20260930 

* Nota: a codificação dos lotes da marca Aptamil coincidem com a data de validade  
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