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O financiamento do tratamento dos utentes com Diabetes, com dispositivos de perfusdo subcutanea
continua de insulina (PSCI) continua a integrar os Contratos-Programa Hospitalares. Mantém-se a compra
centralizada por parte dos Servigos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS), assim como a maioria dos
procedimentos habituais:

e Asquantidades de novos dispositivos a adquirir sdo calculadas tendo em conta os utentes registados
na Lista de Espera na plataforma PSCl e os dispositivos disponiveis por colocar, bem como a
estimativa de entrada de novos utentes na Lista de Espera;

e A SPMS informa cada Centro de Tratamento da compra centralizada efetuada;

e (Cada Centro de Tratamento é informado das quantidades de dispositivos disponiveis
através do PND;

e O fornecedor devera continuar a carregar a informacao dos dispositivos PSCI (marca, modelo, n.°
série) na Plataforma PSCI;

e O Centro de Tratamento devera continuar a fazer as associa¢des (dispositivos PSCl+utente) na
Plataforma PSCl e a inscrever em Lista de Espera os utentes elegiveis para tratamento;

e Em setembro de 2021 (com base na informagdo constante na plataforma PSCI do ano em causa), o
PND informara a Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS), das quantidades a inscrever em
sede de Contrato-Programa, repetindo-se o procedimento exposto, ano apés ano;

e Reforca-se a necessidade de manter atualizada a plataforma PSCI, pois sera a partir desta que sera
monitorizada a atividade, com implica¢des financeiras no ambito da contratualizacdo com os Centros
de Tratamento;

e Mais se informa que o protocolo de tratamento minimo é o constante nos quadros abaixo. Estes
protocolos entram em vigor em 2022 e substituem os contidos na informacdao 002/2017 de
06/02/2017.

e Nado obstante a obrigatoriedade de cumprir o protocolo de tratamento, para efeitos de elegibilidade
do utente para pagamento ao Centro de Tratamento, é determinante cumprir os seguintes critérios:

1. Doentes novos 1° ano: 6 consultas as quais devem estar associados no minimo 7 dos MCDT
previstos no plano de cuidados para estes utentes.

2. Doentes em seguimento:

- Utentes adultos, mulheres em pré-conce¢do e gravidas: 3 consultas as quais devem estar
associados no minimo 7 dos MCDT previstos no plano de cuidados para estes utentes.

- Utentes pediatricos: 4 consultas as quais devem estar associados no minimo 7 dos MCDT
previstos no plano de cuidados para estes utentes.
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Protocolos de Cuidados para Utentes com Diabetes tipo 1 - Tratamento com dispositivos de PSCI ndo
integrados com monitoriza¢do continua da glicose e respetivos consumiveis, em idade pediatrica, adultos e
mulheres em periodo preconcecdo/gravidez, respetivamente.

Quadro 1: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos de PSCI e Respetivos
Consumiveis - utentes em idade pediatrica

Quantidade Am?al:acr:)t;dsidnfida
RUBRICA DE CUSTO/DOENTE Anual Consumida (2° ano e
(1° ano) )
seguintes)
DISPOSITIVOS
Bomba de perfusdo continua subcutanea de insulina e 1 0
conjunto de consumiveis para PSCI para um ano
Conjunto de consumiveis para PSCI para um ano (12 meses) 0 1
CONSULTAS
Consulta Multidisciplinar (Médico, Enfermeiro, Nutricionista) 6 4
Curso de Preparagdo para o tratamento 1 0
Sessao de Educagao Multidisciplinar 0 1
MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
22151 Hemoglobina Alc (glicada) - capilar ou no sangue 4 4

venoso

Hemograma com férmula leucocitdria (eritrograma,
24209 | contagem de leucdcitos, contagem de plaquetas, 1 1
férmula leucocitaria e morfologia) (S)

21620 | Creatinina (S) 1 1
21554 | Colesterol total (S) 1 1
21539 | Colesterol da fragcao HDL (S) 1 1
22920 | Triglicéridos (S) 1 1
22253 | Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1 1
22897 | Tiroxina livre (FT4) (S) 1 1
25071 | Anticorpos anti-tiroideus, peroxidase (TPO) (S) 1 1
25075 | Anticorpos anti-transglutaminase (S) 1 1
25270 | Imunoglobulinas A (IgA) 1

21141 Album‘in{j 4 de . t?qixa concentracdo  (razdo 1 1

albuminuria/creatinuria) (U)
S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina.
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Quadro 2: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos de PSCI e Respetivos
Consumiveis - utentes em idade adulta

Quantidade Anual Quantidade Anual
RUBRICA DE CUSTO/DOENTE . Consumida (2° ano
Consumida (1° ano) .
e seguintes)
DISPOSITIVOS
Bomba de perfusdo continua subcuténea de insulina 1
e conjunto de consumiveis para PSCl para um ano
Conjunto de consumiveis para PSCl para um ano (12 1
meses)
CONSULTAS
Consulta  Multidisciplinar  (Médico, Enfermeiro, 6 3
Nutricionista)
Curso de Preparacgdo para o tratamento 1
MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

22151 Hemoglobina Alc (glicada) - capilar ou no 4 3

sangue venoso

Hemograma com férmula leucocitaria
24209 (eritrograma, contagem’ de Ieuco.C|t,o.s, 1 1

contagem de plaquetas, formula leucocitaria

e morfologia), s
21620 | Creatinina, s 1 1
22271 | lonograma (Na, K, Cl) (S) 1 1

ou
22617 | Potassio (S) 1 1

ou
22793 | Sodio (S) 1 1
21554 | Colesterol total (S) 1 1
21539 | Colesterol da fracdo HDL (S) 1 1
22920 | Triglicéridos (S) 1 1
21217 | Aminotransferase da alanina (ALT) (S) 1 1
21220 | Aminotransferase do aspartato (AST) (S) 1 1
22035 | Gamaglutamil transferase (yGT) 1 1
22253 | Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1 1
22954 Urlr?a, analise sumaéria (inclui analise do 1 1

sedimento)

Albumina de baixa concentracdo (razdo
21141 S S 1 1

albuminuria/creatinuria) (U)

S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina.
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Quadro 3: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos de PSCI e Respetivos

Consumiveis - mulheres em preconcec¢do/gravidas

Quantidade Anual Quantidade Anual
RUBRICA DE CUSTO/DOENTE Consumida (Fase 0) Consumida (Fase 1)
DISPOSITIVOS
Bomba de perfusdo continua subcutanea de insulina e conjunto de 1
consumiveis para PSCl para um ano
Conjunto de consumiveis para PSCl para um ano 1
CONSULTAS
Consulta Multidisciplinar (médico, enfermeiro, nutricionista) 6
Curso de Preparagdo para o tratamento 1
Médico Especialista 15
Educacdo terapéutica (enfermeiro) 15
Educacgdo terapéutica (nutricionista) 6
Oftalmologia 1 3
MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
22151 Hemoglobina A1c (glicada) - capilar ou no sangue venoso 4 8
Hemograma com férmula leucocitaria (eritrograma,
24209 contagem de leucdcitos e plaquetas, formula leucocitaria 1
e morfologia) (S)
21620 Creatinina, s 3 3
22271 lonograma (Na, K, Cl) (S) 1
ou
22617 Potassio (S) 1
ou
22793 Sédio (S) 1
21554 Colesterol total (S) 1
21539 Colesterol da fragdo HDL (S) 1
22920 Triglicéridos (S) 1
21217 Aminotransferase da alanina (ALT) (S) 1
21220 Aminotransferase do aspartato (AST) (S) 1
22035 Gamaglutamil transferase (yGT) 1
22253 Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1
25071 Anticorpos anti-tiroideus, peroxidase (TPO) (S) 1
22954 Urina, analise sumaria (inclui analise do sedimento) 1 1
21141 AIbumPn? ‘ de o palxa concentracao (razdo 3 3
albuminduria/creatinuria) (U)

S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina; Fase 0: Preconce¢do; Fase 1: Gravidez. Nota: se a utente ndo engravidar, os anos
seguintes sdo contabilizados como adulto em seguimento; Os anos a seguir a Fase 1 também s&o contabilizados como
adulto em seguimento.
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Protocolo de Cuidados para Utentes com Diabetes tipo 1 - Tratamento com dispositivos de PSCI integrados
com monitorizagdo continua da glicose e respetivos consumiveis, em idade pediatrica, adultos e mulheres
em periodo preconcecdo/gravidez, respetivamente.

Quadro 4: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos integrados de PSCI +
Monitorizagdo Continua da Glicose em tempo real (MCG-TR) e Respetivos Consumiveis - utentes em idade

pediatrica
Quantidade
RUBRICA DE CUSTO/DOENTE Quant@ade Anual Anual Consumida
Consumida (1° ano) (2°ano e
seguintes)
DISPOSITIVOS
Bomba de perfusdo continua subcutanea de insulina e 1
conjunto de consumiveis para PSCI para um ano
Conjunto de consumiveis para PSCl para um ano 1
Conjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) - primeiro ]
ano
Conjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) - anos 1
seguintes
CONSULTAS
Consulta Multidisciplinar (Médico, Enfermeiro, Nutricionista) 6 4
Curso de Preparacdo para o tratamento 1
Sessdo de Educagao Multidisciplinar 1
MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
22151 Hemoglobina Alc (glicada) - capilar ou no sangue 4 4
venoso
Hemograma com férmula leucocitéria (eritrograma,
24209 | contagem de leucocitos e de plaquetas, formula 1 1
leucocitaria e morfologia) (S)
21620 Creatinina (S) 1 1
21554 Colesterol total (S) 1 1
21539 Colesterol da fragao HDL (S) 1 1
22920 | Triglicéridos (S) 1 1
22253 Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1 1
22897 | Tiroxina livre (FT4) (S) 1 1
25071 Anticorpos anti-tiroideus, peroxidase (TPO) (S) 1 1
25075 Anticorpos anti-transglutaminase (S) 1 1
25270 | Imunoglobulinas A (IgA) 1
Albumina de baixa concentragdo (razao
21141 S o 1 1
albuminuria/creatinuria), u
S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina;
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Quadro 5: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos integrados de PSCI +

MCG-TR e Respetivos Consumiveis - utentes em idade adulta

RUBRICA DE CUSTO / DOENTE

Quantidade Anual
Consumida (1°
ano)

Quantidade Anual
Consumida (2° ano
e seguintes)

DISPOSITIVOS

Bomba de perfusdo continua subcuténea de insulina e
conjunto de consumiveis para PSCI para um ano

Conjunto de consumiveis para PSCI para um ano (12
meses)

Conjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) -
primeiro ano

Conjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) - anos
seguintes

CONSULTAS

Consulta Multidisciplinar (Médico, Enfermeiro,

6

Curso de Preparacgdo para o tratamento

1

MEIOS COMPLEMENTARES DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

22151 Hemoglobina Alc (glicada) - capilar ou no 4 3
sangue venoso
Hemograma com férmula leucocitaria
24209 (eritrograma, contagem de leucécitos e de 1 1
plaquetas, formula leucocitaria e morfologia) (S)
21620 Creatinina (S) 1 1
22271 lonograma (Na, K, Cl) (S) 1 1
ou
22617 Potassio (S) 1 1
ou
22793 S6dio (5) 1 1
21554 Colesterol total (S) 1 1
21539 Colesterol da fracdo HDL (S) 1 1
22920 Triglicéridos (S) 1 1
21217 Aminotransferase da alanina (ALT) (S) 1 1
21220 Aminotransferase do aspartato (AST) (S) 1 1
22035 Gamaglutamil transferase (yGT) 1 1
22253 Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1 1
22954 . Urina, anadlise sumaria (inclui andlise do 1 1
sedimento)
Albumina de baixa concentra¢do (razao
21141 L, s 1 1
albuminuria/creatinuria) (U)

S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina;
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Quadro 6: Protocolo de Cuidados a Utentes com Diabetes tipo 1 através de dispositivos integrados de PSCI +
MCG-TR e Respetivos Consumiveis - mulheres em preconcecdo/gravidas

Quantidade Anual
Consumida (Fase 0)

Quantidade Anual
Consumida (Fase 1)

RUBRICA DE CUSTO/DOENTE

DISPOSITIVOS ]
Bomba de perfusdo continua subcuténea de insulina e 1
conjunto de consumiveis para PSCI para um ano
Conjunto de consumiveis para PSCl para um ano 1
Conjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) - primeiro 1
grc])ﬁjunto de consumiveis para MCG-TR (12 meses) - anos 1
seguintes

CONSULTAS
Consulta Multidisciplinar (Médico, Enfermeiro, Nutricionista) 6
Curso de Preparagdo para o tratamento 1
Médico Especialista 15
Educacdo terapéutica (enfermeiro) 15
Educagdo terapéutica (nutricionista) 6
Oftalmologia 1 3

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA
22151 Hemoglobina A1lc (glicada) - capilar ou no 4 8

sangue venoso

Hemograma com  férmula  leucocitaria
24209 (eritrograma, contagem de leucécitos e de 1
plaquetas, formula leucocitaria e morfologia) (S)

21620 Creatinina (S) 3 3
22271 lonograma (Na, K, Cl) (S) 1
ou
22617 | Potéssio (S) 1
ou 1
22793 Sédio (S)
21554 Colesterol total (S) 1
21539 Colesterol da fragao HDL (S) 1
22920 Triglicéridos (S) 1
21217 Aminotransferase da alanina (ALT) (S) 1
21220 Aminotransferase do aspartato (AST) (S) 1
22035 Gamaglutamil transferase (yGT) 1
22253 Hormona tirostimulante (TSH) (S) 1
25071 Anticorpos anti-tiroideus, peroxidase (TPO) (S) 1
22954 Urir?a, andlise sumaria (inclui andlise do 1 1
sedimento)
21141 Albumina de baixa concentracdo (razdo 3 3

albuminuria/creatinuria) (U)

S=Sangue/Soro/Plasma; U=Urina; Fase 0: Preconce¢do; Fase 1: Gravidez. Nota: se a utente ndo engravidar, os anos
seguintes sdo contabilizados como adulto em seguimento; os anos a seguir a fase 1 também sdo contabilizados como
adulto em seguimento.
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