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A Direcdo-Geral da Saude (DGS) informa que a 14 de agosto de 2024, foi identificado o primeiro
caso laboratorialmente confirmado de Febre Hemorragica da Crimeia-Congo (FHCC), em Portugal.

A Febre Hemorragica da Crimeia-Congo (FHCC) é uma doenca transmitida por carragas infetadas
pelo virus, nomeadamente as da espécie Hyalomma lusitanicum e Hyalomma marginatum que se
encontram dispersas em diferentes municipios do pais (ver informacdo complementar infra).

O caso, num individuo com mais de 80 anos de idade, de nacionalidade e naturalidade portuguesa,
residente no distrito de Braganca, que realizou atividades agricolas durante o periodo de
incubacdo, teve inicio de sintomas a 11 de julho de 2024, tendo sido admitido no Hospital de
Braganca por sintomatologia inespecifica e acabou por falecer.

As amostras biolégicas foram testadas, post mortem, para varios agentes, incluindo o virus da
FHCC, com resultados positivos a 14/08/2024, pelo laboratério de referéncia nacional - Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA).

Perante o alerta, as Autoridades de Saude iniciaram a investigacdo epidemioldgica e a
implementacdo de medidas adequadas, incluindo a identificacdo de contactos. Da investigacdo
epidemioldgica realizada, o caso nao tinha histérico de viagem para fora do pais, tendo participado
em algumas atividades ao ar livre na area de residéncia. Ndo foram identificados contactos com
eventuais sintomas nem casos adicionais da doenca. Estdo ainda em curso as investiga¢des
entomologicas reforcadas para recolha de carragas no distrito de residéncia do caso, em
articulacdo com as Autoridades de Saude e o INSA, assim como o seu estudo sobre a eventual
detecdo de carracas infetadas com o virus FHCC.

Face a detecdo deste caso, salienta-se a importancia da ado¢dao de medidas da prevenc¢do da
picada de carracas, pelo que, aquando das atividades na natureza em zonas propicias ao risco de
exposicdo a carragas, recomenda-se:

e Utilizacdo de roupas de cores claras para que as carragas possam ser vistas e removidas
mais facilmente;
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e Uso de vestuario de mangas compridas, calcas compridas e cal¢ado fechado;

e Podera ser, também, equacionada a utilizacdo de repelente de insetos no vestuario e
proteger a pele com produtos que contenham DEET (N,N-dietil-m-toluamida), em areas de
risco.

e Em passeios no campo, caminhar, se possivel, pela zona central dos caminhos, para evitar
0 contato com a vegetacdo, devendo verificar a roupa e o corpo relativamente a presenca
de carragas, ap0s atividades na natureza.

e Inspecionar a roupa, a pele e o couro cabeludo no regresso de atividades no campo, e
remover eventuais carragas. Se estas estiverem agarradas, deve recorrer aos servicos de
saude para que sejam retiradas de forma adequada e ficar atento ao aparecimento de
sinais e sintomas, devendo ligar para o SNS24 para ser orientado para servicos de saude
com sinalizagdo prévia.

A detecdo de casos de FHCC na Europa tem vindo a aumentar nos ultimos anos, em especial no
contexto de aumento das temperaturas médias no sul da Europa e em Portugal, propicias a
multiplicagcdo de vetores. Em Espanha, desde 2013 tém sido identificados casos de FHCC, com 16
casos confirmado desde entdo, os dois ultimos em abril e junho de 2024, em comunidades
fronteiricas com Portugal. Em 2020 tinham sido detetadas em Espanha, carracas Hyalomma
lusitanicum e Hyalomma marginatum com o virus de FHCC. Em Franca (Perinéus), em 2023, foram
detetadas carracas H.marginatum infetadas com virus da FHCC.

A DGS, comprometida com a transparéncia e a comunicacdo oportuna, esclarece que ndo ha risco
de surto nem de transmissdo de pessoa para pessoa, evidenciando que, atualmente, se trata de
um evento raro e esporadico. O virus que causa a Febre Hemorragica da Crimeia-Congo (FHCC)
ndo foi detetado, até agora, em carracgas na rede de vigilancia entomolégica REVIVE, o que indica
qgue o risco para a populacdo é reduzido. A DGS e 0s seus parceiros permanecem atentos e
continuardo a acompanhar a evolucdo da situa¢do e a atualizar as orienta¢des técnicas para 0s
profissionais de saude a nivel das unidades de salde publica e dos servicos de prestacdo de
cuidados para melhor detecdo, diagndstico, abordagem terapéutica e protecdo de contactos de
Casos suspeitos.
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A Febre Hemorragica da Crimeia-Congo (FHCC) é uma doenca transmitida por carracas infetadas
pelo virus, nomeadamente as da espécie Hyalomma lusitanicum e Hyalomma marginatum que se
encontram dispersas em diferentes municipios do pais.

A vigilancia destes vetores estd implementada, ao nivel nacional, desde 2011, no ambito da Rede
de Vigilancia de Vetores (REVIVE). Os resultados do REVIVE de 2023" indicam a distribuicdo da das
carracas em diferentes municipios de diferentes regides do pais, de acordo com as mapas da rede
REVIVE:

Anexo 1 - Distribui¢do nacional do vetor - H. marginatum e H. lusitanicum - REVIVE 2023 -:

Hyalomma marginatum

2023 2011-2022
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Figura 19: Distribuicao geografica de Hyalomma marginatum.

LINSA. REVIVE: Rede de Vigilancia de Vetores — Relatério 2023. 12 de abril de 2024. Disponivel em:
https://www.insa.min-saude.pt/revive-rede-de-vigilancia-de-vetores-relatorio-2023/
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2023 2011-2022

Figura 18: Distribui¢do geogréfica de Hyalomma lusitanicum.

Os dados do REVIVE de 2023 permitem identificar uma ligeira reduc¢do na abundéancia de ambas
as espécies em comparacdo com o ano anterior, ndo tendo sido identificada a presenca o virus da
FHCC ou outros agentes patogénicos nas carracas colhidas, até ao momento.

Os sintomas habituais incluem febre de instalagdo subita, dor de cabeca, dores musculares,
podendo ocorrer também diarreia, nauseas, vémitos ou conjuntivite.

A duracdo do periodo de incubacdo depende do modo de contagio do virus e da carga viral,
podendo ocorrer entre 1 a 3 dias (maximo 9) apds a picada da carraca ou 5 a 6 dias (maximo 13
dias) ap6s contacto com sangue ou tecidos infetados.

A doenca requer cuidados médicos especializados, devido ao potencial de evolucdo rapida de
agravamento de sintomas e sinais.
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