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SAUDE DE SAUDE Direcao-Geral da Satde
NORMA
NUMERO: 006/2023 RitaSa  oicmucomnce
DATA: 26/09/2023 Machado e
ATUALIZAGAO:  12/01/2024
ASSUNTO: Campanha de Vacinag¢ado Sazonal contra a Gripe: Outono-
Inverno 2023-2024
PALAVRAS-CHAVE: Gripe; Vacinagdo
PARA: Sistema de Saude
CONTACTOS: DGS/Direcdo de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promocgao

da Saude (vacinacaosazonal@dgs.min-saude.pt)

INSA/Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe
e outros Virus Respiratérios (resinsa@insa.min-saude.pt)

SUMARIO DA Acesso a vacinagdo sazonal 50-59 anos (Pontos 2, 3, 13, 15, 26
ATUALIZACAO: e Quadro 1)

A campanha de vacinagdo sazonal contra a gripe do outono-inverno 2023-2024 mantém o
objetivo de maximizar a protecdo das populagdes mais vulneraveis, com risco acrescido para
doenca grave e das suas complica¢es, bem como de mitigar o seu impacte no sistema de
saude.

No seguimento da publicacdo da Portaria n.° 264/2023 de 17 de agosto, na época de
vacinacao sazonal 2023-2024, o processo de vacinacdo contra a gripe e contra a COVID-19
ocorre nas unidades de satide dos cuidados de salde primarios e noutros contextos do SNS,
e nas farmacias comunitarias que relinam os requisitos e as condi¢8es previstas na Portaria
n.° 1429/2007, de 2 de novembro, alterada pela Portaria n° 97/2018, de 9 de abril, e de
acordo com as Normas da DGS relativas a vacinagao.

Avacinacao gratuita ocorrera no ambito do Servi¢o Nacional de Saude (SNS) e das farmacias
comunitarias, destinando-se aos cidaddos com idade igual ou superior a 50 anos, e aos
portadores de patologias de risco abrangidas e a vacinagdao em determinados contextos,
incluindo residentes, utentes e profissionais de estabelecimentos de respostas sociais,
doentes e profissionais da rede de cuidados continuados integrados, profissionais do SNS e
gravidas.
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SAUDE DE SAUDE Direcdo-Geral da Satde

Na época de 2023-2024, pela primeira vez, a vacinagdo é gratuita para a faixa etaria dos 60
aos 64 desde o inicio da época de Vacinagdo Sazonal, permitindo, com isso, aumentar a
adesdo e a cobertura vacinal neste grupo etario para o qual a vacina é, atualmente,
recomendada, alinhando os grupos etarios com a vacina contra a COVID-19.

Neste contexto, a coadministra¢do das vacinas contra a gripe e contra a COVID-19 continua
a ser uma estratégia segura e efetiva, contribuindo para a maior adesao a vacinacdo.

Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinacdo gratuita, a vacina contra a gripe é dispensada
nas farmacias comunitarias através de prescricdo médica.

Apesar da vacinagdo contra a gripe estar recomendada para as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, é agora também dado acesso gratuito a vacina contra a gripe as pessoas
com 50-59 anos que, do ponto de vista de uma avaliagao individual e informada, queiram
ser vacinadas.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do art.° 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de
26 de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude emite a seguinte Norma:

ESTRATEGIA DE VACINACAO

1. A vacinacdo contra a gripe é recomendada aos grupos populacionais referidos na
Tabela 1, tendo em conta o risco de desenvolver doenca grave ou o risco de
exposi¢do ao virus.

Tabela 1: Grupos-alvo para os quais se recomenda a vacina¢ao, independentemente
da gratuitidade (Quadro | - Anexo)

VACINAGAO SAZONAL GRIPE

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro Il - Anexo);
- Gréavidas;

- Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados;

- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro Il - Anexo.

2. Aestratégia de vacinagdo e 0s grupos para 0s quais a vacina esta recomendada sdo
ajustados em fun¢do da evolugdo do conhecimento cientifico, da situacdo
epidemioldgica e da disponibilidade das vacinas'.

'Tendo em conta os pareceres da Comissdo Técnica, baseados em principios cientificos (imunoldgicos e
epidemiolégicos), éticos (de beneficéncia, ndo-maleficéncia, equidade e respeito), de aceitabilidade e
exequibilidade.
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SAUDE DE SAUDE

3. Poderdo ainda ter acesso a vacina gratuita contra a gripe as pessoas entre os 50 e
os 59 anos de idade' que, ndo cumprindo com os critérios da Tabela 1, queiram ser
vacinadas ap6s ponderacgdo individual do beneficio-risco. Nestes casos:

a. Deve ser prestada a informacdo necessaria previamente a vacinacdo, de
acordo com o estabelecido na presente Norma;

b. A vacinagdo deste grupo populacional é efetuada nos termos da presente
Norma, ndo devendo prejudicar a vacinagdo das pessoas elegiveis nesta
Campanha, para as quais a vacinacdo contra a gripe estd recomendada
(Tabela 1);

c. Esta populagdo dirige-se a vacinacdo por autoproposta, nao existindo
mecanismos de convocatdria ativa.

VACINAS DISPONIVEIS EPOCA 2023-2024

4. Na época 2023-2024 estdo disponiveis as seguintes vacinas contra a gripe
tetravalentes inativadas'i:
a. No SNS
i. Influvac Tetra®;
ii. Fluarix Tetra®;
iii. Efluelda®, vacina de dose elevada (exclusiva para residentes em ERPI).

b. Nas farmacias comunitarias
i. Influvac Tetra®;
ii. Vaxigrip Tetra®;
iii. Efluelda®.

5. De acordo com a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)VY, as
vacinas tetravalentes inativadas contra a gripe na época 2023-2024, no Hemisfério
Norte, incluem na sua composicao:

a. A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdmQ9;
b. A/Darwin/9/2021 (H3N2);
c. B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage);

i Pode haver, neste grupo, fatores associados a percecdo individual de risco, nomeadamente, a reducdo da
probabilidade de infecdo, a diminuicdo da probabilidade de desenvolver sintomas, a reducdo do absentismo
laboral, entre outras razdes do foro individual, que se podem traduzir na intengdo de receber a vacina contra a
gripe. Assim, e de acordo com a disponibilidade, é dado acesso a esta vacina, as pessoas com 50-59 anos, por
decisdo individual e informada, no ambito da Campanha de Vacinagdo Sazonal 2023-2024.

iA informagdo constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento
(RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)

VWorld Health Organization. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2023-2024
northern hemisphere influenza season. 24 February 2023.
https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2023-2024-northern-hemisphere-influenza-season
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d. B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

6. O resumo da informacdo referente a idade, posologia e modo de administracao
das vacinas para a época gripal 2023-2024 constam do Quadro IV, em Anexo.

7. Contraindica¢des":
a. Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um dos
excipientes;
b. Historia de reagdo anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

8. Precaucgdes:

a. Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a
administracdo de uma dose de vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar
deve ser avaliada caso-a-caso;

b. A vacinacdo de pessoas com doenga aguda grave, com ou sem febre, deve
aguardar até a recuperagdo completa, com o principal objetivo de evitar
sobreposicdo dos sintomas da doenca com eventuais efeitos adversos a
vacinagao.

PROCEDIMENTOS GERAIS

9. Nas situa¢Bes ndo mencionadas na presente Norma, devem respeitar o disposto no
Programa Nacional de Vacinag¢ao, nos termos da Norma 018/2020 da DGS.

Disponibilizacao e Distribuicao das Vacinas

10. As vacinas contra a gripe disponibilizadas pelo SNS sdo armazenadas, distribuidas e
refrigeradas, de acordo com a Orientacdo Conjunta n° 001/2023 de 29/09/2023
sobre a “Operacionalizacdo da Campanha de Vacina¢dao Sazonal” e Portaria n.°
264/2023 de 17 de agosto.

11. A rececdo, armazenamento e distribuicdo das vacinas contra a gripe obedece ao
sistema de boas praticas de distribuicdo de medicamentos de uso humano previstas
na Deliberacdo n°® 77 - A/CD/2021 que aprova as altera¢cdes ao Regulamento das
Boas Praticas de Distribuicdo de Medicamentos de Uso Humano, publicado na
Deliberacdo n° 047/CD/2015 de 19 de mar¢o, que deve ser garantido por todas as
entidades envolvidas no processo, com a supervisao regulamentar do INFARMED,
l.P..

v Alinformacdo constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento
(RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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Locais de Vacinacdo com a vacina disponibilizada pelo SNS

12. A vacinacdo gratuita contra a gripe ocorre em pontos de vacinagao previamente
existentes ou adaptados, nomeadamente:

a. Nas Unidades Locais de Saude (ULS), nos termos da Portaria n.° 248/2017
de 4 de agosto;

b. Nas Farmacias Comunitarias registadas no INFARMED, |.P. para a
administra¢do de vacinas, nos termos da Portaria n° 264/2023 de 17 de
agosto.

¢. Noutros locais de vacinacdo: fora das unidades de cuidados de saude
(domicilio, Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho/Saude Ocupacional
dos estabelecimentos de saude ou ERPI, estabelecimentos prisionais).

13. Critérios para vacinacdo gratuita em farmacia comunitaria“:
a. Pessoas com 50 ou mais anos de idadeVi (critério idade como critério Unico,
que se sobrep8e ao critério patologia de risco), no ambito da Campanha de
Vacinacdo Sazonal, que cumpram com 0s seguintes requisitos:
i.  Sem histéria de reacdo de hipersensibilidade ou reac¢es adversas
graves ap0s vacinagdo anterior;
ii.  Outras situacdes que impecam a vacina¢gdo no momento, devendo
ser identificadas precaucdes prévias a vacinacdo e que constam no
Resumo das Caracteristicas do Medicamento para cada uma das
vacinas.

14. As farmacias comunitarias procedem a organizacdo da sessao vacinal, agendamento
(através dos meios informaticos disponibilizados nas farmacias comunitarias) e

convocatoria, sempre que necessario.

15. Qualquer pessoa elegivel para a vacinacdo gratuita pode dirigir-se a um
estabelecimento de satide do SNS"".

16. Os pontos de vacinacdo devem estar equipados nos termos da Portaria n.° 248/2017
de 4 de agosto.

17. Vacinacdo fora de unidades de saude:

Vi Nas farmaécias comunitérias, podem ser vacinadas pessoas com menos de 50 anos de idade, ndo abrangidas pela
vacinacdo gratuita no SNS, para as quais a vacina contra a gripe é dispensada nas farmdcias comunitarias através
do contingente privado, com apresentacdo de prescricdo médica.

Vil As pessoas com 50 ou mais anos de idade tém acesso a vacina contra a gripe disponibilizada pelo SNS.

Vil Nos estabelecimentos de satide do SNS, podem ser as pessoas ndo abrangidas pela vacinacdo gratuita no SNS,
para as quais a vacina contra a gripe é dispensada nas farmdcias comunitarias através de prescricdo médica.
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a. As equipas de vacinagdo devem ser constituidas por profissionais de saude
com formagado e treino em vacinacdo e na atuacdo em casos de reacdes
anafilaticas;

b. As equipas de vacinacao devem estar dotadas/ter acesso ao equipamento
referido no ponto anterior.

¢. A nivel local, e de acordo com os meios disponiveis, deve ser assegurada a
pronta resposta da emergéncia pré-hospitalar.

18. Vigilancia apés vacina¢dao com reforco sazonal:

a. Regra geral, ap6s a vacinacdo, todas as pessoas devem permanecer em
vigilancia no local da vacinacdo™, durante 30 minutos.* Se se verificarem as
seguintes situa¢bes, cumulativamente, a vigilancia no local da vacinag¢ao
pode ser reduzida para, pelo menos, 15 minutos:

i. Pessoas que ndo apresentaram reacdes de hipersensibilidade e/ou
anafilaxia num ato vacinal prévio com vacinas contra gripe;

ii. Pessoas saudaveis, isto &, sem histéria de comorbilidades crénicas ou
medicagao croénica.

Coadministragao com outras vacinas

19. Vacina contra a COVID-19%
a. Aadministracdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a COVID-19 ndo
deve ser adiada com o Unico proposito de serem coadministradas.
b. Asvacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser administradas em
locais anatémicos diferentes:
i Musculo deltoide esquerdo (ou do braco nao dominante): vacina
contra a COVID-19;
ii. Musculo deltoide direito (ou do braco dominante): vacina contra a
gripe;
iii. Os musculos alternativos sdo os musculos das coxas (ndo devendo
ser realizada a administra¢do nos gluteos);
iv.  Em situa¢des excecionais, as vacinas podem ser administradas no
mesmo local anatémico, com, pelo menos, 2,5 cm de distancia.
c. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reaces adversas;
d. O utente pode optar por uma administragdo em dias diferentes (com
qualquer intervalo);

* As farmacias comunitarias devem assegurar a vigilancia apds vacinagdo, garantindo a comodidade do utente.
*Norma n.° 018/2020 da DGS - Programa Nacional de Vacinagdo.
X Norma n.° 002/2021 da DGS - Campanha de Vacinagdo Contra a COVID-19.
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e. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apdés a coadministracao
destas vacinas, dada a possibilidade de uma maior reatogenicidade com a
coadministragao.

20. Outras vacinas
a. A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as
vacinas do PNV, nomeadamente, vacinas pneumocdcicas (Pn13 ou Pn23),
vacina Td ou vacina Tdpa na gravidaxixixv,

Registo e Sistema de Informacgao - VACINAS

21. Todos os atos vacinais devem ser registados durante a sessao vacinal:

a. Asvacinas administradas no ambito do SNS, independentemente do local de
administracdo, devem serregistadas no momento da vacina¢do na
Plataforma Nacional de Registo e Gestdo da Vacinagao - VACINAS, ou até 24
horas apds a administracdo na indisponibilidade do sistema.

b. As vacinas administradas nas farmacias comunitarias devem ser registadas
no momento da vacinacdo nas respetivas plataformas de registo que
integram com a Plataforma VACINAS, ou até 24 horas apés a administracao
na indisponibilidade do sistema.

C. Registos na Plataforma VACINAS:

i. O registo da administra¢ao das vacinas do contingente do SNS deve
ser realizado com o cédigo “GripeSNS”;

ii. O registo da administracao das vacinas do contingente privado deve
ser realizado com o cédigo “Gripe”.

Monitoriza¢ao Pés-Vacinagao

22. A monitorizagdo do numero de vacinas administradas e da cobertura vacinal é
realizada sob a responsabilidade da DGS, com base na Plataforma Nacional de
Registo e Gestdo da Vacinacdo - VACINAS;

23. A monitorizacdo da efetividade da vacina contra a gripe é realizada sob a
responsabilidade do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA, I.P.);

X Norma n.° 011/2015 - Vacinagdo contra infe¢des por Streptococcus pneumoniae de grupos com risco acrescido
para doenga invasiva pneumocécica (DIP). Adultos (=18 anos de idade).

Xt Norma n.° e 012/2015 - Vacinagdo contra infe¢des por Streptococcus pneumoniae de grupos com risco acrescido
para doenga invasiva pneumocécica (DIP). Idade pediatrica.

XV Norma n.° 018/2020 da DGS - Programa Nacional de Vacinagéo.
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24. A monitorizacdo da seguranca das vacinas contra a gripe é realizada através do
Sistema Nacional de Farmacovigilancia, cuja gestdo e responsabilidade é da
competéncia do INFARMED, I.P.

25. Os médicos, farmacéuticos e enfermeiros, devem estar atentos a eventuais reacdes
adversas e consultar o Resumo das Carateristica do Medicamento, disponivel na
base de dados de Medicamentos de Uso Humano - INFOMED
(https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/).

a. Todas as suspeitas de reacdes adversas devem ser comunicadas ao
INFARMED, I.P., pelos profissionais de salde no
https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram - Notificagdo de
ReacBes Adversas ao Medicamento.™

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Vacinagao gratuita

26. As vacinas contra a gripe adquiridas pelo SNS sdo gratuitas para os grupos descritos
em detalhe no Quadro lll (em Anexo). Genericamente estes grupos sdo:

a. Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos;

b. Gravidas;
Residentes em instituicdes incluindo ERPI (estruturas residenciais para
pessoas idosas), utentes de Servico de Apoio Domicilidrio e Doentes da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, reclusos em
estabelecimentos prisionais.

d. Pessoas com mais de 6 meses de idade com determinadas patologias
croénicas e condigdes.

e. Profissionais dos contextos descritos no ponto 4. do Quadro Il - Anexo.

Pessoas com Critério de Patologia de Risco

27. A SPMS, E.P.E., procede a identificacdo das pessoas a vacinar no SNS (<60 anos de
idade e com critério patologia de risco) para a vacinacdo sazonal, de acordo com os
critérios definidos na presente Norma, com recurso aos sistemas de informacao.

* Em alternativa, podem ser utilizados os seguintes contactos: INFARMED, I.P. - Direcdo de Gestdo do Risco de
Medicamentos: +351 21 798 73 73 e/ou farmacovigilancia@infarmed.pt; Linha do Medicamento (gratuita): 800 222
444,
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28. A vacinacdo gratuita ocorrera em paralelo, por critério de idade, preferencialmente,
nas farmacias comunitarias, e por critério de patologias de risco (com <60 anos de
idade), nas unidades de salide do SNS.

29. Para efeitos do disposto no ponto anterior devem ser adotados os métodos de
agendamento e convocatéria das pessoas elegiveis, a definir de acordo com o plano
logistico e operacional, com a disponibilizacdo de vacinas e com a capacidade
instalada nos pontos de vacinagao.

30. Relativamente as pessoas com <60 anos, elegiveis para vacinacdo sazonal, que ndo
sejam identificadas de acordo com os pontos anteriores, especialmente para as
pessoas com as patologias indicadas no Ponto 3.B. do Quadro lll da presente Norma,
ou que ndo sejam seguidas no Servico Nacional de Saude, os médicos assistentes
devem emitir uma declaracdo médica da sua elegibilidade para vacina¢do, nos
seguintes termos:

a. Emitida eletronicamente através da Plataforma de Prescri¢do Eletrénica de
Medicamentos (PEM)*, de acordo com um formulério disponibilizado pela
SPMS, E.P.E.

b. Estadeclara¢do sobrep8e-se a qualquer informacgdo que exista nos sistemas
de informacdo do SNS, sem prejuizo de situa¢des de contraindica¢do a
vacinagao.

Pessoas de ERPI, institui¢cdes similares e RNCCI e outros contextos especificos

31. Avacinacdo dos profissionais, residentes e utentes de ERPI, institui¢es similares, e
unidades da RNCCl em que sejam detetados surtos ativos de gripe deve ser adiada,
devendo as pessoas ser vacinadas, logo que possivel.

32. Deve ser continuamente garantida a vacina¢do de todos os residentes, utentes e
profissionais (ainda ndo vacinados), incluindo as pessoas que ndo puderam ser
vacinadas no momento da vacinacdo na sua instituicdo, bem como das pessoas que
sejam admitidas de novo, em ERPI, institui¢des similares, e unidades RNCCI.

33. As ARS, em articulagdo com as ULS e respetivas Unidades de Saude Publica e com as
direcdes técnicas e a equipa clinica das ERPI, instituicdes similares, e das unidades
da RNCCI, procedem a identificacdo e mapeamento das pessoas elegiveis, de acordo

com os critérios definidos nos pontos anteriores e procedem a respetiva
calendariza¢ao da vacinagao de acordo com as vacinas disponiveis.

»i A apresentagdo, pelo utente, de uma declara¢do médica, por escrito, é igualmente suficiente para se proceder a
vacinacdo, desde que devidamente assinada e identificada com vinheta médica. Deve ser efetuada a impressdo da
declaracdo preenchida na PEM.
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34. O conteudo da presente Norma sera atualizado sempre que a evidéncia cientifica ou
a situacdo epidemioldgica o justificarem.

Vacina¢do em contexto de Satde Ocupacional

35. A vacinagao dos profissionais cuja atividade resulte um risco acrescido de contrair
e/ou transmitir gripe (Quadro 1) é da responsabilidade dos respetivos Servicos de
Saude do Trabalho/Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinagao
sdo suportados pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a dos
profissionais referidos no ponto 4. do Quadro lll, para os quais a vacina, nesta época,
é gratuita no ambito do SNS.

VIGILANCIA DA GRIPE

36. Em cada época gripal € fundamental a monitoriza¢do da gripe, pelo que:

a. Oscasos de Sindroma Gripal devem ser registados nas aplicacdes de registo
clinico eletrénico, permitindo monitorizar a evolucdo da epidemia de gripe;

b. No admbito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus
Respiratérios, um médico que diagnostique casos de Sindroma Gripal, em
particular no decurso de um surto, deve contactar o Laboratério Nacional
de Referéncia para o Virus da Gripe do Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (tel.: 217 526 455 ou 217 519 216) para efeitos de vigilancia
laboratorial;

c. O diagnéstico laboratorial realizado em amostras biologicas provenientes
de unidades de salde que integram o Programa Nacional de Vigilancia da
Gripe e de Outros Virus Respiratorios em cada época é efetuado de forma
gratuita.

37. Em caso de surto numa instituicao devera ser informada a Unidade de Saude Publica
da ULS respetiva.

38. A presente norma produz efeitos a partir de 15 janeiro de 2024

Digitally signed by Rita Sa
Machado

R 1 t S 4 DN: c=PT, title=Diretora
I a a Geral da Satde, ou=Diregao,
o=Dire¢ao-Geral da Sadde,
M h d sn=54 Machado Duarte,
a C a 0 givenName=Rita Manuel,
cn=Rita S& Machado
Date: 2024.01.12 20:21:31 Z

Rita S4 Machado
Diretora-Geral da Saude
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ANEXO

Quadro | - Grupos-alvo para os quais se recomenda a vacina¢do, independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complica¢des pés-infe¢do gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras institui¢des

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados de salde (ex: deficientes, utentes de centros de
reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestacao’

- Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais se
recomenda a vacinag¢do (Quadro Il)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam ser vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagao (< 6 meses) e que tenham risco elevado de
desenvolver complicagées

4. Saude Ocupacional?

- Profissionais dos servigos de saude (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantdrios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

Para protecdo de evolucdo grave da gripe durante a gravidez e para prote¢do dos filhos durante os primeiros meses de vida
2 Os encargos resultantes da vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou privada), exceto para os profissionais referidos no

ponto 4. do Quadro Ill.

Quadro Il - Patologias crénicas e condi¢des para as quais se recomenda a vacinagdo, independentemente da gratuitidade

Patologia/Condicao Exemplos’

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratdria - Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar, malformagdo congénita com repercussdo respiratoria, sequelas respiratérias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensdo pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal crénica

Renal . -
- Sindroma nefrética
- Cirrose

Hepatica - Atresia biliar

- Hepatite crénica

- Com comprometimento da funcdo respiratéria, da eliminagdo de secre¢des ou risco aumentado de aspiracdo de

Neuromuscular -
secre¢des

Hematoldgica - Hemoglobinopatias

- Primaria
- Secunddria a doenca:
. Infe¢do por VIH
. Asplenia ou disfungdo esplénica
- Secunddria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Terapéutica com farmacos biol6gicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.

Imunodepress&o?

- Doengas hereditérias do metabolismo

Doencgas Metabdlicas .
< - Diabetes

- Trissomia 21

Doencas genéticas . I J_— N
sasg - Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

- Adulto - IMC=30

Obesidade - Crianga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score

Transplantagdo - Orgaos solidos ou medula 6ssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante

Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de desenvolver sindroma
salicilatos de Reye, apds a infecdo por virus da gripe)

Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situagdes analogas

2 Alguns doentes com imunodepressado poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina
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Quadro Il - Grupos abrangidos pela vacinagdo gratuita

Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos

Gravidas

Pessoas, com mais de 6 meses de idade:

A. Nos seguintes contextos:

Residentes em institui¢cdes, incluindo Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas, Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros de
Acolhimento Temporério

Utentes de Servico de Apoio Domicilidrio

Doentes na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servicos de Apoio Domicilidrio,
com acordo de cooperagdo com a Seguranga Social ou Misericérdias
Portuguesas

Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem das
unidades funcionais prestadoras de cuidados de saiide ou com apoio
domicilidrio dos hospitais do SNS

Doentes internados em unidades de saude do Servico Nacional de
Saude, que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais
se recomenda a vacina (Quadro II)

Reclusos nos estabelecimentos prisionais

B. Com as seguintes patologias crénicas ou condicbes ':

Doenca cardiovascular: insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia,
hipertensdo pulmonar, doenga corondria sintomatica, enfarte agudo
do miocardio, cardiopatia congénita hemodinamicamente
significativa
Insuficiéncia renal: terapéutica de substitui¢do renal cronica (dialise),
insuficiéncia renal estadio lll e IV
Doenca pulmonar crénica: Doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOCQ), displasia bronco-pulmonar moderada a grave, doenca
respiratéria crénica sob oxigenoterapia de longa dura¢do (OLD) ou
ventiloterapia?, fibrose quistica, défice de alfa-1 antitripsina sob
terapéutica de substituicdo, patologia do intersticio pulmonar sob
terapéutica imunosupressora, bronquiectasias
Doenca neuromuscular com comprometimento da fun¢do
respiratéria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco aumentado de
aspiragdo de secre¢des
Diabetes
Trissomia 21
Pessoas submetidas a transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de érgdos sélidos
Pessoas a aguardar transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgéos solidos
Imunodepressdo (Ver Quadro Il. Imunodepressao)

o Primdria

o Secundéria a doenca

o Secunddria a terapéutica

Saude Ocupacional:

Profissionais do Servico Nacional de Saude (SNS), incluindo estudantes em estagios clinicos

Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).

Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro |

Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais

analogia a das patologias referidas no Quadro ll.

2 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.

Para além destas patologias/condi¢des, em situag¢des clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa para vacinagdo gratuita, por

Quadro IV - Idade, posologia e modo de administra¢do das vacinas tetravalentes inactivadas

Vaxigrip Tetra®' Influvac Tetra®!

Fluarix Tetra®' Efluelda®’

Modo de administracédo - injecdo
intramuscular ou subcutanea

Modo de administracdo - inje¢do
intramuscular ou subcutanea
profunda

Modo de administracdo - inje¢do
intramuscular

Modo de administracdo:
injecdo intramuscular ou
subcutanea

Adultos e criancas > 6 meses de idade?: 0,5 ml

260 anos: 0,7 ml

Criancas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe sazonal devem fazer 2

doses, com um intervalo de, pelo menos, 4 semanas

1 Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

2 Incluindo durante a gravidez e a amamentacao.
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