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Assunto: Programa de rastreio de base populacional do Cancro do Colo do Utero para pessoas
com condicao de alto risco

Palavras-Chave: Rastreio de base populacional, Cancro do Colo do Utero, condigdes de risco
Para: Sistema de Saude

Contatos: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.min-saude.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
Jjaneiro, por proposta conjunta do Departamento da Qualidade na Saude e do Programa Nacional
para as Doencas Oncologicas, a Direcao-Geral da Saude emite, na area da qualidade
organizacional, a seguinte:

NORMA

1. APopulagao Elegivel para o Programa de rastreio do cancro do colo do utero em pessoas com
condicdes associadas a alto risco (PRCCU) corresponde a utentes, com colo do utero, que no
ano de inicio do Episodio de Rastreio completam uma idade entre os 25 e 69 anos de idade
(inclusive) e pelo menos uma das seguintes condicoes:

a) Condicdes de Alto Risco:
i. Infecao pelo virus da imunodeficiéncia humana®,
i. Recetoras de transplante de orgao solido ou de progenitores hematopoiéticos
alogénicos'?3;
iii. Doencga autoimune, sob terapéutica imunossupressora#°,
b) Exclusao definitiva:
i. Diagnostico prévio de neoplasia maligna do colo do utero;
¢) Exclusao temporaria:
i. Teste de rastreio primario positivo prévio e que nao aderiram ou nao completaram

o plano de diagndstico ou de tratamento;
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ii. Autoexclusao por iniciativa propria e comunicado formalmente ao Nucleo de
Coordenacao dos Programas de Rastreio (NCN).

2. A esta populagao com condicao de alto risco aplicam-se todos os procedimentos previstos
para o teste de rastreio primario e orientacao apos 0 mesmo que se encontra descrito na Norma
da DGS N° 09/2024, de 17/10/2024, relativa ao Programa de rastreio de base populacional do
Cancro do Colo do Utero.

3. Qualquer excecao a presente Norma deve ser fundamentada clinicamente, com registo no

processo clinico do utente.

André Assinado de forma

digital por André

Pera Ita Peralta Santos

Dados: 2024.11.15

Sa ntos 19:03:35 Z

André Peralta Santos

Subdiretor-Geral da Saude
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

a. Nos episodios de rastreio com profissional de saude devera ser promovida:

1) Uma abordagem promotora de estilos de vida saudaveis incluindo a dimensao da vida
sexual;

2) Discussao sobre a indicacao e o beneficio-risco do rastreio para a pessoa presente nesse
episodio, em particular se nao tiver havido previamente qualquer risco de transmissao por
HPV.

3) Aspessoas com colo do utero convocadas para Programa de rastreio que estejam gravidas
sao consideradas elegiveis para o Programa de rastreio do cancro do colo do utero desde

que cumpram os critérios definidos na Populagao Elegivel e na Populagao a Rastrear.
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FLUXOGRAMA
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ENQUADRAMENTO E RACIONAL

A, As doencas oncolégicas sao atualmente causa significativa de morbilidade e mortalidade, com
um peso crescente na nossa sociedade e para o Servico Nacional de Saude. Em Portugal, o
cancro constitui a segunda causa de morte depois das doencas ceérebro-cardiovasculares,
sendo o cancro do colo do utero umas das principais causas de morte por cancro nas
mulheress.

B. Estdo disponiveis dois tipos de estratégias de prevencao e controlo do cancro do colo do utero,
ambas consideradas estratégias custo-efetivas na redugao da carga de doencga da populagao*
4) Vacinagao contrao HPV;

5) Programa de rastreio do cancro do colo do utero.

C. As pessoas com colo do utero e que nao foram vacinadas contra o HPV ou que vivam numa
condicao de imunossupressac ou com infecao por virus da imunodeficiéncia humana (VIH)
apresentam um risco acrescido de cancro do colo do utero se iniciaram atividade sexual vaginal

quando comparadas com pessoas sem essas condigoes.

NORMA N.° 010/2024 de 12/11/2024 Pagina 6 de 10

DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Alameda D. Afonso Henriques, 45 Tel. +351 21 843 05 00
1049-005 Lisboa Email: geral@dgs.min-saude.pt WWW.DGS.PT



” Direcao-Geral
da Saude

9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

SAUDE

FUNDAMENTAGAO

No contexto de um Programa de rastreio do cancro do colo do utero, a pesquisa de acidos
nucleicos dos genotipos de alto risco do HPV em amostra de material biologico cervical
demonstrou ser custo-efetiva e superior a realizacao de citologia cervical convencional pelos
seguintes motivos:

6) Maior sensibilidade;

7) Possibilidade de utilizacao de equipamento automatico de processamento dos produtos
biologicos;

8) Menores custos;

9) Menor numero de visitas de rastreio.

D. A OMS recomenda que o inicio do rastreio para pessoas com colo do utero que vivem com
infecao VIH se faca aos 25 anos®;
E. Por consenso do Painel de Peritos da presente Norma, recomenda-se:

1) Aidade de inicio do Programa de rastreio para pessoas com colo do utero e condi¢coes de
imunossupressao cronica seja similar a das pessoas com colo do utero que vivem com
infecao VIH.

2) Manter o Programa de rastreio ate aos 69 anos, como previsto para o Programa de Rastreio
de base populacional.

b. O teste de rastreio primario, metodologia de colheita e gestao dos respetivos resultados em
pessoas com colo do utero que vivem com infecao VIH deve ser similar ao desenhado para o

Programa de rastreio de base populacional.
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AVALIAGAO

A avaliagao da implementacao da presente Norma € continua, executada a nivel local, regional e
nacional, através de processos de auditorias internas e externas.,

SIGLAS / ACRONIMOS
VIH - Virus da imunodeficiéncia humana
HPV - Virus do papiloma humano

PRCCU - Programa de rastreio do cancro do colo do utero

APOIO CIENTIFICO

A proposta da presente Norma foi elaborada no ambito do Departamento da Qualidade na Saude
e do Programa Nacional para as Doengas Oncologicas.

F. O Painel de Peritos da presente Norma foi constituido por: Nuno Sousa (Coordenagao
Cientifica), Donzilia Brito, Amalia Pacheco, Joao Moreira, Virginia Monteiro, Amelia Pedro.

G. Os peritos envolvidos na elaboracao da presente Norma cumpriram o determinado pelo
Decreto-Lei n.° 14/2014 de 22 de janeiro, no que se refere a declaragcao de inexisténcia de
incompatibilidade.

H. A presente Norma foi submetida a auscultacao da Direcao Executiva do SNS, I.P., Ordem dos
Médicos, Ordem dos Enfermeiros, INFARMED, I.P.,, SPMS, EP.E. e ACSS, I.P.
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