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NORMA

NUMERO: 007/2022 Graca Freitas ;dm:g e el
DATA: 02/09/2022
ASSUNTO: Campanha de Vacinagcao Sazonal contra a Gripe: Outono-

Inverno 2022-2023

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagao; Gripe

PARA: Médicos, farmacéuticos e enfermeiros

CONTACTOS: Dire¢do de Servigos de Prevenc¢do da Doencga e Promocdo da
Saude (gripe@dgs.min-saude.pt )
Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe e

outros Virus Respiratérios (resinsa@insa.min-saude.pt )
SPMS, E.P.E. (servicedesk@spms.min-saude.pt)
Logistica: ncams@ncams.min-saude.pt

Em 2022, em contexto de pandemia COVID-19, mantém-se as medidas excecionais e
especificas no ambito da vacinacgdo gratuita contra a gripe, nomeadamente o inicio mais
precoce, a vacinacao faseada e a inclusdo na gratuitidade dos profissionais que trabalham
em contextos com maior risco de ocorréncia de surtos e/ou de maior suscetibilidade e
vulnerabilidade.

A vacinagdo gratuita, no ambito do Servico Nacional de Saude (SNS), com inicio na semana
de 7 de setembro, destina-se a vacina¢do em determinados contextos, incluindo residentes,
utentes e profissionais de estabelecimentos de respostas sociais, doentes e profissionais da
rede de cuidados continuados integrados, profissionais do SNS e gravidas.

Sequencialmente, serdo integrados os outros grupos-alvo abrangidos pela vacinagao
gratuita, incluindo os cidaddos com idade igual ou superior a 65 anos.

Para as pessoas ndo abrangidas pela vacinacdo gratuita no SNS, a vacina contra a gripe é
dispensada nas farmacias comunitdarias através de prescricdo médica, com comparticipacdo
de 37%.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do art.° 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de
26 de janeiro, e no n.° 2 do art.® 3.° da Portaria n.° 298-B/2020 de 23 de dezembro, a Dire¢ao-
Geral da Saude emite a seguinte Norma:
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SAUDE

ESTRATEGIA DE VACINACAO

1. A vacinagdo contra a gripe difere, no seu nivel de recomendag¢do, a grupos
populacionais distintos, tendo em conta a risco de desenvolver doenca grave ou 0
risco de exposicdo ao virus.

Tabela 1: Nivel de recomendacgao da vacinagao contra a gripe

| - FORTEMENTE RECOMENDADA

Grupos Prioritarios (Quadro | - Anexo):

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro Il - Anexo);
- Gravidas;

- Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados;
- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro Il - Anexo.

Il - RECOMENDADA

- Pessoas com idade entre os 60 e 0os 64 anos

2. Avacina deve ser administrada, de preferéncia, até ao fim do presente ano civil.

VACINAS DISPONIVEIS EPOCA 2022-2023

3. Na época 2022-2023 estdo disponiveis as seguintes vacinas contra a gripe
tetravalentes inativadas®:
a. No SNS:
i. Influvac Tetra®;
ii. Vaxigrip Tetra®;
iii. Efluelda®, Vacina de dose elevada (exclusiva para residentes em ERPI).
b. Nas farmacias comunitarias:
i. Influvac Tetra®;
ii. Vaxigrip Tetra®.

4. Deacordo com arecomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as vacinas
tetravalentes inativadas contra a gripe na época 2022-2023, no Hemisfério Norte,
incluem na sua composic¢ao:

A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm0Q9;

b. A/Darwin/9/2021 (H3N2);

c. B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage);

d. B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

QO

aA informacado constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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5. O resumo da informacdo referente a idade, posologia e modo de administracao
das vacinas para a época gripal 2022-2023 constam do Quadro IV, em Anexo.

6. Contraindicagdes":
a. Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um dos
excipientes;
b. Histéria de reagdo anafilatica a uma dose anterior desta vacina;

7. Precaugoes ®:

a. Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a
administra¢do de uma dose de vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar
deve ser avaliada caso a caso:

b. A vacinacdo de pessoas com doenca aguda grave, com ou sem febre, deve
aguardar até a recupera¢do completa, com o principal objetivo de evitar
sobreposicdo dos sintomas da doenca com eventuais efeitos adversos a
vacinacgao.

PROCEDIMENTOS GERAIS

8. Na Campanha de Vacinacdo contra a Gripe, nas situa¢cdes ndao mencionadas na
presente Norma, devem ser respeitadas as regras gerais de vacina¢do do Programa
Nacional de Vacinagao, nos termos da Norma 018/2020 da DGS.

9. As pessoas que vao ser vacinadas devem utilizar mascara durante todo o ato vacinal.
Os profissionais de salde que vao administrar as vacinas devem utilizar mascara
cirdrgica, nos termos da Norma 007/2020 da DGS.

Coadministracdo com outras vacinas
10. Vacina contra a COVID-19¢

a. A coadministracdo da vacina inativada contra a gripe com uma vacina contra
a COVID-19, pode ser realizada como medida de adesdo a vacina¢dod, no
ambito da vacinagdo sazonal contra a gripe e contra a COVID-19, nos termos
da Norma 002/202 da DGS.

b. Aadministracdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a COVID-19 ndo
deve ser adiada com o Unico proposito de serem coadministradas.

c. Paraacoadministracdo das vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe:

b Alinformacdo constante nesta Norma ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
¢Norma n.° 002/2021 da DGS - Campanha de Vacina¢do Contra a COVID-19

d Para vacinas inativadas, por raz&es epidemiolégicas, clinicas ou para ndo perder oportunidades de
vacinagdo, de

acordo com o Programa Nacional de Vacinagao, nos termos da Norma 018/2020 da DGS.
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i. As vacinas devem ser administradas em locais anatomicos
diferentes:
— Musculo deltoide esquerdo: vacina contra a COVID-19;
— Musculo deltoide direito: vacina contra a gripe;
— Os musculos alternativos sao os musculos das coxas (ndo
devendo ser realizada a administra¢do nos gluteos);
— Em situagdes excecionais, as vacinas podem ser
administradas no mesmo local anatémico, com, pelo menos,
2,5 cm de distancia;
ii. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reacdes
adversas;
iii. O utente pode optar por uma administracao em dias diferentes (com
qualquer intervalo);
iv. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apés a
coadministracdo destas vacinas, dada a possibilidade de uma maior
reatogenicidade com a coadministragdo.

11. Outras vacinas
a. A vacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as
vacinas do PNV, nomeadamente, uma vacina pneumocacica (Pn13 ou Pn23),
avacina Td ou a vacina Tdpa na gravida®®s,

Registo e Sistema de Informacao - VACINAS

12. Todos os atos vacinais devem ser registados no momento de vacinagao:
a. Asvacinas administradas no ambito do SNS, incluindo na sadde ocupacional,
devem ser registadas na Plataforma Nacional de Registo e Gestdo da
Vacinagao - VACINAS.
b. As vacinas administradas nas farmacias comunitarias devem ser registadas
nas respetivas plataformas de registo e integradas com a Plataforma
VACINAS.

¢ Norma n.° 011/2015 - Vacinagdo contra infe¢des por Streptococcus pneumoniae de grupos com risco
acrescido para doenca invasiva pneumocécica (DIP). Adultos (=18 anos de idade).

fNorma n.° e 012/2015 - Vacinag¢éo contra infecBes por Streptococcus pneumoniae de grupos com
risco acrescido para doenga invasiva pneumococica (DIP). Idade pediatrica.

& Nos termos do Programa Nacional de Vacinagdo (Norma 018/2020 da DGS)
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Monitorizagdo Pés-Vacinagao

13. A monitorizagdo do numero de vacinas administradas e da cobertura vacinal é
realizada sob a responsabilidade da DGS, com base na Plataforma Nacional de
Registo e Gestao da Vacinagao - VACINAS;

14. A monitorizacdo da efetividade da vacina contra a gripe é realizada sob a
responsabilidade do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA, I.P.);

15. A monitorizacdo da seguranca das vacinas contra a gripe é realizada através do
Sistema Nacional de Farmacovigilancia, cuja gestdo e responsabilidade é da
competéncia do INFARMED, I.P.

a. Os médicos, farmacéuticos e enfermeiros, devem estar atentos a eventuais
reacdes adversas e consultar o Resumo das Carateristica do Medicamento,
disponivel na base de dados de Medicamentos de Uso Humano - INFOMED
(https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/).

b. Todas as suspeitas de reacBes adversas devem ser comunicadas ao
INFARMED, I.P., pelos profissionais de satde no Portal RAM - Notificagdo
de Reacbes Adversas ao Medicamento."

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Vacinacao gratuita no SNS

16. A vacina contra a gripe é gratuita, no ambito Servico Nacional de Saude, para os
grupos descritos em detalhe no Quadro lll (em Anexo). Genericamente estes grupos
sdo:

a. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

b. Gravidas;

C. Residentes em instituicdes incluindo ERPI (estruturas residenciais para
pessoas idosas), utentes de Servico de Apoio Domicilidrio e Doentes da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, reclusos em
estabelecimentos prisionais.

d. Pessoas com mais de 6 meses de idade com determinadas patologias
cronicas e condigdes.

e. Profissionais dos contextos descritos no ponto 4. do Quadro Ill - Anexo

h Em alternativa, podem ser utilizados os seguintes contactos: INFARMED, I.P. - Direcdo de Gestdo do
Risco de Medicamentos: +351 21 798 73 73 e/ou farmacovigilancia@infarmed.pt; Linha do
Medicamento (gratuita): 800 222 444,
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Pessoas de Grupos de Risco por Patologia e Pessoas por Critério Idade

17. A SPMS, EPE, identificacdo das pessoas elegiveis, de acordo com os critérios
definidos na presente Norma, com recurso aos sistemas de informacao.

18. O agendamento da vacinacdo e a convocatéria das pessoas elegiveis, ocorre em
paralelo, por patologia de risco ou critério idade.

19. Para efeitos do disposto no ponto anterior devem ser adotados os métodos de
convocatoéria das pessoas elegiveis e agendamento, a definir de acordo com o plano
logistico e operacional, com a disponibilizacdo de vacinas e com a capacidade
instalada nos pontos de vacinacdo.

20. Relativamente as pessoas com <65 anos que ndo sejam seguidas no Servico Nacional
de Saude ou que ndo sejam identificadas de acordo com os pontos anteriores,
especialmente para as pessoas com as patologias indicadas no Quadro Ill do Anexo
da presente Norma, os médicos assistentes devem emitir uma declaracdo médica,
da sua elegibilidade para vacinacdo, de forma a permitir o agendamento automatico
para a vacinacao contra a gripe num ponto de vacinacdo do SNS, nos seguintes
termos:

a. Emitida eletronicamente através da Plataforma de Prescricdo Eletrénica de
Medicamentos (PEM), de acordo com um formulario disponibilizado pela
SPMS, E.P.E,;

b. Esta declaracdo sobrep8e-se a qualquer informagdo que exista nos
sistemas de informacdo do SNS.

Vacinac¢ao néao gratuita no SNS

21. As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe,
sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano'.

22. A vacinagao dos profissionais cuja atividade resulte um risco acrescido de contrair
e/ou transmitir gripe (Quadro | - Anexo) é da responsabilidade dos respetivos
Servicos de Saude do Trabalho/Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta
vacinacdo sdo suportados pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a
dos profissionais referidos no ponto 4. do Quadro Il - Anexo, para os quais a vacina,
nesta época, é gratuita no ambito do SNS.

' Despacho n.° 10445/2022, de 26 de agosto, disponivel em:
https://files.dre.pt/2s5/2022/08/165000000/0004900049.pdf
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VIGILANCIA DA GRIPE

23. Em cada época gripal é fundamental a monitoriza¢do da gripe, pelo que:

a. Oscasos de Sindroma Gripal devem ser registados nas aplicacdes de registo
clinico eletrénico, permitindo monitorizar a evolucdo da epidemia de gripe;

b. No ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus
Respiratérios, um médico que diagnostique casos de Sindroma Gripal, em
particular no decurso de um surto, deve contactar o Laboratério Nacional
de Referéncia para o Virus da Gripe do Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (tel.: 217 526 455 ou 217 519 216) para efeitos de vigilancia
laboratorial;

¢. O diagnéstico laboratorial realizado em amostras biologicas provenientes
de unidades de saude que integram o Programa Nacional de Vigilancia da
Gripe e de Outros Virus Respiratorios em cada época é efetuado de forma
gratuita.

24. Em caso de surto numa instituicdo devera ser informada a Unidade de Saude Publica
do ACES/ULS respetivo.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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Quadro I - Grupos-alvo prioritarios para os quais se recomenda a vacinag¢do, independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complica¢des pés-infe¢do gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras instituicdes

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados de saude (ex: deficientes, utentes de centros de
reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestacdo '

- Pessoas, com idade superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais se
recomenda a vacinag¢do (Quadro Il)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam ser vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses) e que tenham risco elevado de
desenvolver complicages

4. Satde Ocupacional?

- Profissionais dos servicos de satde (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantarios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

Para protecdo de evolugdo grave da gripe durante a gravidez e para protecdo dos filhos durante os primeiros meses de vida

2 Os encargos resultantes da vacinagdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou privada), exceto para os profissionais referidos no

ponto 4. do Quadro Ill.

Quadro Il - Patologias crénicas e condigdes para as quais se recomenda a vacinagdo, independentemente da gratuitidade

Patologia/Condicao Exemplos’

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratdria - Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar, malformagdo congénita com repercussdo respiratoria, sequelas respiratérias de COVID-19

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensdo pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal crénica

Renal . .
- Sindroma nefrética
- Cirrose

Hepatica - Atresia biliar

- Hepatite crénica

- Com comprometimento da funcdo respiratéria, da eliminacdo de secre¢des ou risco aumentado de aspiracdo de

Neuromuscular o
secrecdes

Hematolégica - Hemoglobinopatias

- Primaria
- Secundéria a doenca:
. Infe¢do por VIH
. Asplenia ou disfungdo esplénica
- Secunddria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Terapéutica com farmacos biol6gicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.

Imunodepress&o?

- Doengas hereditarias do metabolismo

Doencgas Metabdlicas .
< - Diabetes

- Trissomia 21

Doencas genéticas . N J_— I
sasg - Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

- Adulto - IMC=30

Obesidade - Crianga e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score

Transplantagdo - Orgaos solidos ou medula 6ssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante

Terapéutica com - Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de desenvolver sindroma
salicilatos de Reye, ap6s a infecdo por virus da gripe)

Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situagdes anélogas

2 Alguns doentes com imunodepressado poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina
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Quadro Il - Grupos abrangidos pela vacinagdo gratuita

1. Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos
2. Gravidas
3. Pessoas, com mais de 6 meses de idade:
B. Com as seguintes patologias crénicas ou condigdes ':
A. Nos seguintes contextos: Doenca cardiovascular: insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia,
. o . . . » hipertensdo pulmonar, doenga corondria sintomatica, enfarte agudo
- Residentes em institui¢des, incluindo Estruturas Residenciais para do miocérdio, cardiopatia congénita hemodinamicamente
Pessoas Idosas, Lares de Apoio, Lares Residenciais e Centros de significativa
Acolhimento Temporario Insuficiéncia renal: terapéutica de substitui¢do renal cronica (dialise),
- Utentes de Servico de Apoio Domicilidrio insuficiéncia renal estadio Il e IV
- Doentes na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados Doenca pulmonar crénica: Doenca pulmonar obstrutiva crénica
- Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servigos de Apoio Domiciliario, (DPOC), displasia bronco-pulmonar moderada a grave, doenca
com acordo de cooperagdo com a Seguranga Social ou Misericérdias respiratoria crénica sob oxigenoterapia de longa duracdo (OLD) ou
Portuguesas' . . ventiloterapia?, fibrose quistica, défice de alfa-1 antitripsina sob
. Do-entes ap0|aldos no domicilio pelas equipas de enf’ermagem das ) terapéutica de substituicdo, patologia do intersticio pulmonar sob
unldgdg; funuonals prestadoras de cuidados de satde ou com apoio terapéutica imunosupressora, bronquiectasias
dom|C|I|ar|o dos hospitais C?° SNS , . . Doenca neuromuscular com comprometimento da fun¢do
- Doentes internados em unidades de sade do Servico Nacional de respiratéria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco aumentado de
Saude, que apresentem patologias crénicas e condi¢des para as quais aspiracio de secrecdes
se recomenda a vacina (Quadro Il) Diabetes
- Reclusos nos estabelecimentos prisionais Trissomia 21
Pessoas submetidas a transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de érgdos sélidos
Pessoas a aguardar transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgédos solidos
Imunodepressdo (Ver Quadro Il. Imunodepressao)
o Primdria
o Secundéria a doenca
o Secunddria a terapéutica
4.  Saude Ocupacional:

Profissionais do Servico Nacional de Saude (SNS), incluindo estudantes em estagios clinicos

Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).

Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro |

Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais

1 Para além destas patologias/condi¢des, em situagdes clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma pessoa para vacinacdo gratuita, por

analogia a das patologias referidas no Quadro Il

2 Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.

Quadro IV - Idade, posologia e modo de administra¢do das vacinas tetravalentes inactivadas

Vaxigrip Tetra®'

Influvac Tetra®'

Efluelda ®'

Modo de administracdo - inje¢do
intramuscular ou subcutanea

Modo de administracdo - injecdo
intramuscular ou subcutanea profunda

Modo de administracdo: injeccdo
intramuscular ou subcutanea

Adultos e criangas > 6 meses de idade?: 0,5 ml

260 anos: 0,7 ml

Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe sazonal devem

fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, 4 semanas

1 Resumo das caracteristicas do medicamento (RCM) e Folheto informativo disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

2 Incluindo durante a gravidez e a amamentagdo.
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