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SUMARIO DA e Fim daindicagdo para isolamento profilatico dos contactos de
ATUALIZACAO alto risco

e Testes para SARS-CoV-2 apenas para contactos de alto risco

(ponto 12)

e Autotestes em contactos de caso confirmado (ponto 15)

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como pandemia no dia
11 de margo de 2020. Neste contexto, foram adotadas varias medidas para mitigar o impacto
da infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19.

Atendendo a situacdo epidemiolégica atual, e respetivo impacto no sistema de salde, social e
econdmico, também determinado pela elevada protecdo da populacao conferida pela
vacina¢cdo contra a COVID-19, é necessario continuar a garantir a proporcionalidade das
medidas de Saude Publica agora mais focadas na prevencao da doenca grave, hospitalizacdo e
morte por COVID-19.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do art.® 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26
de janeiro, a DGS emite a seguinte Norma:

1. No atual contexto epidemiolégico, para a implementacdo das medidas de saude publica
adequadas e proporcionadas, é privilegiada a identificacdo dos contactos de alto
risco de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, pelo préprio caso
confirmado.
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DEFINICAO DE CONTACTO

2. Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, dentro do periodo de transmissibilidade/infecciosidade, ou a
material biolégico infetado com SARS-CoV-2'.

3. O periodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de identificacdo de contactos
estende-se?3:
a. Em casos sintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até
ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso
confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

b. Em casos assintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica para
o teste* l[aboratorial para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido
o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma
004/2020 da DGS.

ii. Quando for possivel estabelecer uma liga¢do epidemiolégica: desde 48
horas apés a exposicao ao caso confirmado, até ao dia em que é
estabelecido o fim do isolamento do caso, nos termos da Norma

004/2020 da DGS.

IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS

4. No atual contexto epidemiolégico, para a implementa¢do de medidas adequadas e
proporcionais (Anexo 1):
a. E privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco, preferencialmente
pelo préprio caso confirmado;
b. As Autoridades de Saude intervém, sobretudo, em contextos especificos,
nomeadamente, em institui¢cdes de apoio ou acolhimento a popula¢des mais
vulneraveis>;

T ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union - fourth update. ECDC, 28 October 2021.

2 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union - fourth update. ECDC, 28 October 2021.

3 He X, et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med 2020; 26: 672-675.

4 Nas situagdes em que o foi obtido um resultado positivo num teste laboratorial (TAAN ou Teste Rapido de Antigénio
de Uso Profissional) confirmatério apés o resultado positivo num autoteste, deve ser, sempre que possivel,
considerada a data da realizacdo do autoteste para fins de aplicagdo de medidas.

5 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union - fourth update. ECDC, 28 October 2021.
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c. Os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho / Satide Ocupacional (SST/SO),
intervém no contexto laboral dos profissionais de saitde, em articulagao,
quando aplicavel, com a Autoridade de Saude territorialmente competente.

5. Para efeitos do disposto no ponto anterior sao consideradas instituicdes de apoio ou
acolhimento a popula¢des mais vulneraveis®: Estruturas Residenciais para ldosos
(ERPI) e outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades
terapéuticas e comunidades de insercdo social, bem como os centros de acolhimento
temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados
integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

6. Sdo contactos de alto risco as pessoas que:
a. Coabitam’ com um caso confirmado?® (Anexo 2 e 3);
b. Tenham um contacto, com nivel de exposicao elevado (Anexo 4), com um
caso confirmado e:

i. Residam, frequentem ou trabalhem em instituicdes de apoio ou
acolhimento a popula¢des mais vulneraveis, nos termos do ponto 5
da presente Norma;
ou

ii. Sejam profissionais de saide, que prestam cuidados de saude diretos
e de maior risco de contagio, de acordo com a avaliagao de risco realizada
pelos SST/SO, em articulagdo com o Grupo de Coordenacdo Local do
programa Nacional de Prevenc¢do e Controlo de Infe¢des e Resisténcias
aos Antimicrobianos (GCL-PPCIRA).

7. Excetuam-se do ponto 6 da presente Norma as pessoas:
a. Com esquema vacinal primario completo e que tenham realizado dose de
refor¢o com uma vacina contra a COVID-19, nos termos da Norma 002/2021 da
DGS, ha pelo menos 7 dias®, que sdo considerados contactos de baixo risco.
b. Com histéria de infecao por SARS-CoV-2 nos 180 dias antes do contacto com
o caso confirmado, que sdo considerados contactos de baixo risco.

8. Aidentificacdo de contactos de alto risco de um caso confirmado é realizada:
a. Para os coabitantes, nos termos da alinea a do ponto 6 da presente Norma:

6 ECDC. COVID-19 outbreaks in long-term care facilities in the EU/EEA in the context of current vaccination coverage.
ECDC, 26 July 2021.

7Entende-se por «coabitagdo» a partilha do mesmo espaco de habitac¢éo, no periodo de transmissibilidade /
infecciosidade, independentemente do tempo e nivel de exposic¢ao.

8 Eyre DW. Effect of COVID-19 vaccination on transmission of alpha and delta variants. N Engl | Med 2022.

° UK Health Security Agency. COVID-19 vaccine surveillance report. Week 5, 3 February 2022.
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i. Preferencialmente pelo caso confirmado, através do Formulario de
Casos e Contactos (FCC), preenchido e submetido pelo caso confirmado
e integrado na plataforma Trace COVID-19 (Anexo 2), para os coabitantes;

i. Pelo SNS 24, através de algoritmos validados para o efeito, na
impossibilidade de outras op¢des (Anexo 3).

b. Para os contextos da alinea b do ponto 6 da presente Norma,
preferencialmente pela Autoridade de Satde territorialmente competente, ou
profissionais coordenados por esta, e pelos SST/SO, na sequéncia avaliacao de
risco (Anexo 4).

9. Os contactos de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 que ndo
cumpram os critérios definidos no ponto 6 da presente Norma sao considerados
contactos de baixo risco'.

10. Os contactos identificados nos termos dos pontos anteriores sdo registados na
plataforma Trace COVID-19 (https://tracecovid19.minsaude.pt/).

IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS

11. Durante 14 dias apés a data da ultima exposicdo os contactos (de alto e de baixo
risco) ficam em autovigildncia e devem:

a. Utilizar mascara cirdrgica, em qualquer circunstancia, em espagos interiores e
exteriores;

b. Reduzir as deslocag¢des ao indispensavel (trabalho, escola, casa);
Cumprir as recomenda¢des e medidas do folheto da DGS;

d. Autovigiar diariamente sinais e sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com COVID-19, e
cumprir o disposto na Norma 004/2020 da DGS, podendo ser realizado um Teste
Rapido de Antigénio de uso profissional (TRAg) antes do contacto com o SNS 24,
nas entidades definidas na Circular Conjunta DGS/INFARMED/INSA n.°
005/CD/100.20.200™.

"9 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact
with COVID-19 cases in the European Union - fourth update. ECDC, 28 October 2021.
" A realizacdo de TRAg de uso profissional, neste contexto, ndo deve ser realizada nas ADR-C ou ADR-SU.
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12. Os contactos de alto risco devem realizar, preferencialmente, teste rapido de
antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020
da DGS™>'3;

a. Primeiro teste: o mais precocemente possivel apés a data da ultima
exposicado ao caso confirmado.

a. Segundo teste (apds um primeiro teste negativo ou na auséncia da realiza¢do do
primeiro teste): entre 0 3.° e 0 5.° dia desde a data da tltima exposi¢ao ao caso
confirmado.

13. Na realizacdo de testes laboratoriais moleculares (TAAN), nomeadamente em criangas,
podem ser utilizadas amostras de saliva, em alternativa as amostras do trato respiratorio,
nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

14. Para efeitos do disposto nos pontos anteriores, as pessoas com um resultado positivo
no teste para SARS-CoV-2 sdo seguidas nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

15. Arealizacdo de autoteste na comunidade pode ser considerada’, em contactos de caso
confirmado de COVID-19, nos termos da Norma 019/2020 da DGS, nos periodos definidos
no ponto 12 da presente Norma. Perante um resultado positivo no autoteste deve ser
realizado um teste confirmatério por TAAN ou TRAg de uso profissional,
preferencialmente, no prazo de 24 horas e cumprir o disposto na Norma 004/2020 da
DGS'™.

16. Em situacBes excecionais e nos termos da legislagdo aplicavel, a Autoridade de Saude
pode determinar, fundamentada numa avaliacdo de risco caso-a-caso (Anexo 4), para 0s
contextos definidos na alinea b do ponto 6 da presente Norma'®, o isolamento profilatico
até ao 14.° dia apds a data da Ultima exposicdo ao caso confirmado, bem como a
vigilancia ativa dos contactos de alto risco, devendo, para o efeito, ser realizado o registo
na plataforma Trace COVID-19, em conformidade.

17. Ao contacto de caso confirmado que desenvolva sintomas sugestivos de COVID-19
aplica-se o disposto na Norma 004/2020 da DGS.

2 ECDC. COVID-19 testing strategies and objectives. ECDC, 15 September 2020.

'3 peeling RW, et al. Diagnostics for COVID-19: moving from pandemic response to control. Lancet 2021 (published
online).

4 Exceto nas instituicdes de apoio ou acolhimento a popula¢ées mais vulneraveis, nos termos do ponto 5 da
presente Norma.

'5 Caso o autoteste e o teste laboratorial confirmatério sejam positivos deve, sempre que possivel, ser considerada a
data do autoteste para fins de aplicacdo das medidas de Saude Publica, incluindo, quando aplicavel, a data de inicio
do isolamento, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

6 Em articulagdo com os SST/SO, quando aplicavel.
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18. O conteudo da presente Norma sera atualizado sempre que a evidéncia cientifica e/ou a
evolugdo epidemiolégica assim o justifique.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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ANEXO 1
Identificacao de Contactos e Medidas a Implementar no Atual Contexto
Epidemiolégico
Tabela: Classificacdo do contacto e medidas a implementar
Esquema vacinal
primario com
dose de reforgo L
Classificacao o . Isolamento
Contexto (Norma 002/2021) Testes Vigilancia .
~ do Contato Profilatico
ou Recuperagao
de COVID-19 (180
dias)
Coabitacao
(alinea a do ponto N&o 1.°teste o
6) mais
precocemente
Instituicoes ALTO possivel N
Autovigilancia | Nao
com RISCO
populacdes 2.° teste
mais Nao entreo3.°eo
vulneraveis 5. dia
(alinea b do ponto
6)
Coabitacao
(alinea a do ponto Sim
6)
Instituicdes
com
populacdes BAIXO ) .
mais Sim RISCO N&o Autovigilancia | Nao
vulneraveis
(alinea b do ponto
6)
Restantes
. - N/A
situagdes
N/A - Nao aplicavel.
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ANEXO 2
Identificacao de Contactos através do Formulario de Casos e Contatos (FCC)

1. Para efeitos do ponto 4 e ponto 8 da presente Norma, a identificacdo de contactos de alto
risco deve ser realizada pelo caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, através
do preenchimento e submissdo do Formulario de Casos e Contatos (FCC), acessivel através
da ligacdo enviada por SMS ao caso confirmado apds integracao de resultado positivo no
teste laboratorial para SARS-CoV-2, na plataforma Trace COVID-19, via SINAVElab.

2. O FCCinclui as seguintes perguntas referentes ao caso confirmado:
a. Nome completo (pré-preenchido com informacao constante no Registo Nacional de
Utente);
b. Documento de identificacdo
i. Numero de Identificacdo da Seguranca Social (Campo obrigatério);
ii. Numero de utente (pré-preenchido com o nimero de utente utilizado para
entrar no formulario);
c. Data de nascimento (pré-preenchido com informa¢do constante no Registo
Nacional de Utente);
Contacto telefénico'” (campo obrigatério);
Email;
Morada de isolamento

S S

Apresentou ou apresenta algum dos seguintes sintomas?
i. Lista de sintomas
1. Se selecionado um sintoma da lista, surge pergunta “Em que dia
surgiu o primeiro sintoma?” (campo obrigatério, se sintomas
selecionados)
i. Ndao tive, nem tenho sintomas.
h. Em que dia realizou o teste a COVID-19? (campo obrigatério)
i. Encontra-se em isolamento desde que dia?
j. Reside ou trabalha em alguma das seguintes institui¢des entre o dia (dd/mm/aaaa)
e o dia de hoje (inclusive)?
i. Instituices Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas similares
dedicadas a pessoas idosas;
i. Unidades de Cuidados Continuados Integrados da Rede Nacional de
Cuidados Continuados;
iii. Comunidades terapéuticas e comunidades de insercdo social;
iv. Centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de
emergéncia.
k. Morada da institui¢cdo, com campos fechados para Distrito, Concelho e Freguesia

7 Deve ser o contacto a utilizar para o envio da Declaracdo Proviséria de Isolamento
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3. O FCCinclui as seguintes perguntas para identificacdo de contactos de alto risco do caso
confirmado, nos termos da presente Norma. Para cada contacto:
Nome;

b. NuUmero de utente;
¢. Contacto telefonico;
d. Data da ultima vez que contactou com esta pessoa.

4. Os contactos de alto risco identificados através do FCC sao integrados na tabela de “rastreio
de contactos” do respetivo caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2 / COVID-19, na
plataforma Trace COVID-19, sendo assegurada:

a. Requisicdo automatica de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, no dia seguinte
a introducgdo na tabela de rastreio de contactos para todos os contactos.
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ANEXO 3
Identificacao de Contactos através do SNS 24

1. Os contactos identificados pelo SNS 24, através de algoritmos validados para o efeito, sdo
contactos de alto risco ou contactos de baixo risco.

2. Para o disposto no numero anterior, o SNS 24 integra a informacdo na plataforma Trace
COVID-19, assegurando o:

a. Registo dos contactos de alto risco na plataforma Trace COVID-19, com a
informacao do nome, numero de utente, morada de ocorréncia/atual, nimero de
telemovel, endereco eletrénico, assim como, sempre que possivel, 0 nome do caso
confirmado associado, respetivo contacto telefénico, data do uUltimo contacto de
risco e identificacdao do critério de risco;

b. Indexacao dos contactos de alto risco ao caso confirmado de COVID-19, na
plataforma Trace COVID-19;

c. Esclarecimento aos contactos relativamente aos cuidados a ter nos 14 dias apés a
exposi¢ao ao caso confirmado;

d. Informacdo aos contactos que em caso de aparecimento de sintomas devem
contactar o SNS 24, ou 0 112 em caso de emergéncia.

3. Para os contactos de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 sao
requisitos automaticamente os testes laboratoriais para SARS-CoV-2, através do
SNS24'8,

'8 Nos termos do Despacho n.° 33-B/2022, de 3 de janeiro.
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ANEXO 4

Identificagao e Classificacao de Contactos pela Autoridade de Saude por Nivel
de Exposicao

1. Nas situagdes de instituicBes de popula¢des mais vulneraveis, nos termos da alinea b do
ponto 6, e ainda nas situacdes indicadas no ponto 16 da presente Norma, a classificacdo do
risco do contacto deve ter em consideragdo'20.21.22;

a. Nivel de exposicdo (Tabela)?3:

i. A proximidade entre o contacto e o caso confirmado de infe¢do pelo SARS-
CoV-2/ COVID-19: o risco é tanto maior quanto menor for a distancia entre
as pessoas;

i. A duracao da exposi¢do: o risco é tanto maior quanto mais longa for a
exposicdo, devendo essa duracdo ser aferida cumulativamente?4;

iii. Apresencade sintomas no caso confirmado e a sua durag¢do: o risco é maior
para os contactos com casos confirmados sintomaticos de COVID-19,
sobretudo se o contacto ocorrer em torno do primeiro dia de sintomas?>;

iv. A probabilidade de geracdo de goticulas ou aerossois pelo caso confirmado
de infecdo pelo SARS-CoV-2/ COVID-19: o risco é maior se o contacto ocorrer
durante atividades com gerac¢do de aerossois pelo caso confirmado, como
por exemplo, tosse, canto, grito e exercicio fisico.

v. A utilizagdo de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado, de
acordo com a Norma n.° 007/2020 e/ou a Orientacdo n.° 019/2020 da DGS,
no caso dos profissionais de saude.

vi. A presenca de certas caracteristicas ambientais: o risco € maior em
situag¢Oes de exposicdo em ambientes fechados e pouco ventilados e em
ambientes com aglomerados populacionais?®.

9 CDC. Contact Tracing for COVID-19. 21 Oct 2020. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-
tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html

20 Ng OT, et al. SARS-CoV-2 seroprevalence and transmission risk factors among high-risk close contacts: a
retrospective cohort study. Lancet Infect Dis 2020 (Epub ahed of print)

2 World Health Organization (WHO). Considerations for the quarantine of contacts of COVID-19 cases. WHO, 25 June
2021.

22 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union - fourth update. ECDC, 28 October 2021.

2 CDC. Scientific brief: SARS-CoV-2 transmission. CDC, 7 May 2021: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html

240 limite de 15 minutos foi definido arbitrariamente, por questdes de organizacdo e exequibilidade.

% He X, et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med 2020; 26: 672-675.

26 ECDC. COVID-19 clusters and outbreaks in occupational settings in the EU/EEA and the UK. ECDC, 11 August 2020.
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Tabela: Nivel de Exposigdo*27:28

ELEVADO:

1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposicdo

2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao
longo de 24 horas)

3. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19
durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de
infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19

4. Prestacao direta e desprotegida de cuidados de saude a casos confirmados de infe¢do pelo
SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de
acordo com a Norma n.° 007/2020 e/ou a Orienta¢do n.° 019/2020 da DGS, ou sempre que houver
indicios de utilizagdo/remocdo incorreta)

5. Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos
biolégicos infetados com SARS-CoV-2

BAIXO:

1. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de infecdo
por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos

2. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19,
incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢ao pelo SARSCoV-2 / COVID-19,
por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24 horas)

* O uso de mascaras ou outros tipos de EPI ndo exclui uma pessoa de ser considerada como
contacto de alto risco, exceto se usados por profissionais treinados em contexto de prestacao
direta de cuidados a doentes.

a. Estado imunitario:
i. O esquema vacinal completo com dose de refor¢o??393!, nos termos da
Norma 002/2021 da DGS, diminui o risco de infecdo por SARS-CoV-2 /
COVID-19, mesmo perante a circulacdo de novas variantes2.

27 ECDC. Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union - third update. ECDC, 2020.

2 Public Health England. Consultar: https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-
with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-
people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person

2 Corresponde a administra¢do da Ultima dose de vacina contra a COVID-19 do esquema recomendado, nos termos
da Norma 002/2021 da DGS, ha pelo menos 7 dias.

30 CDC. Interim public health recommendations for fully vaccinated people. CDC; 1 September 2021:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html

31 UK Health Security Agency. COVID-19 vaccine surveillance report. Week 1, 6 January 2022.

32 ECDC. Interim public health considerations for the provision of additional COVID-19 vaccine doses. ECDC, 1
September 2021.
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i. A infecdo prévia por SARS-CoV-2 / COVID-19, nos termos da Norma
020/2020 da DGS, diminui o risco de infe¢cdo por SARS-CoV-2 / COVID-19,
mesmo perante a circulagdo de novas variantes®.

33 Altararawneh H, et al. Protection afforded by prior infection against SARS-CoV-2 reinfection with the Omicron
variante. Preprint ().
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