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Nos termos da alinea a) do n.° 2 do art.° 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26 de
janeiro, e no art.° 5° e n.° 1 do art.° 17.° da Portaria n.° 114/2024/1, de 22 de marco, a Direcdo-

Geral da Saude emite a seguinte Norma:

ESTRATEGIA DE VACINACAO

1. A vacinacdo sazonal contra a gripe é recomendada aos grupos populacionais referidos no
Quadro 1, tendo em conta o risco de desenvolver doencga grave ou o risco de exposi¢do ao virus.

Quadro 1 - Sintese dos grupos-alvo para os quais se recomenda a vacinacdo, independentemente da

gratuitidade

VACINAGAO SAZONAL CONTRA A GRIPE

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

- Gravidas;
- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados;
- Pessoas incluidas nos contextos definidos no Quadro 3 - Anexo.

- Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade (Quadro 2 - Anexo);

2. A estratégia de vacinacao e 0s grupos para 0s quais a vacina esta recomendada sdo ajustados em
funcdo da evolucdo do conhecimento cientifico, da situacdo epidemiolégica e da disponibilidade

das vacinas?.

2 Tendo em conta os pareceres da Comissdo Técnica, baseados em principios cientificos (imunoldgicos e epidemiologicos),

éticos (de beneficéncia, ndo-maleficéncia, equidade e respeito), de aceitabilidade e exequibilidade.
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VACINAS DISPONIVEIS EPOCA 2024-2025

3. Na época 2024-2025 estdo disponiveis as seguintes vacinas contra a gripe tetravalentes
inativadas®:
a. Grupos abrangidos pela vacina¢do gratuita (Quadro 3 - Anexo)
i. Influvac Tetra®;
ii. Fluarix Tetra®;
iii. Vaxigrip Tetra®;
iv. Efluelda®, vacina de dose elevada.

b. Grupos para os quais se recomenda a vacina contra a gripe (Quadro 1) e ndo abrangidos
pela vacinacdo gratuita (Quadro 3 - Anexo)
i. Influvac Tetra®;
ii. Vaxigrip Tetra®;
iii. Efluelda®.

4. Avacina Efluelda®, vacina de dose elevada, é administrada gratuitamente aos seguintes grupos:
a. Residentes em Estabelecimentos Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), instituicdes
similares e Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI);
b. Pessoas com 85 ou mais anos de idade.

5. Deacordo com arecomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)<, as vacinas tetravalentes
inativadas contra a gripe na época 2024-2025, no Hemisfério Norte, incluem na sua composigao:
a. A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdmQ9;
b. A/Thailand/8/2022 (H3N2);
c. B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage);
d. B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage).

6. O resumo dainformacao referente a idade, posologia e modo de administracao das vacinas para
a época gripal 2024-2025 constam do Quadro 4 (Anexo).

7. Contraindicagoes:
a. Histéria de hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer um dos excipientes;
b. Histéria de reacdo anafilatica a uma dose anterior desta vacina.

PA informac&o constante nesta Norma n&o substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM)
das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)

¢ World Health Organization. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2024-2025 northern
hemisphere influenza season. 23 February 2024. https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-
of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season

4 A informacdo constante nesta Norma n&o substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM)
das vacinas (disponiveis em https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/)
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8. Precaucgdes:
a. Antecedentes de Sindrome de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a administracao
de uma dose de vacina contra a gripe. A decisdo de vacinar deve ser avaliada caso-a-
Caso;
b. Avacinacdo de pessoas com doenca aguda grave, com ou sem febre, deve aguardar até
a recuperagao completa, com o principal objetivo de evitar sobreposi¢do dos sintomas
da doenca com eventuais efeitos adversos a vacinagao.

PROCEDIMENTOS GERAIS

9. Nas situa¢des ndo mencionadas na presente Norma, deve-se respeitar o disposto no Programa
Nacional de Vacinagao, nos termos da Norma n.° 018/2020 da DGS.

Disponibilizacao e Distribuicao das Vacinas

10. As vacinas contra a gripe disponibilizadas pelo Servico Nacional de Saude (SNS) sdo armazenadas
e distribuidas, de acordo com a Orientacdo Conjunta n.° 001/2023, de 29/09/2023 e Portaria n.°
114/2024/1, de 22 de marc¢o.

Locais de Vacinagdo com a vacina disponibilizada pelo SNS

11. A vacinacdo gratuita contra a gripe ocorre em pontos de vacinagdo previamente existentes ou
adaptados, nos termos da Portaria n.° 114/2024/1, de 22 de mar¢o, nomeadamente:

a. Emunidades de satde do SNS.

b. Em Farmacias Comunitarias registadas no INFARMED, I.P. para a administracdo de
vacinas contra a gripe durante a Campanha de Vacinagao Sazonal.

c. Noutros locais de vacinagdo: fora das unidades de cuidados de saude (domicilio,
Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho/Salde Ocupacional dos estabelecimentos
de saude ou ERPI, estabelecimentos prisionais).

12. Os pontos de vacinagdo devem estar equipados nos termos da Portaria n.° 114/2024/1, de 22 de
marco.

13. Qualquer pessoa elegivel para a vacinacdo gratuita pode dirigir-se a uma unidade de satde do
SNSe.

14. As unidades de saude do SNS procedem a organiza¢ao da sessdo vacinal, agendamento (através
dos meios informaticos disponibilizados nas unidades de salde) e convocatéria, sempre que
necessario.

¢ Nas unidades de saude do SNS, podem ser vacinadas as pessoas ndo abrangidas pela vacinagdo gratuita no SNS, para as
quais a vacina contra a gripe é dispensada nas farmdcias comunitarias através de prescricdo médica.
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15. Critérios para vacinagdo gratuita em farmacia comunitaria”
a. Pessoascom 60 a 84 anos de idadeg (independentemente da elegibilidade por patologia

de risco), no ambito da Campanha de Vacinacdo Sazonal, que cumpram com os
seguintes requisitos:
i.  Sem histéria de reacdo de hipersensibilidade ou rea¢8es adversas graves ap6s
vacinagdo anterior;
ii. Sem outras situa¢des que impecam a vacina¢cdo no momento, devendo ser
identificadas precaugbes prévias a vacinagao e que constam no Resumo das
Caracteristicas do Medicamento para cada uma das vacinas.

16. As farmacias comunitarias procedem a organizacdo da sessdo vacinal, agendamento (através dos
meios informaticos disponibilizados nas farmacias comunitarias) e convocatéria, sempre que
necessario.

17. Vacinacdo fora de unidades de saude:
a. As equipas de vacinacdo devem ser constituidas por profissionais de saude com
formacao e treino em vacinagao e na atuagao em casos de rea¢des anafilaticas;
b. As equipas de vacinacao devem estar dotadas/ter acesso ao equipamento nos termos
da Portaria n.° 114/2024/1 de 22 de marc¢o.
¢. A nivel local, e de acordo com os meios disponiveis, deve ser assegurada a pronta
resposta da emergéncia pré-hospitalar.

18. Vigilancia apds vacinagao com reforco sazonal:

a. Regra geral, apds a vacinacdo, todas as pessoas devem permanecer em vigilancia no
local da vacinacdo®, durante 30 minutos.' Se se verificarem as seguintes situacgdes,
cumulativamente, a vigilancia no local da vacinacao pode ser reduzida para, pelo
menos, 15 minutos:

i. Pessoas que ndo apresentaram reacdes de hipersensibilidade e/ou anafilaxia
num ato vacinal prévio com vacinas contra gripe;

ii. Pessoas saudaveis, isto é, sem histéria de comorbilidades crénicas ou medicacdo
croénica.

f Nas farmacias comunitérias, podem ser vacinadas pessoas com menos de 60 anos de idade, ndo abrangidas pela
vacinagdo gratuita no SNS, para as quais a vacina contra a gripe é dispensada nas farmacias comunitarias através do
contingente privado, mediante apresentacdo de prescricdo médica.
8 As pessoas com 60 a 84 anos de idade tém acesso gratuito a vacina contra a gripe disponibilizada pelo SNS.
h As farméacias comunitarias devem assegurar a vigilancia ap6s vacinagdo, garantindo a comodidade do utente.
"Norma n.° 018/2020 da DGS - Programa Nacional de Vacinaggo.
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Coadministra¢do com outras vacinas

19. Vacina contra a COVID-19!
a. A administracdo da vacina contra a gripe ou da vacina contra a COVID-19 ndo deve ser
adiada com o Unico proposito de serem coadministradas.
b. As vacinas contra a COVID-19 e contra a gripe devem ser administradas em locais
anatémicos diferentes:
i Musculo deltoide esquerdo (ou do braco ndo dominante): vacina contra a
COVID-19;
ii.  Musculo deltoide direito (ou do brago dominante): vacina contra a gripe;
iii.  Osmusculos alternativos sdo os musculos das coxas (ndo devendo ser realizada
a administracdo nos gluteos);
iv.  Em situacBes excecionais, as vacinas podem ser administradas no mesmo local
anatémico, com, pelo menos, 2,5 cm de distancia.
c. O utente deve ser informado relativamente a possiveis reacdes adversas;
O utente pode optar por uma administracao em dias diferentes (com qualquer intervalo
entre vacinas);
e. Pode ser aconselhada a toma de paracetamol, apds a coadministracdo destas vacinas,
dada a possibilidade de uma maior reatogenicidade com a coadministragao.

20. Outras vacinas

a. Avacina contra a gripe pode ser administrada concomitantemente com as vacinas do
PNVkm,

Registo e Sistema de Informacao - VACINAS

21. Todos os atos vacinais devem ser registados durante a sessao vacinal:

a. As vacinas administradas no ambito do SNS, independentemente do local de
administragdo, devem ser registadas no momento da vacinacdo na Plataforma
Nacional de Registo e Gestdo da Vacinacdo - VACINAS, ou até 24 horas apés a
administra¢ao na indisponibilidade do sistema.

b. As vacinas administradas nas farmacias comunitarias devem ser registadas no
momento da vacina¢do nas respetivas plataformas de registo que integram com a
Plataforma VACINAS, ou até 24 horas ap6s a administracdo na indisponibilidade do
sistema.

c. Registos na Plataforma VACINAS:

i Norma n.° 08/2024 da DGS - Estratégia de Vacinag¢do Contra a COVID-19.
KNorman.°011/2015 - Vacinagdo contra infe¢es por Streptococcus pneumoniae de grupos com risco acrescido para doenca
invasiva pneumocacica (DIP). Adultos (=18 anos de idade).
"'Norma n.° e 012/2015 - Vacinagdo contra infe¢des por Streptococcus pneumoniage de grupos com risco acrescido para
doenca invasiva pneumocacica (DIP). Idade pediatrica.
™ Norma n.° 018/2020 da DGS - Programa Nacional de Vacinagao.
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i. O registo da administracdo das vacinas do contingente do SNS deve ser
realizado com o c6digo “GripeSNS”;

i. O registo da administracdo das vacinas do contingente privado deve ser
realizado com o codigo “Gripe”.

Monitorizagdo Pés-Vacinagao

22. A monitorizacdo do numero de vacinas administradas e da cobertura vacinal é realizada sob a
responsabilidade da DGS, com base na Plataforma Nacional de Registo e Gestdo da Vacinagdo -
VACINAS.

23. A monitorizacdo da efetividade da vacina contra a gripe é realizada sob a responsabilidade do
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA, I.P.).

24. A monitorizacdo da seguranca das vacinas contra a gripe é realizada através do Sistema Nacional
de Farmacovigilancia, cuja gestao e responsabilidade é da competéncia do INFARMED, I.P.

25. Os médicos, farmacéuticos e enfermeiros, devem estar atentos a eventuais rea¢fes adversas e
consultar o Resumo das Carateristicas do Medicamento, disponivel na base de dados de
Medicamentos de Uso Humano - INFOMED (https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/).

a. Todas as suspeitas de reac8es adversas devem ser comunicadas ao INFARMED, I.P.,
pelos profissionais de salude no https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram -
Notificacdo de Rea¢des Adversas ao Medicamento.”

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Vacinagao gratuita

26. Asvacinas contra a gripe adquiridas pelo SNS sao gratuitas para os grupos descritos em detalhe no
Quadro 3 (Anexo 1). Genericamente estes grupos sao:

a. Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

b. Gravidas;

c. Residentes em institui¢des incluindo Estabelecimentos Residenciais para Idosos (ERPI)
e instituicdes similares, utentes de Servico de Apoio Domicilidrio e Doentes da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), reclusos em estabelecimentos
prisionais.

d. Pessoas com 6 ou mais meses de idade com determinadas patologias crénicas e
condices.

e. Profissionais dos contextos descritos no ponto 4. do Quadro 3 - Anexo.

27. Avacinag¢do gratuita ocorrerd em simultaneo:

" Em alternativa, podem ser utilizados os seguintes contactos: INFARMED, I.P. - Dire¢do de Gestdo do Risco de
Medicamentos: +351 21 798 73 73 e/ou farmacovigilancia@infarmed.pt; Linha do Medicamento (gratuita): 800 222 444.
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a. Por critério de idade:
i. Pessoas com 285 anos - nas unidades de salde do SNS;

ii. Pessoas com 60-84 anos - nas farmacias comunitarias e nas unidades de salde do
SNS;

b. Por critério de patologias de risco (com <60 anos de idade), nas unidades de sadde do
SNS.

Pessoas com Critério de Patologia de Risco

28. A SPMS, E.P.E., procede a identificacdo das pessoas a vacinar no SNS (<60 anos de idade e com
critério patologia de risco) para a vacinacao sazonal, de acordo com os critérios definidos na
presente Norma, com recurso aos sistemas de informacao.

29. Para efeitos do disposto no ponto anterior devem ser adotados os métodos de agendamento e
convocatoéria das pessoas elegiveis, a definir de acordo com o plano logistico e operacional, com a
disponibilizacdo de vacinas e com a capacidade instalada nos pontos de vacinagao.

30. Relativamente as pessoas com <60 anos, elegiveis para vacina¢do sazonal, que ndo sejam
identificadas de acordo com os pontos anteriores, especialmente para as pessoas com as
patologias indicadas no Ponto 3.B. do Quadro 3 da presente Norma, ou que nao sejam seguidas no
SNS, os médicos assistentes devem emitir uma declaragdo médica da sua elegibilidade para
vacinagdo, nos seguintes termos:

a. Emitida eletronicamente através da Plataforma de Prescricdo Eletrénica de
Medicamentos (PEM)°, de acordo com um formulario disponibilizado pela SPMS, E.P.E.

b. Esta declara¢do sobrepde-se a qualquer informa¢do que exista nos sistemas de
informacdo do SNS, sem prejuizo de situa¢fes de contraindica¢do a vacinacao.

Pessoas de ERPI, institui¢cdes similares e RNCCI e outros contextos especificos

31. As Unidades Locais de Saude (ULS), com as dire¢des técnicas e a equipa clinica das ERPI, institui¢es
similares, e das unidades da RNCCI, procedem a identificacdo e mapeamento das pessoas elegiveis,
de acordo com os critérios definidos nos pontos anteriores e procedem a respetiva calendarizacdo
da vacinacdo de acordo com as vacinas disponiveis.

32. Deve ser continuamente garantida a vacinagdo concomitante de todos os residentes, utentes e
profissionais (ainda ndo vacinados), incluindo as pessoas que ndo puderam ser vacinadas no

° Neste caso, deve ser efetuada a impressdo da declaracio preenchida na PEM. E igualmente suficiente para se proceder a
vacinacdo, a apresentacdo, pelo utente, de uma declaragdo médica por escrito, desde que devidamente assinada e
identificada com vinheta médica.
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momento da vacina¢do na sua instituicdo, bem como das pessoas que sejam admitidas de novo,
em ERPI, instituicdes similares, e unidades da RNCCI.

33. A vacinacao dos profissionais, residentes e utentes de ERPI, instituicBes similares, e unidades da
RNCCI em que sejam detetados surtos ativos de gripe deve ser adiada, devendo as pessoas ser
vacinadas, logo que possivel.

Vacina¢do em contexto de Saude Ocupacional

34. A vacinacdo dos profissionais cuja atividade resulte um risco acrescido de contrair e/ou transmitir
gripe (Quadro 1 - Anexo)é da responsabilidade dos respetivos Servicos de Saude do
Trabalho/Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinacdo sdo suportados pela
entidade empregadora (puUblica ou privada), exceto a dos profissionais referidos no ponto 4. do
Quadro 3, para os quais a vacina é gratuita no ambito do SNS.

VIGILANCIA DA GRIPE

35. Em cada época gripal é fundamental a monitoriza¢do da gripe, pelo que:

a. Os casos de Sindroma Gripal devem ser registados nas aplicacdes de registo clinico
eletrénico, permitindo monitorizar a evolucdo da epidemia de gripe;

b. No ambito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus Respiratérios,
um médico que diagnostique casos de Sindroma Gripal, em particular no decurso de
um surto, deve contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe
do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. (tel.: 217 526 455 ou 217 519
216) para efeitos de vigilancia laboratorial;

c. O diagndstico laboratorial realizado em amostras biolégicas provenientes de unidades
de saude que integram o Programa Nacional de Vigilancia da Gripe e de Outros Virus
Respiratérios em cada época é efetuado de forma gratuita.

36. Em caso de surto numa instituicao devera ser informada a Unidade de Saude Publica da ULS, E. P.
E., da respetiva area de competéncia territorial.

37. O conteudo da presente Norma sera atualizado sempre que a evidéncia cientifica ou a situagao
epidemioldgica o justificarem.

38. A presente norma revoga a Norma n.° 006/2023 da DGS.

. 4 Assinado de forma digital
tha Sa por Rita Sa Machado
Dados: 2024.09.04
Machado 1550100
Rita S& Machado
Diretora-Geral da Saude
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1. INFORMACAO COMPLEMENTAR
ANEXO - Situagdes especificas

Quadro 1 - Grupos-alvo para os quais se recomenda a vacinagdo, independentemente da gratuitidade

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complica¢des pés-infe¢ao gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, particularmente se residentes em ERPI ou outras institui¢des

- Residentes ou internados por periodos prolongados em institui¢des prestadoras de cuidados de satide (ex: deficientes, utentes
de centros de reabilitacdo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, independentemente do tempo de gestacéo'

- Pessoas, com idade igual ou superior a 6 meses (incluindo mulheres a amamentar), que apresentem patologias crénicas e
condi¢des para as quais se recomenda a vacinagao (Quadro 2)

2. Coabitantes e prestadores de cuidados de pessoas de alto risco (ponto 1.) que ndo possam ser vacinadas

3. Coabitantes e prestadores de cuidados a criancas cuja idade ndo permita a vacinacao (< 6 meses) e que tenham risco
elevado de desenvolver complica¢6es

4. Saude Ocupacional?

- Profissionais dos servigos de salide (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de cuidados
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1.

- Profissionais de infantdrios, creches e equiparados

- Profissionais dos estabelecimentos prisionais

' Para protecdo de evolucdo grave da gripe durante a gravidez e para protecdo dos filhos durante os primeiros meses de
vida

2 Os encargos resultantes da vacinacdo sdo da responsabilidade da entidade empregadora (pUblica ou privada), exceto
para os profissionais referidos no ponto 4. do Quadro 3.

Quadro 2 - Patologias crénicas e condi¢des com recomendacdo para vacina¢do, independentemente da gratuitidade

Patologia/Condigcdo Exemplos’

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos

- Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), fibrose quistica, fibrose pulmonar intersticial,
pneumoconioses, displasia broncopulmonar, malformacdo congénita com repercussao respiratoria,
sequelas respiratérias de COVID-19

Respiratoria

- Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica
- Cardiopatia isquémica

- Hipertensdo pulmonar

- Miocardiopatias

Cardiovascular

- Insuficiéncia renal crénica

Renal , s
- Sindroma nefrética
- Cirrose

Hepatica - Atresia biliar

- Hepatite crénica

- Com comprometimento da fungdo respiratéria, da eliminagdo de secre¢des ou risco aumentado de

Neuromuscular L. o
aspiragdo de secrecdes

Hematolégica - Hemoglobinopatias

- Primaria
- Secundaria a doenca:

. Infe¢do por VIH

. Asplenia ou disfunc¢do esplénica
- Secundaria a terapéutica:

Imunodepressao? L L . - .
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pés-transplante)
. Terapéutica com farmacos biol6égicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg.
Doengas - Doencas hereditarias do metabolismo
Metabdlicas - Diabetes
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s - Trissomia 21
Doencgas genéticas

- Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substitui¢ao

Obesidade - Adulto - IMC=30

- Crianca e adolescente - IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score

Transplantagao

- Orgaos solidos ou medula éssea. Inclui pessoas submetidas a transplante e a aguardar transplante

Terapéutica com
salicilatos

- Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (risco de
desenvolver sindroma de Reye, ap0s a infe¢do por virus da gripe)

' Estes exemplos ndo sdo uma lista exaustiva, ndo excluindo uma avaliagdo caso a caso para situacdes analogas
2 Alguns doentes com imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida a vacina

Quadro 3 - Grupos-alvo abrangidos pela vacinagdo gratuita

1. Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos

2. Gravidas

3. Pessoas, com mais de 6 meses de idade:

A. Nos seguintes contextos:

- Residentes em institui¢des, incluindo Estruturas Residenciais
para Pessoas ldosas, Lares de Apoio, Lares Residenciais e
Centros de Acolhimento Temporario

- Utentes de Servico de Apoio Domiciliario

- Doentes na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados

- Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servicos de Apoio
Domicilidrio, com acordo de cooperacdo com a Seguranca
Social ou Misericordias Portuguesas

- Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de
enfermagem das unidades funcionais prestadoras de
cuidados de satide ou com apoio domicilidrio dos hospitais
do SNS

- Doentes internados em unidades de saude do Servico
Nacional de Saude, que apresentem patologias crénicas e
condigdes para as quais se recomenda a vacina (Quadro 2)

- Reclusos nos estabelecimentos prisionais

B. Com as seguintes patologias crénicas ou condicbes:

Doenca cardiovascular: insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia, hipertensdo pulmonar, doenca coronaria
sintomatica, enfarte agudo do miocdrdio, cardiopatia
congénita hemodindmicamente significativa
Insuficiéncia renal: terapéutica de substitui¢do renal crénica
(dialise), insuficiéncia renal estadio Il e IV
Doenga pulmonar crénica: Doenga pulmonar obstrutiva
crénica (DPOCQ), displasia bronco-pulmonar moderada a
grave, doenca respiratéria crénica sob oxigenoterapia de
longa duracdo (OLD) ou ventiloterapia?, fibrose quistica,
défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo,
patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica
imunosupressora, bronquiectasias
Doenga neuromuscular com comprometimento da fun¢ao
respiratéria, da eliminacdo de secre¢des ou com risco
aumentado de aspiracao de secre¢des
Diabetes
Trissomia 21
Pessoas submetidas a transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgdos sélidos
Pessoas a aguardar transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgdos sélidos
Imunodepressdo (Ver Quadro 2. Imunodepressdo)

o Primaria

o Secundaria a doenga

o Secundaria a terapéutica

4. Saude Ocupacional:

- Profissionais dos Estabelecimentos Prisionais
Profissionais de distribuicdo farmacéutica

- Profissionais do Servico Nacional de Saude (SNS), incluindo estudantes em estagios clinicos
- Profissionais dos estabelecimentos referidos em 3.A. (Contextos).
- Bombeiros com contacto direto com as pessoas consideradas no ponto 1 do Quadro 1

' Para além destas patologias/condi¢des, em situagdes clinicamente fundamentadas, o médico pode referenciar uma
essoa para vacinagdo gratuita, por analogia a das patologias referidas no Quadro 3.
tuit I d tol ferid dro 3

2Excluindo as pessoas com Sindrome da Apneia/Hipopneia do Sono.
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Quadro 4 - Idade, posologia e modo de administracdo das vacinas tetravalentes inativadas

Vaxigrip Tetra®'

Influvac Tetra®!

Fluarix Tetra®

Efluelda®

Modo de administragdo -
injecdo intramuscular ou
subcutanea

Modo de administragdo -
injecdo intramuscular ou
subcutanea profunda

Modo de administragdo -
injecdo intramuscular

Modo de administragdo: inje¢do
intramuscular ou subcutanea

Adultos e criancas > 6 meses de idade?: 0,5 ml

260 anos: 0,7 ml

fazer 2 doses, com um intervalo de, pelo menos, 4 semanas

Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez contra a gripe sazonal devem

' Resumo das caracteristicas do medicamento Folheto informativo

https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/
2 Incluindo durante a gravidez e a amamentacao.

(RCM) e disponiveis em
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FUNDAMENTAGAO

A. A campanha de vacinagdo sazonal contra a gripe do outono-inverno 2024-2025 mantém o
objetivo de maximizar a prote¢do das popula¢des mais vulneraveis, com risco acrescido para
doenca grave e das suas complica¢gdes, bem como de mitigar o seu impacte no sistema de
saude.

B. Nos termos da Portaria n.° 114/2024/1, de 22 de mar¢o, na época de vacinagdo sazonal 2024-
2025, o processo de vacinacdo contra a gripe e contra a COVID-19 ocorre nas unidades de
saude dos cuidados de saude primarios e noutros contextos do SNS, e nas farmacias
comunitarias que rellnam os requisitos e as condi¢des previstas e de acordo com as Normas
da DGS relativas a vacinagao.

C. Avacinacdo gratuita ocorrera no ambito do Servico Nacional de Saude (SNS) e das farmacias
comunitarias, destinando-se aos cidaddos com idade igual ou superior a 60 anos, e aos
portadores de patologias de risco abrangidas e a vacinagdo em determinados contextos,
incluindo residentes, utentes e profissionais de estabelecimentos de respostas sociais,
doentes e profissionais da rede nacional de cuidados continuados integrados, profissionais do
SNS e gravidas.

D. Na época de 2024-2025, pela primeira vez, a vacina¢do contra a gripe com dose elevada é
gratuita para toda a popula¢do com 85 ou mais anos. Durante as Ultimas campanhas de
vacinacdo sazonal, esta gratuitidade abrangia somente residentes em contexto ERPI. Permite-
se, deste modo, aumentar a protecdo neste grupo etario mais vulneravel as complicacdes
graves que podem decorrer da infecdo.

E. Neste contexto, a coadministracdo das vacinas contra a gripe e contra a COVID-19 continua a
ser uma estratégia segura e efetiva, contribuindo para a maior adesdo a vacinacao.

F. Para as pessoas ndo abrangidas pela vacina¢do gratuita, a vacina contra a gripe é dispensada

nas farmacias comunitarias através de prescricdo médica.

. AVALIAGAO

A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e
nacional.

Iv. APOIO CIENTIFICO

A. A proposta da presente Norma foi elaborada no &mbito da Unidade de Vacinas, Imunizacdo e
Produtos Biolégicos, da Direcdo de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promocgdo da Salde,
tendo por base pareceres da Comissdo Técnica de Vacina¢do Sazonal e do Grupo de Trabalho
da Pediatria e Saude Infantil.

B. Os peritos envolvidos na atualizacdo da presente Norma cumpriram o determinado pelo
Decreto-Lei n.° 14/2014 de 22 de janeiro, no que se refere a declaracdao de inexisténcia de
incompatibilidades.

C. A presente Norma foi submetida a auscultacdo da Direcdo Executiva do SNS, I.P., Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge; INFARMED I.P.; Coordenadores Regionais de

Vacinacdo e SPMS, E.P.E..
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