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Assunto: Vacinacao sazonal contra a gripe e a COVID-19: Procedimentos Especificos
Palavras-Chave: Gripe; COVID-19; Vacinagao; Procedimentos

Para: Sistema de Saude

Contatos: vacinas@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n.° 2 do art.° 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26 de janeiro,
enoart°5°encf1doart°17.°daPortaria n.® 114/2024/1, de 22 de marco, a Direcao-Geral da Saude

emite a seguinte Orientacao:

VACINAGAO SAZONAL CONTRA A GRIPE E CONTRA A COVID-19: PROCEDIMENTOS
ESPECIFICOS

Vacinacgao gratuita

1. Asvacinas contra a gripe adquiridas pelo Servico Nacional de Saude (SNS) sdo gratuitas para
os grupos descritos em detalhe na Norma referente a Campanha de Vacinagao Sazonal contra
a Gripe em vigor.

2. Asvacinas contra o COVID-19 sao gratuitas para todos os grupos-alvo descritos em detalhe na
Norma referente a Estratégia de Vacinagao contra a COVID-19 em vigor.

3. Avacinagao gratuita contra a gripe e contra a COVID-19 ocorrera em simultaneo:
a. Por critério de idade:
i. Pessoas com 285 anos - nas unidades de saude do SNS;

i, Pessoas com 60-84 anos - nas farmacias comunitarias e nas unidades de saude

do SNS;
ii.  Criangas com 26 meses e <23 meses (vacinagao contra a gripe) - nas unidades
de saude do SNS.
b. Por critério de patologias de risco (com <60 anos de idade) ou por contexto, nas
unidades de saude do SNS.
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Pessoas com critério de patologia de risco

4. ASPMS, E.PE. procede aidentificacdo das pessoas a vacinar no SNS (<60 anos de idade e com
critério patologia de risco) para a vacinagao sazonal, de acordo com os critérios definidos na
Norma referente a Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe em vigor € na Norma
referente a Estratégia de Vacinacao contra a COVID-19 em vigor, com recurso aos sistemas de
informacao.

5. Para efeitos do disposto no ponto anterior, devem ser adotados os metodos de agendamento
e convocatoria das pessoas elegiveis, a definir de acordo com o plano logistico e operacional,
com a disponibilizacao de vacinas e com a capacidade instalada nos pontos de vacinacao.

6. Relativamente as pessoas com <60 anos, elegiveis para vacinagao sazonal, que nao sejam
identificadas de acordo com os pontos anteriores, ou que nao sejam seguidas no SNS, os
medicos assistentes devem emitir uma declaracdo médica da sua elegibilidade para vacinagao,
nos seguintes termos:

a. Emitida eletronicamente atraves da Plataforma de Prescricao Eletronica de
Medicamentos (PEM)Y, de acordo com um formulario disponibilizado pela Servicos
Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. (SPMS);

b. Esta declaracdo sobrepbe-se a qualquer informacao que exista nos sistemas de
informacao do SNS, sem prejuizo de situagdes de contraindicagao a vacinagao.

Pessoas de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), instituic6es similares? e Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)? ou outros contextos especificos

7. As Unidades Locais de Saude (ULS), com as direcdes técnicas e a equipa clinica das ERPI,
instituicoes similares e das unidades da RNCCI, procedem a identificacao e mapeamento das
pessoas elegiveis, de acordo com os critérios definidos nos pontos anteriores e procedem a
respetiva calendarizagao da vacinacao, de acordo com as vacinas.

a. Para efeitos de planeamento de sessdes de vacinacao fora dos pontos de vacinacao,
deve ser priorizada a deslocacao das equipas de vacinagao a contextos em que os
residentes/utentes tenham uma mobilidade mais limitada, com potencial perda de
oportunidades de vacinagao por meios proprios.

! Neste caso, deve ser efetuada a impressao da declaragao preenchida na PEM. E igualmente suficiente para se proceder a
vacinagao, a apresentagao, pelo utente, de uma declaragdo medica por escrito, desde que devidamente assinada e
identificada com vinheta médica.

2 Poderao ser consideradas instituicdes similares (entre outros contextos clinica e epidemiologicamente equiparaveis):
Unidades de Internamento, Residéncias Autonomas e Lares Residenciais para Pessoas com Deficiéncia; Centros de
Acolhimento para Pessoas em Situacao de Vulnerabilidade Social; Comunidades Terapéuticas e Outras Estruturas de Apoio
a Pessoas com Necessidades de Saude Mental; Centros de Dia.

3 A Operacionalizagao da Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe e contra a COVID-19 em Estruturas Residenciais
para Pessoas |dosas (ERPI), instituigoes similares e Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) consta da
Orientagao Conjunta da DGS - Operacionalizagao da Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe e contra a COVID-19
em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI), instituicdes similares e Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI)
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8. Deve ser continuamente garantida a vacinagao concomitante de todos os residentes, utentes
e profissionais (ainda nao vacinados), incluindo as pessoas que nao puderam ser vacinadas no
momento da vacinacao na sua instituicao.

9. A vacinagao dos profissionais, residentes e utentes de ERPI, instituicoes similares, e unidades
da RNCCI em que sejam detetados surtos ativos de gripe ou COVID-19 deve ser adiada,
devendo as pessoas ser vacinadas, logo que seja possivel, e respeitando os intervalos
recomendados.

10. As Unidades Locais de Saude E.P.E (ULS) articulam com os estabelecimentos prisionais da
respetiva area de abrangéncia a distribuicao das vacinas ou a operacionalizacao da vacinacao,
em caso de deslocacao de equipas da ULS ao estabelecimento prisional.

11. As equipas locais de vacinagao e as ULS, com a colaboracao das equipas regionais de
vacinacao, devem implementar todas as estratégias possiveis para a vacinacdo em equidade
de;

a. Pessoas acamadas, cumprindo com os critérios definidos na Norma referente a
Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe em vigor e na Norma referente a
Estratégia de Vacinagao contra a COVID-19 em vigor;

b. Pessoas em situagdo de sem-abrigo, nos locais e/ou instituicdes onde estas pessoas se
concentram. A vacinagao de pessoas em situacao de sem-abrigo sera efetuada,
preferencialmente, nos nucleos locais definidos pela Estratégia Nacional para a
Integracdo das Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo (ENIPSSA). A mesma deve ser
articulada localmente, com os Pontos de Contato (POC) de cada nucleo.

12. Os atos vacinais ocorridos em ERPI ou instituicdoes similares4, RNCCI, estabelecimentos
prisionais ou outros contextos especificos, devem ser registados na plataforma VACINAS, de
acordo com a Norma referente &8 Campanha de Vacinacao Sazonal contra a Gripe em vigor € a
Norma referente a Estratégia de Vacinagao contra a COVID-19 em vigor, colocando como
critério de elegibilidade para vacinagao o contexto especifico em que o ato vacinal ocorreu.

Vacinagao contra a gripe em contexto de Saude Ocupacional

13. A vacinagao contra a gripe dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de
contrair e/ou transmitir gripe € da responsabilidade dos respetivos Servicos de Saude do
Trabalho/Saude Ocupacional (SST/SO), nos termos da Norma referente a Campanha de
Vacinagao Sazonal contra a Gripe em vigor. Os encargos resultantes desta vacinagao sao
suportados pela entidade empregadora (publica ou privada), exceto a dos profissionais
referidos no Quadro 4 da Norma em vigor referente a Campanha de Vacinagao sazonal contra
a gripe, para os quais a vacina e gratuita no ambito do SNS.

4 Poderao ser consideradas instituigdes similares (entre outros contextos clinica e epidemiologicamente equiparaveis):
Unidades de Internamento, Residéncias Autonomas e Lares Residenciais para Pessoas com Deficiéncia; Centros de
Acolhimento para Pessoas em Situacao de Vulnerabilidade Social; Comunidades Terapéuticas e Outras Estruturas de Apoio
a Pessoas com Necessidades de Saude Mental; Centros de Dia.
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Vacinagao contra a COVID-19 dos profissionais dos servigos de saude (publicos e privados), de
outros servigos prestadores de cuidados de saude, bombeiros envolvidos no transporte de
doentes e profissionais de distribuicao farmacéutica

14.

15,

16.

17.

18.

Os servicos e entidades que empregam estes profissionais, sempre que possivel, atraves dos
SST/SO, identificam os profissionais a vacinar e garantem a convocatoria € o ato vacinal
respetivo em pontos de vacinagao, nos termos da Norma referente a Estratégia de Vacinagao
contra a COVID-19 em vigor.

A vacinagao destes profissionais € realizada nos termos da Norma referente a Estratégia de
Vacinacao contra a COVID-19 em vigor, em pontos de vacinacao definidos para o efeito,
preferencialmente através dos SST/SO.

Outros profissionais de saude podem dirigir-se as unidades de saude SNS. Todos os
profissionais deverao fazer-se acompanhar da declaragao da entidade patronal, comprovativa
da sua atividade profissional ou cédula profissional valida.

Cada Corporacao de Bombeiros devera organizar uma lista com os profissionais que se
encontram elegiveis para vacinagao sazonal.

Cada Corporacao de Bombeiros devera entrar em contacto com as ULS e articular a vacinagao
sazonal dos profissionais previamente identificados.

Esta Orientacao sera atualizada sempre que oportuno.

A presente Orientacao foi submetida a auscultacao da Direcao Executiva do SNS, I.P., Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I. P. INFARMED), Servicos Partilhados do Ministério
da Saude, EP.E. (SPMS), Servico de Utilizagao Comum dos Hospitais (SUCH), Coordenadores
Regionais de Vacinagao, Autoridades de Saude de ambito Regional.
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Rita Sa Machado

Diretora-Geral da Saude
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