
Dias comemorativos da Saúde 

Data Evento 

Fevereiro 4 Dia Mundial Contra o Cancro 

6 Dia Internacional de tolerância Zero à Mutilação 
Genital Feminina 

11 Dia Mundial do Doente 

28 Dia Mundial das Doenças Raras 

Março 3 Dia Internacional da Audição 

8 Dia Internacional da Mulher 

20 Dia Mundial da Saúde oral 

22 Dia Mundial da Água 

24 Dia Mundial do Combate à Tuberculose 

27 Dia Nacional do Dador de Sangue 

Abril 2 Dia Mundial da Consciencialização do Autismo 

7 Dia Mundial da Saúde 

24- 30 Semana Mundial da Vacinação 

25 Dia Mundial da Malária 

28 Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho 

Maio 5 * Dia Mundial da Asma 

17  Dia Mundial da Hipertensão 

19 Dia Mundial do Médico de Família 

23 Dia Nacional de Luta contra a Obesidade 

31 Dia Mundial sem Tabaco 

Junho 1 Dia Mundial da Criança 

5 Dia Mundial do Ambiente 

14 Dia Mundial do Dador de Sangue 

21 Dia Nacional de Controle da Asma 

26 Dia Internacional de Luta contra o Abuso e o Tráfico 
Ilícito de Drogas 

Julho 28 Dia Mundial da Hepatite 

Agosto 1-7 Semana Mundial do Aleitamento Materno 

Setembro 10 Dia Mundial da Prevenção do Suicídio 

12 Dia Europeu da Saúde Oral 

15 Dia Mundial do Linfoma  

21 Dia Mundial da Doença de Alzheimer 

26 Dia Mundial da Saúde Ambiental  

26 Dia Mundial da Contraceção  

28 Dia Mundial da Raiva 

29 Dia Mundial do Coração 

30 Dia Nacional do Cancro do Intestino  

Outubro 1 Dia Internacional das Pessoas Idosas 

1 Dia Europeu da Depressão 

8 Dia Mundial da Visão 

10 Dia Mundial da Saúde Mental 

11 Dia Mundial do Combate à Obesidade 

12 Dia Mundial das Doenças Reumáticas 

16 Dia Mundial da Alimentação  

16 Dia Nacional de Luta contra a Dor  



29 Dia Mundial do AVC 

30 Dia Nacional da Prevenção do Cancro da Mama  

Novembro 12 Dia Mundial da Pneumonia 

14 Dia Mundial da Diabetes 

17 Dia Mundial da Prematuridade 

17 Dia Mundial do Não Fumador 

15 Dia Mundial em Memória das Vítimas da Estrada 

18 Dia Europeu do Antibiótico 

18 Dia Mundial da Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica ** 

18 Dia Europeu para a Proteção das Crianças contra a 
Exploração Sexual e os abusos sexuais 

25 Dia Internacional para a Eliminação da Violência contra 
as Mulheres 

1 Dia Mundial da SIDA 

Dezembro 3 Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

4 Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Múltipla 

10 Dia Internacional dos Direitos Humanos  

 

*É comemorado na 1ª terça-feira do mês de maio 

** é móvel  


