
T ÍTULO DO BLOCO PRINCIPAL  

EDITORIAL 

 

Há 132 anos atrás, no dia 24 de Março de 1882, em Berlim , um 

médico e cientista alemão chamado Robert Koch identificou o Bacilo 

de Koch como o agente responsável pela Tuberculose.  

Em 1982, um século depois, a Organização Mundial da Saúde 

(OMS) e a União Internacional Contra a Tuberculose e Doenças 

Respiratórias decidiram que o DIA 24 DE MARÇO passaria a ser o 

DIA MUNDIAL DA TUBERCULOSE.  

Prestes a celebrar este dia, várias serão as iniciativas que visam 

relembrar que esta doença infeciosa atravessou séculos e que per-

dura até hoje. 

 

 

Em forma de comemoração, o Programa  Nacional para a Tubercu-

lose, antecipa a edição desta Newsletter, para a dedicar ao Dia Mun-

dial de Luta Contra a Tuberculose.  

Para além das atualizações cientificas, é importante dar  visibilidade 

aos esforços que as equipas regionais/ locais fazem no seu dia a dia 

de modo a controlar/eliminar a doença. 

Desafiamos assim,  todas as equipas a partilharem connosco ( ima-

gem ou texto) a forma como comemoraram este dia tão importante 

na Luta contra a tuberculose ( mreixa@dgs.pt). 

Boa leitura… aguardamos noticias! 
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Prestes a conhecer a realidade nacional, o relatório provisório do PNT será apresentado na DGS na Reunião come-

morativa do Dia Mundial da Tuberculose. 

 Paralelamente a esta comemoração,  no dia 22 de Março, está  agendado um Workshop de atualização em Tu-

berculose, dirigido a todos  médicos que trabalham na área. Pretende ser um espaço de partilha de experiências e 

uma oportunidade de atualização de conhecimentos em tuberculose. Programa e inscrições aqui. 

Assim, reserve na sua agenda o dia 22 de Março. Estaremos juntos a debater tuberculose. 

NÓS & TUBERCULOSE  

http://www.dgs.pt/em-destaque/workshop-sobre-tuberculose.aspx
http://www.stoptb.org/events/world_tb_day/2014/


NOTIF ICAÇÃO DE CASOS DE TB IDENTIF ICADOS EM PORTUGAL  
 
Portugal é reconhecidamente um pais de destino e de emigrantes. Estas duas características fazem com que o Pro-

grama  Nacional para a Tuberculose,  tenha de desenvolver estratégias adicionais de luta contra a doença, tentando 

não perder o rasto a todos os casos de TB diagnosticados em Portugal, assim como aos nossos visitantes diagnosti-

cados no país de origem. 

Desta forma, sempre que um doente com TB atravesse fronteiras, será necessário o preenchimento do formulário 

(idealmente em Inglês), notificando a Coordenação Regional do Programa para a Tuberculose.  Caberá à DGS con-

tactar as Autoridades de Saúde dos países visados para implementação das medidas adequadas. Formulário aqui. 
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GAMMA INTERFERON RELEASE ASSAYS FOR 

DETECTION OF MYCOBACTERIUM TUBERCULO-
S IS INFECTION 

 
O diagnostico e tratamento da infeção latente por Myco-

bacterium tuberculosis pode reduzir substancialmente o 

risco de progressão da infeção para a forma ativa da do-

ença. No entanto não existe um Gold Standard para o 

diagnostico da infeção latente.  

Neste artigo, os autores fazem uma revisão sobre os  

métodos de identificação da infeção latente por Mycobac-

terium tuberculosis que existem atualmente—teste tuber-

culinico e IGRA—relatando as limitações dos mesmo. 

Artigo a não perder. Consultar aqui. 

 

 

 

 

ERS–WHO CONSIL IUM ON DEFFICULT-TO-

TREAT TB OR TB/HIV CASES  
 

 

A ERS–WHO Consilium é uma importante iniciativa que 

permite consultar peritos mundiais quando se encontra 

perante casos de tuberculose difíceis de tratar. 

Trata-se de uma plataforma de acesso totalmente gratui-

ta, a operar em Inglês, Russo, Espanhol e, desde o inicio 

de 2014 também em Português. 

Qualquer clinico poderá aceder, apresentar um caso, co-

locar duvidas e obter a opinião de dois peritos em 48 

horas. 

Poderá aceder a esta importante ferramenta de trabalho 

aqui. 

 

 

http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1.aspx
https://www.tbconsilium.org/

