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EDITORIAL

Estamos em contagem decrescente para as comemoragées do Dia Mundial da

Tuberculose. Este ano a Organizagdo Mundial de Saude tem como slogan “ Uni- WORLD TB DAY

te to End TB!”, um slogan forte e totalmente voltado para a agdo.

Compete a cada um de nds relembrar os pares e toda a comunidade que a
tuberculose permanece como um problema atual e s6 com o empenho de

todos seremos capazes de atingir o sucesso na luta contra a doenca.

Vamos agarrar o desafio lancado pela OMS. Seremos empreendedores e resi- | | ESS

lientes na luta contra a doenca. Empreendedores descobrindo formas eficazes
90% OF PEOPLE IN NEED OF TREATMENT

de abordagem da doenga nas populagbes de risco da nossa comunidade. Resi- oD% OERIGH RISK GROUDS
. . 90% TREATMENT SUCCESS
lientes na forma como ultrapassamos as barreiras para alcangar o sucesso. TO BE REACHED

Como vai comemorar o proximo dia 24/3? Queremos estar a par das suas activi-

dades. Envie-nos uma foto/cartaz das comemoragbes( mreixa@dgs.pt). To-’l-ﬁm

Por agora, fique a par das recentes atualizagdes em tuberculose. Boa leitura!

NOS & TUBERCULOSE

Dia Mundial da Tuberculose na DGS

A Direcdo Geral da Saude assinala o Dia Mundial da Tuberculose, com a realizacdo de uma reunido subordinado ao tema
“Tuberculose. Assegurar a estrutura, garantir o acesso ao diagndstico e tratamento das populagdes mais vulnerdveis”.
Nesta sessdo sera efetuada a apresentacdo dos resultados provisérios de 2015, e dos aspetos mais relevantes da estratégia

para controlo da doenga para 2016.

Dia Mundial da Tuberculose a Norte

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto em colaboragdo com a ARS Norte,

antecipa-se na comemoragao desta efeméride. Assim, no préximo dia 22 de margo, mA MUND'AL DA
estdo todos convidados para fazerem parte desta reunido comemorativa. Entre os TUBERCULUSE
temas em debate, serd também apresentado o projeto “Menos Tuberculose Porto”. 22 DE MARGD

Este projeto financiado pela EEA, tem como objetivo estabelecer uma estratégia de ras- INSTITUTO DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

treio de tuberculose na populagdo sem abrigo. Reserve na sua agenda, o periodo da  APRESENTAGAD DO PROJETO: MENOS TUBERCULOSE PORTO
ENTRADA LIVRE

manha e venha conhecer de perto este projeto. Quanto a nds... estamos curiosos !
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http://menostuberculose.wix.com/porto
http://www.stoptb.org/events/world_tb_day/2016/

NOS & TUBERCULOSE

Dia Mundial da Tuberculose em Lisboa e Vale do Tejo
A ARS LVT em parceria com a Fundagdo Portuguesa do Pulmdo e a ANTDR, estdo a organizar a “Semana da Luta contra a

Tuberculose”. Serdo muitas a s atividades que irdo decorrer entre 18 e 23 de Margo. Estdo também envolvidas nas come-
moragoes o Instituto Portugués de Reumatologia com a realizagdo da conferencia “Doengas reumdticas e tuberculo-
se” (18 mar¢o), a Associagdo Ares do Pinhal com a Conferencia “ TB e comportamentos Aditivos” ( 21 margo) e a Associa-

¢do Protetora dos Diabéticos de Portugal, com a sen-

sibilizagdo dos seus utentes para a tematica. END wociororicuesioo ""‘"""% ‘ aﬂtdr

O fecho as comemoragdes serd a 23 margo com a

Conferencia “ A Sociedade Civil e o seu Papel na Luta

Contra a Tuberculose” . Nao faltam motivos para se Programa
SEMANA DA LUTA CONTRA A TUBERCULOSE
juntar as comemoragdes. Programa completo aqui. Unidos para o fim da T8
24 Margo 2016

PNT DOCUMENTOS

Manual TOD

Compreende a importancia da Toma Observada Diretamente ( TOD)? Sabe porque é considerada um dos pilares da estratégia
DOTS? Sente dificuldades em implementar a TOD? Podera encontrar resposta a esta e outras questdes, neste “Manual TOD”.
A semelhanca dos outros manuais elaborados pelo PNT, o “ Manual TOD” é uma ferramenta de trabalho preponderante, espe-

cialmente concebida para responder as necessidades reais no contexto da pra-

tica clinica. Disponivel aqui. $DGS

PROGRAMA NACIONAL
PARA A

Panfleto e cartaz de divulgacao da TB
Encontra-se disponivel paraimpressdo e divulgacdo um novo panfleto e cartaz

TUBERCULOSE

[ 2o comeonn aen o TR rcnTe
/o€ UM DOENTE com Tustacu0se ?
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aqui. Gostariamos de o ver exposto em todos os estabelecimentos de saude.

A luta contra a tuberculose agradece.

BOAS PRATICAS EM TB

Iniciamos nesta Newsletter a divulgacdo das boas praticas em tuberculose. Assim como é importante corrigir o que esta

menos bem na luta contra a tuberculose, mais importante ainda é dar visibilidade as boas praticas para o controlo da doenga.

Tem estratégias implementadas que resultam em ganhos significativos na gestdo da tuberculose? Entdo partilhe connosco.

Teremos todo o interesse em divulga-la nas proximas edigOes desta Newsletter( mreixa@dgs.pt).

Exemplo de Boa Pratica: TOD no CDP de Beja

O CDP de Beja, através da congregacdo de esforgos de varias estruturas da comunidade, entre elas UCSP, USF, UCC, Equipas
domicilidrias, lares e estabelecimentos prisionais, conseguiram estruturar uma rede de proximidade, garantindo uma cober-

tura de 90% de TOD. Um caso de verdadeiro sucesso. Espreite aqui para perceber como funciona.


http://www.antdr.org/programa-tb-2016.pdf
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/material-de-divulgacao.aspx

PUBLICAGOES A CONSULTAR

Tuberculous pleural effusion: advances and controversies
Neste artigo de revisdo fique a par dos mais recentes avangos e controvérsias em torno dos derrames pleurais associados a

tuberculose. Consulte aqui.

Social profile of the highest tuberculosis incidence areas in Portugal
Conhecga a caracterizagao sociodemografica das zonas de mais alta incidéncia de TB em Portugal aqui.

Guidance on TB control in vulnerable and hard-to-reach populations.
N3o deixe de consultar a mais recente publicagdao do ECDC, disponivel aqui.

A NAO PERDER!

N3o deixe de participar na 72 Conferencia “ The

Union” da Regido Europa. O evento terd lugar ”H (UIIHR[N(E
em Bratislava de 22 a 24 de Junho. UF "‘l[ IIN|0|| [“R‘]PEAN R[Gl““
Programa e informagBes aqu. SOVAK NATIONAL THEATRE &

B, Sovaia 1124 v 06 G

FORMAGCAO EM TUBERCULOSE

Para além do Curso de TB agendado para 2017 e ja com as inscri¢des a decorrer aqui, o Instituto Saude Publica Universidade
do Porto tem varios workshops agendados. Para mais informacgdes aceder:

-Tuberculose e terapéutica bioldgica ( maio 2016) ASSOCIACAO NACIONAL DE TUBERCULOSE
E DOENCAS RESPIRATORIAS

- Micobactérias ndo tuberculosas( julho 2016)

- Tuberculose- o que o enfermeiro deve saber ( outubro 2016)

- Entender a tuberculose ( hovembro 2016)

A par do que tem acontecido em anos anteriores o PNT estd também a
programar formagdes em cada uma das regiGes do Pais em colaboracdo

com os Coordenadores Regionais. Este ano as formagdes irdo incidir na PORTUGAL - 1989

tuberculose em idade pediatrica e na co-infe¢do TB/VIH . Mais informa-

¢Oes junto dos Coordenadores Regionais.

ERS/WHO - TB Consilium

ERS/WHO-TB Consilium Are you a physician dealing with

Tem um caso dificil de tratar? Coloque as suas duvidas aqui complex MIXDR-TB, TB-HIV
and other difficult-to-treat TB cases?

Coordenagdo Programa Nacional para a Tuberculose: Autores:

Anténio Diniz, Raquel Duarte Marta Gomes, Raquel Duarte



http://ispup.up.pt/academics/short-courses/next/504/
http://ispup.up.pt/academics/short-courses/next/501/
http://ispup.up.pt/academics/short-courses/next/502/
http://ispup.up.pt/academics/short-courses/next/503/
https://www.tbconsilium.org/
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/TB-guidance-interventions-vulnerable-groups.pdf
https://www.unionconference2016bratislava.org/

