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EDITORIAL

“A incidéncia de Tuberculose em Portugal estd a diminuir, aproxi-
mando-se do cut-off de baixa incidéncia. Assim, torna-se cada vez
mais importante a manuten¢do da estratégia nacional de controlo,
sobretudo nos grandes centros urbanos, onde se verifica a maior
concentragao de casos”. Este alerta foi dado na reunido comemorati-
va do Dia Mundial da Tuberculose, que ocorreu no dia 24 de margo
na DGS.

Uma das estratégias a adotar sera a de continuar a dar visibilidade a
luta desenvolvida contra a doenga.

Aceitando o desfio proposto na ultima Newsletter, o PNT recebeu
as varias iniciativas locais de luta contra a Tuberculose:

° O ACES Déo Lafoes que, fomentando a colaboragéo inte-
rinstitucional, organizaram um seminario comemorativo do
Dia Mundial da Tuberculose. O PNT utiliza como capa desta
newsletter, o cartaz deste evento .

o A Unidade Local de Saude de Matosinhos desenvolveu um
suporte informatico capaz de criar interagdo entre 0 CDP e a
Unidade de Salde Publica, facilitando a gestéo do programa
de luta contra a tuberculose localmente.

S6 assim, cruzando as mais recentes atualizages cientificas com os
esforgos desenvolvidos pelas equipas regionais/locais, seremos
capazes de ter sucesso no combate a doenca.

Os nossos parabéns... e boa leitural

DIA MUNDIAL
DA LUTA CONTRA A
TUBERCULOSE

24 MARCO 2014

NOS & TUBERCULOSE

VIGILANCIA DE TUBERCULOSE NOS PROFISSIO-
NAIS DE SAUDE

Acaba de ser publicada a Orientacdo sobre a vigilancia
de tuberculose em profissionais de saude ( Orientacdo
010/2014 de 25/06/2014).

Este documento, elaborado pelo PNT e pelo Programa
Nacional de Salude Ocupacional, demostra ser necessario
gue todos os estabelecimentos de salde, no ambito da
salde ocupacional ou da saude dos trabalhadores, ado-
tem mecanismos que permitam a detecdo precoce de
casos de tuberculose activa e infeccdo latente por MT.
entre os profissionais de saude.

Descreve ainda toda a operacionalizagdo da vigilancia de
tuberculose nos profissionais de salde.

Documento agui.

CIDADAO ESTRANGEIRO EM SITUACAO IRREGU-
LAR COM TB

Apos os resultados do questionario, efetuado pelo PNT,
aos colegas que trabalham em consulta de TB/CDP,
foram identificadas as principais barreiras de acesso aos
cidaddos estrangeiros em situacao irregular. Tenta-se
ultrapassar estas barreiras com a elaboracdo dos proce-
dimentos a adoptar: “Os imigrantes, em situacao irregu-
lar, com diagnostico provavel ou confirmado de tubercu-
lose, tém o direito a serem assistidos na rede de cuida-
dos de saude do SNS, sem que os servicos prestadores
de cuidados se possam recusar a assisti-lo com base em
quaisquer razoes ligadas a nacionalidade, falta de meios
economicos, falta de legalizacdo administrativa ou ou-

tra.” . Documento na integra aqui.



http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0102014-de-25062014.aspx
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1/acesso-dos-imigrantes-em-situacao-irregular-ao-sns.aspx
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SINAVE

No passado dia 29 de abril, foi publicado o despacho n® 5681-A/2014 que define quais as doencas de declaracdao
obrigatoria a serem notificadas através do sistema nacional de informacao de vigilancia epidemiolégica—SINAVE. O
despacho, que entrou em vigor a 1 de junho, define que a partir desta data, todas as formas de tuberculose, inde-
pendentemente da sua localizacdo, sdo de notificacdo obrigatédria ( definicdo de caso em anexo ao despacho).

Aguarda-se ainda a publicacdo de diploma legal que definira os prazos de implementagdo do SINAVE.

Até se encontrar disponivel a aplicacdao informatica, os médicos notificadores devem promover a notificacdo pelas

vias e nos suportes atualmente em uso ( modelo n° 1536, exclusivo da INCM, E.P).

Podera consultar o despacho

e aceder ao video exemplificativo da notificagao através do SINAVE

PUBLICAGOES A CONSULTAR

AVALIAGAO DO RISCO DE TRANSMISSAO DE TB
EM AERONAVES

O European Centre for disease Prevention and control (
ECDC) acaba de publicar um relatdrio técnico com orien-
tacOes sobre a avaliacdo de risco de transmissao de TB

€m aeronaves.

Para além de uma revisdo da literatura, este documento
define os critérios a serem utilizados para efetuar rastreio

de contacto. Documento disponivel

RASTREIO DE TB EM PORTADORES DE DOENCAS
IMUNOMEDIADAS CANDIDATOS A TERAPEUTICAS
BIOLOGICAS

Relembramos que ja se encontra disponivel o documento
de consenso para o rastreio e prevencao de tuberculose
em portadores de doenca inflamatdria imuno-mediadas,
candidatos a terapéutica bioldgica. Este artigo traduz

uma recomendagao do PNT. Consultar

TBNET CONSENSUS STATEMENT ON THE MANA-
GEMENT OF PATIENTS WITH MDR-TB AND XDR-
TB IN EUROPE

Assiste-se, por toda a europa, a uma diminuicao da inci-
déncia de TB. Contudo, verifica-se um preocupante au-

mento das formas graves da doenca: TBMR e XDR-TB.

Conscientes deste grave problema TB Net, ECDC, KNCV e
WHO, juntaram esforcos, elaborando um documento de
consenso para a gestao da TB multirresistente e extensi-
vamente resistente, na Europa. Podera aceder gratuita-
mente ao documento( http:erj.ersjournals.com/content/

early/2014/03/21/09031936.00188313 )

OBRIGATORIO CONSULTAR!

As mais recentes publicacdes sobre gestao de TB em
centros urbanos, bem como estratégias a adotar, a nivel

europeu, para eliminacdo da TB estdo disponiveis

Workshops de Tuberculose: A NAO PERDER!

Ap6s o sucesso dos workshops nacionais realizado em 22 de Margo e
24 de Maio para médicos e enfermeiros que trabalham em TB, o PNT
ira reproduzir novos Workshops organizados regionalmente. Decorreram

ja Workshop nos Acores ( 14 e 15/7) e Madeira (25/7). Estdo ja agen-
dados Workshops na regido Centro ( 25/9 e 2/10), Alentejo e Algarve
(24/10), regiao Norte ( 21/11) e Lisboa ( 28/11).

As inscrigGes encontram-se a cargo das equipas regionais.

Esperamos por si!



http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/afct-legislacao.aspx
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/sinave/formacao.aspx
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
http://erj.ersjournals.com/content/early/2014/03/21/09031936.00188313
http://erj.ersjournals.com/content/early/2014/03/21/09031936.00188313
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1.aspx

