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PORTUGAL EM NÚMEROS 2015— INFEÇÃO VIH, S IDA E TUBERCULOSE  
 

Foi no passado dia 20 de novembro que confirmamos a tendência já anunciada em março, aquando das come-

morações do Dia Mundial da Tuberculose: Portugal encontra-se no limiar de 20 casos/100 000 habitantes. 

Na apresentação publica do relatório “Portugal em Números 2015—Infeção VIH, SIDA e Tuberculose” , conhece-

mos também os números finais de 2014: durante este ano foram notificados 2264 casos de TB, sendo 2080 ca-

sos novos. Apesar da diminuição observada na incidência da doença, o número de casos de tuberculose é ainda 

elevado. “O rastreio de infeção latente nas populações de risco identificadas, particularmente contactos de doen-

tes com tuberculose, populações infetadas por VIH e pessoas candidatas a terapêuticas biológicas, é fundamental 

para que se mantenha a redução de casos de doença no país”. Salienta-se também o sucesso terapêutico das 

formas multirresistentes, o que traduz já o efeito da centralização destes casos em centros de referência para a 

tuberculose multirresistente.  Consulte o relatório na integra aqui. 

 

PROJECTOS PORTUGUESES CONSIDERADOS COMO EXEMPLO DE BOAS PRÁTICAS PELA OMS  
 

A OMS distinguiu vários projetos portugueses como exemplos de boas práticas. Os nossos parabéns ao GAT Por-

tugal, com os projetos In-Mouraria e CheckpointLX, bem como ao Hospital Joaquim Urbano com os projetos de 

criação de serviços integrados de tratamento de TB, VIH e dependência de drogas. 

NÓS & TUBERCULOSE  

Selos antituberculosos—ANTDR 

Mais um ano que está prestes a terminar! Foi um ano recheado de muito trabalho mas com 

grandes compensações. Para além de termos atingido o limiar de 20 casos/100.000 habitantes, 

o PNT centrou-se na luta contra a tuberculose nos grandes centros urbanos. Por isso, muitos 

foram os parceiros sociais que se juntaram a nós, mostrando a importância que as Associações 

não Governamentais desempenham no contexto de promoção da saúde e prevenção da doen-

ça. Mas, não ficamos por aqui! Foram muitas as iniciativas que colocaram o país a falar em 

tuberculose. E, pouco a pouco, o PNT ganha pequenos trunfos que se revelam preponderantes 

para a luta contra a tuberculose. 

Assim, nesta ultima Newsletter de 2015, o PNT agradece a todos os parceiros,  o empenho na 

luta que se tornou comum. 

Mas a época é de celebração! Assim,  PNT deseja a todos um Feliz Natal e um 2016 repleto de 

sucessos. Para o ano voltamos mas de cara nova! 

Até lá, fique a conhecer as mais recentes atualizações em tuberculose. Boa Leitura! 

https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/relatorios.aspx
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/180212/1/WHO_HIV_2015.22_eng.pdf?ua=1
http://www.tbcoalition.eu/wp-content/uploads/2014/11/1386283-TB-HIV-care-1.pdf
http://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/relatorios.aspx
http://www.antdr.org/html/00_main.htm


 

MANUAL DE TUBERCULOSE E MICOBACTÉ-

R IAS NÃO TUBERCULOSAS  
 

 Encontra-se já disponível o “Manual de Tuberculo-

se e Micobactérias não Tuberculosas”. Trata-se 

de uma ferramenta de trabalho imprescindível, de 

consulta fácil, onde encontra as orientações técnicas 

mais atuais. Leitura obrigatória aqui.  

METODOLOGIA DE RASTREIO DE TB EM DO-

ENTE COM INFEÇÃO PELO VIH  

Da mesma forma que todos indivíduos com diagnosti-

co de TB devem fazer rastreio de infeção pelo VIH,  

 

todos os indivíduos com infeção pelo VIH devem ser 

rastreados para tuberculose. Assim, não deixe de con-

sultar o  procedimento de rastreio disponível aqui. 

 

 

PANFLETO TUBERCULOSE 
Panfleto de divulgação de boas praticas em tuberculo-

se desenvolvido pelo PNT disponível aqui para consul-

ta e impressão. 
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Programa Nacional  Para a  Tuberculose  

PUBLICAÇÕES A CONSULTAR 
 

INTERVENTIONS TO IMPROVE ADHERENCE TO TREATMENT FOR PAEDRIATIC TUBERCULOSIS 

IN LOW-AND MIDDLE- INCOME COUNTRIES : A SYSTEMATIC REVIEW AND META -ANALYSI S 
 

Nesta revisão sistemática e meta  análise, estão descritas várias intervenções exequíveis e eficazes para aumen-

tar a adesão terapêutica na tuberculose infantil. Documento de leitura obrigatória aqui. 

 

Coordenação Programa Naciona l  para a Tuberculose:  António Dinis ,  Raquel  Duarte  

Autores :  Marta Gomes ,  Olena Ol ive ira,  Raquel  Duar te  

 FORMAÇÃO EM TUBERCULOSE 

Com  as vagas para o  Curso de TB para 2016 totalmente preenchidas, o Instituto Saúde Pública Universidade 

do Porto abriu já as inscrições para  o Curso de 2017. Informações e inscrições aqui.  

Para 2016, encontram-se também já abertas as inscrições para os Workshops “Tuberculose e terapêutica biológi-

ca”, “ Micobacterias não tuberculosas” e “Tuberculose para enfermeiros” . Inscrições aqui. 

 TUBERCULOSE & MUNDO 

ERS/WHO-TB CONSILIUM 
Tem um caso de tuberculose difícil de tratar? Coloque 

a sua duvida aqui. 

RECOMENDAÇÕES OMS 
“WHO recomends use of two alternative line probe 

assay.” Documento disponível aqui. 

UMA JUSTA HOMENA-

GEM. . .  
Annik Rouillon (1929-2015). 

Uma vida dedicada à tuber-

culose. 

 

https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/normas.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/material-de-divulgacao/folheto-respire-e-possivel-vencer-a-tuberculose.aspx
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/tuberculose1/documentos-de-interesse1.aspx
http://ispup.up.pt/academics/short-courses/
http://ispup.up.pt/academics/short-courses/
https://www.tbconsilium.org/
http://us8.campaign-archive2.com/?u=f093a7c38a3780cd9504f8d9d&id=7d9334b3d5&e=56695a1113
http://www.theunion.org/news-centre/news/in-memoriam-dr-annik-rouillon-md-mph-19292015

