Apresentar os resultados do projecto «Liberta-te do Tabaco».

Debater a problematica da cessagdo tabdgica em meio prisional e
em meio livre: partilha de experiéncias e abordagens especializadas
sobre as oportunidades, realidades e desafios actuais.

Divulgar boas praticas na drea do combate ao tabagismo.
Reforgar os lagos técnico-cientificos entre instituicoes, organizacdes

e profissionais das mais variadas dreas envolvidos na luta
anti-tabdgica.

Sensibilizar e incentivar a participagdo comunitdria e da sociedade
civil no incremento dos direitos humanos e promogdo da inclusdo

social dos reclusos. S e m inéri O F in al

13 de Setembro | 2010

Entrada gratuita com direito a Certificado de Presenga. Hotel Tivoli - Coimbra
As inscri¢oes podem ser efectuadas no proprio dia no local do Seminario. 14 - 18h30m

“Satide em Poﬁugués e Estabelecimento Prisional de Coimbra.

E-Mail: libertatedotabaco@gmail.com et .
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PROGRAMA (provisorio)

14h Acolhimento e Secretariado
14h30m Sessao de Abertura

Dr. Hernéni Canico | Presidente de Saide em Portugués

Dra. Emilia Nunes | Directora de Servigos de Promogio e Protec¢do da Saude da Direcgéo
Geral da Saude

Dr. Rui S4 Gomes | Direc¢io-Geral dos Servicos Prisionais

Dr.Henrique Fernandes | Governo Civil do Distrito de Coimbra

Dr. Carlos Encarnagdo | Camara Municipal de Coimbra

Dr.Jodo Pedro Pimentel | Administracdo Regional da Saude do Centro

15/ SESSAO PLENARIA I
«Projecto Liberta-te do Tabaco».

Moderador: Dr. Hernani Canico | Presidente de Satide em Portugués

Apresentagao da publicagao “Liberta-te do Tabaco” e dos resultados finais do
Projecto-Piloto «Liberta-te do Tabaco».
Enf. Fernando Gomes | Coordenador do Projecto

Sessoes de Educagdo para a Satude Informal e Interpares dos Guardas Prisionais e
dos Reclusos.
Enf.2 Mariana Costa

Caracterizacdo da Situacao de Satude ligada ao Tabagismo e a sua Determinante e
Caracteriza¢iao Socio-Demografica da Populagio-Alvo.
Dra. Anabela Andrade | Médica do Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar

Balango da Operacionaliza¢ao dos Programas de Cessagao Tabagica:

A Intervengdo da Medicina Geral e Familiar
Dr. Pedro Bairrada | Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar

A Intervengdo da Psiquiatria
Dr. Alexandre Mendes | Médico Psiquiatra

A Intervengdo da Enfermagem
Enf* Candida Henriques | Enfermeira Especialista em Saude Mental e Psiquidtrica

A Intervengdo da Psicologia
Dra. Margarida Mota | Psicéloga Clinica

A Sensibilizagdo das Familias dos Reclusos
Dra. Ana Rita Silva | Assistente Social

16h - 16h30m Debate
16h30 - 17h Coffee break

17h SESSAO PLENARIA II
«O Combate ao Tabagismo no Meio Prisional e no Meio Livre: Novas Realidades,
Oportunidades e Desafios».

Moderador: Dr. José Antonio Lemos da Silva | Director do Estabelecimento Prisional
de Coimbra

O Combate ao Tabagismo e a Importincia do Projecto «Liberta-te do Tabaco» para
o Estabelecimento Prisional de Coimbra.
a designar | Representante do Estabelecimento Prisional de Coimbra

Medidas de Combate ao Tabagismo nos Estabelecimentos Prisionais Nacionais; o
Plano Nacional de Combate as Desigualdades em Satde / Programa Nacional de
Saude para os Estabelecimentos Prisionais.

Dr. Rui S4 Gomes | Director-Geral dos Servigos Prisionais

Dra. Emilia Nunes | Directora de Servigos de Promogao e Protec¢do da Saude da Direcgio
Geral da Saude

Combate ao Tabagismo no Meio Livre, Progressos Alcancados e Novos Desafios.
Dra. Lurdes Barradas | Médica Pneumologista do Instituto Portugués de Oncologia de
Coimbra FG

A Visao da Sociedade Civil sobre um «Portugal sem Fumo».
Prof. Doutor Luis Rebelo | Presidente da Confederagio Portuguesa de Prevengéo do
Tabagismo

18h - 18h30m Debate

18h30m Sessao de Encerramento e Conclusées
Dr. Hernani Canigo | Presidente de Satide em Portugués
a designar | Estabelecimento Prisional de Coimbra

Distribuigdo gratuita da publicagdo final com os resultados do Projecto «Liberta-te do Tabaco»
no Secretariado.

A decorrer:

Exposi¢ao de Pintura

«Olhares...Livres de Tabaco»

Autores: Reclusos do Estabelecimento Prisional de Coimbra



