
 
Comemoração do Dia Mundial da Higiene das Mãos e  
Prevenção e Controlo das Infeções e Resistências aos Antimicrobianos  

 
 

Unidades de Cuidados Continuados Integrados: 

ARS Centro 

  
 



Caraterização das UCCI 

  Aveiro 7 

  Castelo Branco 8 

  Coimbra 22 

  Guarda 6 

  Leiria 9 

  Viseu 11 

63 Instituições com UCCI 

Integram 93 unidades de várias tipologias 

4% 10% 

33% 
53% 

 Tipologia das unidades 

Paliativos Convalescença

Média Duração Longa Duração



Campanha PBCI 2014 nas UCCI 

 

    Índice Global de Qualidade do Processo 80,3% 

    Índice Global de Qualidade de Estruturas 80,1% 

 

Participação na CPBCI – Baixa (9 UCCI) 

PBCI 



Diagnóstico situacional nas UCCI 

Dados de 2015 

 Diagnóstico efetuado em 2015 

 Recolha de dados em plataforma 
informática, adaptado dos estudos 
Halt 2012 e Halt2 2013 

 Apenas 23 unidades responderam 

ao questionário 

 
Esta baixa taxa de resposta está em consonância com a 
taxa de participação das UCCI no âmbito das PBCI.  

 



Dados de 2015 

Diagnóstico situacional nas UCCI 

23 unidades respondentes 

• Existência de CGL PPCIRA:   100% 
 

• Responsável pela notificação e gestão de surtos: 95,5% 
 

• Método preferencial para  HM:    SABA:  86,8%  
         

• Existência de EPI:     Luvas e máscaras =100%       
•                                     Toucas= 87% 
                                          Batas/Avental=82,6%              
                                          Óculos/ Proteção ocular=34% 
 

• Lavagem de dispositivos médicos em máquina automática:    26,1% 
 

• Tratamento de roupa na instituição:    86,9% 
 

• 12 Enfermeiros 
• 7 Médicos 
• 1 Não identificado 



Diagnóstico situacional nas UCCI 

 

• Programa de VE implementado:  57% 
 

• Existência de lista de antibióticos restritos:  74% 
 

• Formação regular sobre prescrição de antibióticos:  48% 
 

• Nº de horas de formação no âmbito do PPCIRA: 
 
 
 

• Normas / protocolos de prevenção e controlo de infeção:  82,6% 
 

 

 

Dados de 2015 

23 unidades respondentes 

Médicos= 51 
Enfermeiros= 157  
Outros profissionais= 171 

Existência de normas e protocolos sobre assuntos idênticos 
Denotando-se necessidade de uniformizar todos estes documentos 



UTENTES ﻿Convalescença  Média Duração  Longa Duração  Paliativos  Total 

﻿Idade>85 anos  10 40 69 1 120 

Cateter Urinário   5 35 28 4 72 

Úlcera de pressão  8 39 21 2 70 

Outras feridas  9 34 20 2 65 

Desorientação   28 95 137 3 263 

Mobilidade reduzida   47 122 132 6 307 

Cirurgia - últimos 30 dias   14 3 5 0 22 

Incontinência - urinaria 21 114 151 6 292 

Incontinência - fecal   12 116 131 6 265 

Doentes a fazerem antibiótico 2 18 21 2 43 

Sinais/Sintomas de Infeção  1 18 27 2 48 

Diagnóstico situacional nas UCCI 

Dados de 2015 

23 unidades respondentes 



Campanha PBCI 2015 nas UCCI 

Participação na CPBCI – Baixa 

PBCI 
 
(7 instituições; 9 unidades) 
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ACES Hospitais UCCI

Unidades de Saúde da ARS Centro que aderiram à 
Campanha 



Campanha PBCI 2015 nas UCCI 

Participação na CPBCI – Baixa 

PBCI 
 
(7 instituições; 9 unidades) 



Campanha PBCI 2015 nas UCCI 

Participação na CPBCI – Baixa 

Observação da  Higiene das mãos 
(5 unidades) Taxa de adesão 66,7% 

Adesão por grupo profissional 

Adesão por momento 

Consumo de SABA em litros por 1000 
dias de internamento 

33,56 

Formação por grupo profissional 



UCCI da ARS Centro 

PBCI 

NOTÍCIAS VINDAS A PUBLICO SOBRE DOENTES 
INTERNADOS COM INFEÇÕES POR ECR 

Por outro lado, o 
Nº de infeções nas 
UCCI é crescente... 

Baixa adesão das 
UCCI´ s  à 

Campanha PBCI 

Necessidade de recordar 
conceitos sobre  

MMR,  PBVT e...PBCI 

AS NOTÍCIAS DOS CASOS DE ECR SURGEM COMO 
OPORTUNIDADE  FORMATIVA EM PBCI  
E PUBLICITAÇÃO DA CAMPANHA 

CAMPANHA PBCI 

Resposta efetiva após a alta hospitalar 
de doentes colonizados nas UCCI 

Infeções 

% 

Constatando-se : 

 Baixa adesão às reuniões do GCR 
Baixa taxa de formação 
E os doentes colonizados a ECR... 
 

Investir em  
formação 

5 REUNIÕES / 48 UCCI presentes 

  Formação PBCI incluída 
  Publicitação à Campanha 
  Divulgação de  manuais de  
  apoio à prática dos cuidados 

SINERGIA:  
Entre o PPCIRA  e as  ECL e ECR 

Convidadas a estarem 
presentes  nas reuniões 
Foi reiterada a importância e 
o compromisso com a 
prevenção de infeção 



Antevisão da Campanha PBCI 2016  
nas UCCI da ARS Centro 

Participação na CPBCI –  

PBCI 
 

+ instituições aderentes 

Adesão à campanha + elevada 

+ segurança do doente 

 



Em conjunto é possível! 


