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A NOSSA HISTORIA

WORLD ALLIANCE
CENTRO for PATIENT SAFETY
HOSPITALAR Clean Care;S Safer Care
L e

ELRDA INICIO DA CAMPANHA /

TAXA DE ADESAO 46,3%

Taxa de adesao a lavagem das méaos

Enfermeiro Auxiliar
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LEIRTIA )

Adequacao das estruturas da higiene das maos
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http://www.hsaleiria.pt/

WORLD ALLIANCE
for PATIENT SAFETY

A NOSSA HISTORIA Clean Care, ¢r care
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Distribuicao da Adesao a Lavagem das Maos segundo os 5 Momentos
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Total de Oportunidades e Ac¢des na 12 e 22 Fases de Avaliagao

Adesao
67,4%

Ades3o /
46,5%

12 Fase 22 Fase

@ Oportunidade @ Acg¢ao
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A NOSSA HISTORIA

CENTRO
HOSPITALAR

LEIRIA FOCO PRINCIPAL:

* PROFISSIONAIS
*VISITAS

FORMACAO +VOLUNTARIOS

*ENFERMEIROS

* ASSISTENTES OPERACIONAIS

ACOLHIMENTO «ME
DE NOVOS MEDICOS
PROFISSIONAIS

+PRATICAS / PROCEDIMENTOS

+INSTALACOES
AUDITORIAS
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Coloque 3 doses (cerca de Smi) de SABA na m3o. Mantenha cerca de 5 segundos as pontas dos
dedos mergulhadas na solugdo. Espalhe o produto até 30 cotovelo brago esquerdo(10a 15s).
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Colocar novamente 3 doses (5ml) de SABA = espalhar Nas Maos
seguindo 3 técnica da desinfec3o higiénica das mios. (20 2 30s)
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LETRIA ACREDITACAO
JCI

Grafico n? 2 - Total de Oportunidades e A¢des em 2009, 2010, 201
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IMPLEMENTACAO DAS PBCI
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LEIRTIA

1. Colocagdo dos doentes - inclui isolamento;
2. Higiene das maos
3. Etiqueta respiratoria o
Qesae
@ DGS NORMA @
A - = Dire¢do-Geral da Salide gt [
4 Utilizacdo de Equipamento de Protecao - da Direc3o-Geral da Satide
Individual (EPI)
FIANCISCO tanmmnamiory
Henrique  saomeca
5. Descontaminacao do Equipamento Clinico NOMERO:  029/2012 Moura Georgejamters
DATA: 29M12/2012
6. Controlo ambiental ATUALIZACRO:  31/10/2013
ASSUNTO: Precaucdes Basicas do Controlo da Infecdo (PBCI)
7. Manuseamento seguro da roupa PALAVRAS-CHAVE: Infecdo
PARA; Dirigentes de Instituicdes de Salde e profissionais de saide
. CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Sadde (dgs@dgs.pt
8. Recolha segura de residuos 4 Q { J
9. Praticas seguras na preparacdo e administracao

de injetaveis

10, Exposicdo a agentes microbianos no local de

trabalho
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COMO FIZEMOS. v Reuniao geral no auditério;

v' Envolvimento dos Responsaveis dos servicos e

o

.— elos dinamizadores;

v' Formacéo dos elos para auditar servicos

aleatoriamente.
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COMO FIZEMOS.
v Uma grande ajuda - Reacreditacéo pela JCI

2 1

3

. Workshop de Controlo da Infecao;

2. “Feira dos saberes”;

3. Resumos repetidos nas passagens de turno;

4. Auditorias.
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2014 -
Colocacao dos doentes - inclui 34,78%

\

2015-
91,89%

isolamento

* Isolamento com sinalética * Avaliar o risco de infecéo « Sistemas de informacé&o
dos doentes com desde a entrada no Hospital desadequados
microrganismos para iniciar o isolamento + Faltade espaco e de
epidemiologicamente guartos
importantes » Estrutura da Urgéncia

* Formacéo e sensibilizacao desajustada a realidade
dos profissionais da atual do CHL
Urgéncia.
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IMPLEMENTACAO DAS PBCI

Colocacao dos doentes - inclui isolamento

»Na Pulseira do doente
>Na capa do processo

»>Na cama

Se o doente isolado em
qguarto individual deve ser

colocada na porta
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1° ENCONTRO DE PREVENCAO E CONTROLO DA INFECAO
Lares e Outras Instituicdes de saude

Folheto para os Lares

P 4 s 22 v

]

- e 1 st D e 4

CURIOSIDADE - Dado que a avaliacdo do risco de infecdo se deve fazer desde a

entrada da urgéncia e muitos dos nossos doentes provéem de lares
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Higiene das méaos

\

Sessdes de acolhimento
a jovens medicos
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IMPLEMENTACAO DAS PBCI

CENTRO
HOSPITALAR

LEIRTIA ~
CAMPANHA DA HIGIENE DAS MAQOS
Grafico n? 1 - % de Adesdo por Categoria Profissional
100% -
80% ¢
60%
40%
20%
0%
Enfermeiro Meédico Assist. Outros
Operacional Prof.
m 2013 81% 64% 67% 71%
m 2014 82% 58% 73% 62%
2015 86% 62% 75% 66%

1) ENFERMEIROS
2) ASSISTENTES OPERACIONAIS
3) OUTROS PROFISSIONAIS

4) MEDICOS
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CAMPANHA DA HIGIENE DAS MAOS

Grafico n2 3 - Distribuicdo da Adesdo a Lavagem das M&os Segundo
os 5 Momentos
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Higiene das maos

Efectuada auditoria de sensibilizagao sob:
0 uso de adornos, unhas de gel/verniz e
mangas compridas.

~ GRAFICO 33 - % DO TOTAL DE PROFISSIONAIS NAO CONFORMES
Apresentacao CHL
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MUDANCA DE COMPORTAMENTOS

Higiene das maos

SENSIBILIZACAO DAS VISITAS

ENVOLVIMENTO DO CA
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Higiene das maos

« O QUE FAZEMOS O QUE NOS FALTA DIFICULDADES

» Participacao na « Atingir as taxas de « Falta de recursos
campanha com adesao estabelecidas profissionais
envolvimento e todos » Sensibilizacao dos
os profissionais mesmos
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Etigueta Respiratéria
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Utilizacao de Equipamento de Protecao
Individual (EPI)

IMPLEMENTACAO DAS PBCI

REMOVER OS EPI JUNTO A SAIDA DO QUARTD, JUNTO A PORTA OU NA ANTECAMARA,
REMOVER O RESPIRADOR APOS SAIR DO QUARTO E FECHAR A PORTA

o ior da hova estd inadol

Segurar na ponts de uma das hoves e pusr
pegands no bords da mesma & refiter s e
com a mic oposta

Segurar 2 huva remaovida, com am3c enluvada
Desfizar com os dedos da mio desaniuvads,
sobre 2 mio enluvada

Puxar 3 1.2 hova sobre 3 2.2 = envohver as duas
am forma de “embrulho” {parte intarna paca
Fora]

Desinfete as mics com solugdo aleodiica

O exterior da mdscara com viseita ou dculos
estd contaminado!

Semurar de lade, pelos atilhos ou fitss stris dax
arethas & pur

Colocar nos receticulos de residuos

& frente da bata o513 contaminada!

Diesatar o kagos & puar 3 parte 9o pescopo e
ombros para a frente, tocando apenas na face
interna

Retirar o resto da bets, viendo-a do swesso,
dobrando-a, d2 mods 3 contar @ parte
contaminada no interior do “embrulho™
Colocar no contentor de residucs
Desinfete 2z mics com solugdo sloodhica

A frente da mdscars ou respirsdor estd
contaminada!

SEQUENCIA DE COLOCAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE

PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

05 EPI ADOTADOS VARIAM COMSOANTE OS PROCEDIMENTOS E/OU
MICRORGANISMO/PATOLOGIA ENVOLVIDOS: PBCI, PBCI E CONTACTO, GOTICULAS OU
VIA AEREA

AMNTES DO PROCEDIMENTO:
Lavar as mios com agua e sabio ou
friccionar com SABA

1. Bata

* Cobrir completaments o corpo desde o

Pt scogo 208 joelhos, dos bragos até aos pulsos
e envolver o conpo, amarmndo atrs 2 bats

com um lago

*  Aperte em volta do pescopo e da cinturs

2. MASCARA OU RESFIRADOR

* Dar um lgo segum ou segumer os stihos =

meio da cabega & do pescope

*  Ajustar a banda flexivel, no centro do nariz
*  Ajustar confortavelments 3 face e abaico do

queixs

*  Awaliar o sjustaments do respirsdor

3.0CULDS OU MASCARA COM VISERA

= Colocar sobre a face e os colhos e ajustar,

spertando osatihos

4. LUvas

*  Ajustar as huvas puxando-as, st€ cobrirem bem

os punhos da bata

UTILZAR PRATICAS SEGURAS PARA SUA PROPRIA

- NAD TOCAR! PROTECAD ELIMITAR A CONTAMINACAOD
fe mover tocands apenas nas fitas CRUZADA
= Colocar no contentor de residuos = Manter as m3os sfastadas da face
= Desinfete as mios com sohugdo slcodlica =  Ewitar tocsr nas superfices
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CENTRO IMPLEMENTACAO DAS PBCI EM 2014/2015

2015-
96,9%

HOSPITALAR
LEIRTIA

\

Utilizacao de Equipamento de Protecao

Individual (EPI)




CENTRO IMPLEMENTACAO DAS PBCI
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Descontaminac&o do Equipamento Clinico

2014 —
Controlo ambiental 94,5 %

Duplo Balde

Panos de Cores

Mapa de detergentes

Registos

O\
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CENTRO IMPLEMENTACAO DAS PBCI

HOSPITALAR
LEIRTIA

\

Descontaminacéo do Equipamento Clinico
Controlo ambiental 94,5 % 100 %

“Zonas de sujos” transformadas em areas seguras e limpas
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Descontaminacao do Equipamento Clinico 2014 —
94,5 %

Controlo ambiental 100 %
« O QUE FAZEMOS O QUE NOS DIFICULDADES
FALTA

« Planos de higienizacao * Monitorizacdo de + Falta de recursos
especificos para cada servico, processo através profissionais
desde 2005; da maquina ATP » Sensibilizacdo dos

* Regqistos; Bioluminescéncia mesmos

« Formacao;

» Auditorias aos procedimentos.

—
R v ¥ g

P
<)
Fernanda Pedrosa e Teresa Praxedes 5 de maio d
Lire il




IMPLEMENTACAO DAS PBCI
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HOSPITALAR

LEIRTIA
Manuseamento seguro da roupa 2014 —
95,6 %

Roupa suja _
Roupa Limpa

hrg,
f 'y
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Manuseamento seguro da roupa

2014 - 2015-
96,6 % 89,3 %

Rouparia

Armario roupa limpa

¥
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IMPLEMENTACAQO DAS PBCI
CENTRO
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Recolha segura de residuos
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IMPLEMENTACAO DAS PBCI
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Praticas seguras na preparacao 2014 — 2015-
79,7 % 96,7 %

e administracdo de injetaveis

aeRanaRasan 3
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2015-
90,9 %

2014 —
Exposicdo a agentes microbianos no local 91,3 %
de trabalho

» Elaboracéo de procedimento
> Articulacao imediata com os Cuidados de Saude
Primarios no caso da tuberculose

» Vacinac&o aos profissionais
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Conhecimento das PBCI

Recursos
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VEJA AS SUAS

E£MAOS

+ A HIGIENE DAS MAOS PROMOVE
CUIDADOS CIRURGICOS SEGUROS

@DGS= & T=rE

DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MAOS coLproira
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SERVICO GINECOLOGIA

e -
= T 4

PEDIATRIA / UCEP



CENTRO
. HOSPITALAR

No Bloco Operatdério

» Formacéao:
controlo ambiental

higiene das maos

» Colocacgao
Poster da OMS

= Distribuicéo

DLHEEPARARASEISUASE

marcadores para “ | x MAOSE]
. :  ADOSACTRURGTCOSE
livros a todos os e

Higienize as suas maos
DAEADMISSAOEAEALTA. B

profissionais do BO
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HOSPITAL DE POMBAL

Dia Mundial de Higiene das Maos
5 de Maio

Apos risco de exposicao a fluidos
corporais

Apos contacto com o paciente
Apos contacto com éareas
préximas ao paciente

Antes do contacto com o
paciente

Antes da realizagdo de
procedimentos assepticos

Pombal 2016
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HOSPITAL DE ALCOBACA

Filme a ser divulgado no canal interno hoje dia 5 maio

E COMO DIZ A MUSICA “QUEM PASSA
POR ALCOBACA...”

“Quem passa por Alcobaga Quem passa por solucdo alcodlica
Ndo passa sem ld voltar N3o passa sem la voltar
Por mais que tente e que faga Por mais que tente e que fa¢a
E lembranca que néo passa E lembranga que néo passa
Porque ndo pode passar Porque ndo se pode infectar
Néo se esquece fdcilmente N3o se esquece facilmente

' * Dos seus mercados a graga Dos 5 momentos a graga

// \ ' \(“ E o seu mosteiro imponente E o Sabdo imponente

Recorda constantemente Recorda constantemente
E lembranga que ndo passa...” E infeccdio que ndo passa...

Moria Lurdes Resende
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